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जुलाई, १६६० 


मुद्रक ; 


हिन्दी प्रेस, 


हिन्दी प्रचार सभा, देदराबाद 


दो शब्द 


हिन्दी प्रचार सभा हेदराबाद की एक साहित्यिक शाखा 'कादम्बिनी! 
है| कादम्बिनी के अ्रन्तगत प्रत्येक मात चुने हुए सदस्यों के सम्मुख किसी 
एक सदस्य द्वारा विचारात्मक साहित्यिक लेख का पाठ होता है तथा उस पर 
अन्य सदस्य रचनात्मक त्रालोचना एवं साहित्यिक चर्चा करते हैं। इस 
प्रकार साहित्य के प्रति रुचि, ग्रालोचनात्मक दृष्टि एवं प्रेरणा जाग्त करने 
का प्रयास किया जाता है | 


वर्ष में एक बार किसी प्रतिष्ठित विद्वान को निमन्त्रित कर उनसे 
किसी निर्धारित विधय-विशेष पर एक लेखमाला का पाठ कराया जाता है । 
प्रत्तुत पुस्तक 'सन्त साहित्य की भूमिका! पं० परशुराम चत्॒बदी जी की 
इसी प्रकार की लेखमाला है । उन लेखों का पाठ तीन बंठकों में क्रमशः 
डा० बाबूगम सक्सेना, भ्रध्यक्ष संस्कृत विभाग तथा ड़ीन फेकल्टी आफ 
आ।ट्स प्रयाग विश्वविद्यालय, माननीय विनायकराव जी विद्यामातंण्ड, 
भूतपूर्व वित्तमन्त्री हेदगबाद राज्य तथा श्री लक्ष्मीनारायण जी गुप्त, स्वास्थ्य 
सचिव आन्ध्र-प्रदेश की अध्यक्षता में हुआ था ! 

में कादम्पिनी के सदस्यों की श्रोर से पं» परशुराम चतु॒वेंदी, डा' 
वंशीघर जी विद्यापातण्ड, भूतपूर्व साहित्य मन्‍्त्री, हिन्दी प्रचार समा तथा 
डा० राजकिशोर जी पाण्डेय, शिक्षा मन्त्री, हिन्दी प्रचार सभा के प्रति 
आभार प्रदर्शित करना कतेव्य समभता हूँ जिनके सहयोग से पुस्तक का 
प्रकाशन सम्भव हुआ | डा० रामनिरंजन पाण्डेय, अध्यक्ष हिन्दी विभाग, 
उस्मानिया विश्वविद्यालय, ने प्रस्तावना लिखने की कप। की है इसके लिये 
हम उन्हें केसे भूल सकते ।ै कादम्बिनी के समी सदस्य भी धन्यवाद के 
पात्र हैं जिनके सहयोग से कादम्बिनी की योजना सफल्न होती है | 


रामकुमार खणडेलबाल 
मन्त्री 
कादम्बिनी 


ग्रन्थावतारिका 


सन्त-सा हित्य उतना ही प्राचीन है जितनी प्राचीन मनुष्य के हृदय की 
उपासना-प्रवृत्ति है । 'सन्त? शब्द संस्कृत के 'सत्‌ ' शब्द से बना हुआ है । 
पुल्लिंग कर्ताकारक के एक वचन, द्विवचन ओर बहुवचनों में क्रम से इसके 
रूप सन्‌ , सन्‍ती ओर सन्‍्तः बनते हैं | साधु और प्रशस्त शअ्रथ में भी सत्‌ 
शब्द का प्रयोग होता है । इसी अथ में सत्पुरुष, प्रशसनीय पुरुष और साधु 
पुरुष पर्यायवाची शब्द हैं | कालिदास के “ते सनन्‍्तः श्रोतुमइंन्ति सदसदू- 
व्यक्तिहेतवः । हेग्नः: सलच्ष्यते ह्यग्नों विशुद्धिःश्यामिकाइपिवा”१ में मी सत्‌ 
और असत्‌, सत्य ओर असत्य का विवेक रखने वाले लोगों को ही संत माना 
गया है | इन सन्‍्तों का स्वभाव, कालिदास के अ्रनुसार अग्नि के समान होता 
है। अग्नि में तपा देने से सोने की शुद्धता ओर अशुद्धि का ज्ञान होता है। 
सन्त के भीतर रहने वाली विवेक की श्राग भी मनुष्य के स्वभाव की 
कालिमा और स्वच्छुता को पहचान लेती है | इतना ही नहीं, जिस तरह 
आग में सुवण की खराबी भस्म हो जाती है ओर वह स्वच्छु हो कर ओर 
अधिक चमऊने लगता है उसी तरह सन्त के विवेकपूण शील की आग में 
तप कर मनुष्य के कलुष नष्ट हो जाते हैं और उसकी मानवता प्रोज्ज्वल हो 
उठती है | कविक्रुल गुरु कालिदास ने सन्त के स्वभाव का यही चित्र अ्रपनी 
प्रतिभा के पट पर श्रकित किया था। यही चित्र सनन्‍्त-साहित्य के निर्माता 
सन्‍्तों के शील का भी है। 

सनन्‍्त-साहित्य के लक्षण वेदों में मी मिलते हैं। अग्नित्रतपते ब्ते 
चरिष्यामि तच्छुकेयं तन्मे राध्यताम्‌ | इृदमहनृतात्सत्यमुपेमि!* में ब्रतपति 
अग्नि (ज्ञान) की उपासना करके श्रसत्य से सत्य की श्रोर यात्रा की जा रही 
है| ज्ञान रूपी ब्रह्म की उपासना करके सन्त लोग भी असत्य से सत्य की 


१, कालिदास-रघुवंश, सगे १| २. अजुर्वेद, प्रथम अध्याय, मन्त्र ५ | 


र्‌ 


आओर गये । पूरे वैदिक साहित्य का नाम वेद (ज्ञान) रकखा गया | इसका अथ 
यही होता है कि ज्ञानमय ब्रह्म की अ्रनन्तोपासना ही वेदों में की गई है । 
उपनिषदों का पूरा साहित्य तो प्रत्यक्षतः श्रुति का ज्ञान-काण्ड है ही । उसके 
सन्त साहित्य होने में केसे सन्देह किया जा सकता है । उन्हीं वेदों और डप- 
निपदों की साधना-परम्परा में हिन्दी के सन्त साहित्य का विकास हुआ। 
अखिल विश्व में एक ही श्रनन्त शक्ति का विस्तार देखने वाला, वेदों और 
उपनिषदों का दृष्टिकोण सन्‍्तों ने भी अपनाया । 

सन्त साहित्य में ज्ञान, योग ओर प्रेम का बड़ा सुन्दर समन्वय है। 
सन्त के हृदय में ज्ञान-प्रेमात्मिका भक्ति के भीतर योग का अपूर्व सम्मिश्रण, 
ग्रनन्त सत्‌, अनन्त चित्‌ तथा अनन्त आनन्द का सब्चिदानन्दरूपात्मक 
महामिलन स्थापित करता है। 'श्रब् हरि है में नाहिं! में इसी ब्रह्मात्मक 
पहामिनन का सन्देश है| ज्ञान अनन्त सत्‌ है, योग अ्रनन्त चित है तथा 
प्रेम अनन्त आनन्द है। यूदी त्रितयव ज्ञानी भक्त का ब्रह्मात्मक लय है | 
इसी की अनुभूति सब्र सन्तों को हुई थी। 

ज्ञानयोग्या-प्रमात्मिका भक्ति का यह खोत वेद, उपनिषद्‌ तथा पुराणों 
की परम्पग से होता हुआ सनन्‍तों के हृदय में प्रवाहित होनेवाली भक्ति की 
मनन्‍्दाकिनी की धारा के रूप में दृष्टिगोचर हुआ | श्रीमद्भागवत में भगवान्‌ 
कपिल ने श्रपनी माता देवहूति को इस भक्ति का उपदेश करते हुए कहा 
है--आध्यात्मिक योग को प्राप्त करके मनुष्य निःश्रयस को प्राप्त कर लेता 
है। इस निःश्रयस पद पर पहुंच कर वह दुःख और सुख से श्रत्यन्त विरक्त 
हो जाता है । श्रात्मा, चित्त के कारण ही बन्ध और मुक्ति प्राप्त कग्ती है । 
त्रिगुणात्मक गुणों में श्रासक्र हो कर जब चित्त उनसे अनुराग करने लगता 
है तब आत्मा बद्ध हो जाती है | 

चित्त जब 'में और मेरा' की आसक्कि से पूण अ्रमिमान को अपने 
भीतर स्थान दे देता है तत्र उसमें काम ओर लोभ इत्यादि के मल उत्पन्न 
हो जाते हैं | इस कलुष से जब चित्त विरक्त हो जाता है तब आत्मा मन के 
साथ शुद्ध हो कर सुखरहित दुःखमुक्त तथा समरसं हो जाती है। इस 


रे 


अवस्था को प्राप्त करके मनुष्य केवलानन्द की, निगुण विशुद्ध श्रानन्द की 
अनुभूति कर लेता है | उसकी यह आत्मस्थ दशा प्रकृति के प्रलोमभनों के 
ऊपर उठ जाती है । ज्ञान की स्वयं प्रकाशित निरपेक्ष ज्योति अखण्ड रूप से 
उसमें निरन्तर ग्रालोकित होने लगती है। श्रासक्तियों की स्थूलता से 
अप्रभावित इस सूक्म, रहस्यमय आत्म ज्योति को ज्ञान वैराग्य ओर भक्ति 
से प्राप्त करके वह धन्य हो जाता है | प्रकृति के आकषणों की शक्ति उसके 
सम्मुख हततेज हो जाती है । 

भगवान्‌ कपिल ने माता देवहूति से कह्--श्र खिलात्मा भगवान्‌ से 
जीवका सम्बन्ध स्थापित कर्नेवाली भक्ति के समान मंगलमय कोई दुसरा 
मार्ग नहीं है | इसी मार से योगी भी ब्रह्मसिद्धि प्राप्त करते हैं। आसक्ति 
को मनीषियों ने आ्रात्मा का बन्धन माना हे | पर इसी आआसक्ति को परमात्मा 
से जोड़ कर साधु पुरुष मोक्ष का उन्मुक्त द्वार बना लेते हैं। सब्च इन्द्रों को 
सहने की क्षमता रखनेवाले, कबणा-सागर, सब प्राणियों के मित्र, अजातशत्रु 
तथा शान्त स्वमाववाले साधु पुरुष मानवता के आभूषण हैं। जो लोग 
अनन्‍्य भाव से मेरी दृढ भक्ति करते हैं, मेरे लिए स्वार्थ के सत्र कर्म तथा 
स्वजन और बान्धवों को छोड़ देते हैं, मेरी मधुर कथाएँ सुनते श्रोर सुनाते 
हैं, मुझमें अपने चित्त को लीन करके अपने शरीर को तपाते रहते हैं वे 
साधु लोग समग्र स्वाथमयी आसक्षियों से मुक्त हो जाते हैं। वे स्वाथमयी 
अ्रासक्तियों के सत्र दोष हर लेते हैं | उन्हीं से प्रेम करना चाहिए । उन्हीं 
के साथ रहना चाहिए । उन्हीं की प्राथना करनी चाहिए । सज्जनों की 
सभाओं में मेरी शक्ति के ज्ञान को वितरण करनेवाली कथाएँ होती हैं जो 
हृदय और कानों के लिए रसायन का काम करती हैं | उस रसायन से शक्ति 
प्राप्त करके श्रद्धा और प्रेम से संवलित भक्ति अति शीघ्र अपबग के पथ पर 
अग्रसर हो जाती है। भक्ति के द्वारा मनुष्य एन्द्रिय अनुभूतियों की स्वाथमयी 
प्रवृत्तियों से विरक्त हो जाता है | वह मेरी सृष्टि की श्रुत और दृष्ट विचिन्नता 
का मनन करते हुए चित्त की एकाग्रता को प्राप्त कर लेता है। योग प्राप्ति 
की इस अवस्था पर पहुँच कर सरल योग मार्गों से वह मुझे अधिक से 


ट 


अ्रध्चिक प्राप्त करने के प्रयत्न करता रहता है| ऐसा भक्त प्रकृति के गुणों 
का सेवन नहीं करता । ज्ञान, बैराग्य, योग तथा भक्ति के समस्त विकास 
से वह मुझ परमात्मा को अपने वश में कर लेता है । 

भक्तों के अ्रन्य लक्षणों को बतलाते हुए माता देवहूति से भगवान्‌ 
कपिल ने कह्टा-दोधों के श्रभाव में देवताश्रों का स्वभाव केवल गुणमय ही 
होता है। अदश कर्मों में उनकी अनुरक्ति रहती है। उनके मन की 
स्वाभाविक वृत्ति केवल सत्त्वनिष्ठ ही रहती है। भक्त भी देव स्वभाववाला 
होता है। भागवती भक्ति निरपेक्ष, स्वायरहित तथा अनिमित्त होती है। 
भक्ति केवल भक्ति के लिए होती है, ओर किसी सवा के लिए नहीं। 
भागवती भक्ति की सिद्धि सब्न सिद्धियों से श्रेष्ठ होती है । वह सच्च पापों को 
इस प्रकार भस्म कर देती है, जिस तरह आग समग्र वस्तुओ्रों को जला देती 
है। इस भागवती भक्ति की सिद्धि प्राप्त करने वाले भक्त श्रनेक प्रकार के 
होते हैं । कुछ भक्त मुझ से एकात्मता प्राप्त करके मुझ में लीन नहीं होना 
चाहते मेरे प्रति अनुराग रखने के कारण मेरे चरणों की सेवा में ही अ्रभि- 
रत रहते हैं। ऐसे मगवद्धक्त अपनी अनुरागभरी समाश्रों में मेरे ही पौदषों 
का, कीतन के द्वारा, आदरपूर सम्मान करते हैं। बर प्रदान करने वाले 
मेरे दिव्य रूपों को, अरुण लोचन वाले मेरे आनन्दपूण र्मणीय मुखों को 
सन्त लोग देखते हैं ओर मेरे साथ मधुर वार्तालाप करते हैं । “पश्यन्ति ते 
मे रुचिराण्यम्ब सनन्‍्तः प्रसन्नवकत्रारणलोचनानि || रूपाणि विव्यानि वर- 
प्रदानि साक॑ वा स्पृहणीयां वदन्ति””। मेरे दशनीय अंगों, अनंत शोभा से 
भरी हुई मेरी मन्द-मधुर-मुसकान, मेरे कृपापू्ण कटाक्ष और मधुर वार्तालाप 
के माधुये में उनके प्राण और उनकी आत्मा खो जाती है। इस प्रकार उनके 
न चाहने पर भी मेरी भक्ति उन्हें मेरे रहस्यमय, निगुण, अ्रणु आर अगोचर 
पद से सम्बद्ध कर देती है । 
.. भक्त की परमावस्था के सम्बन्ध में चर्चा करते हुए भगवान्‌ कपिल ने 
देवहूति से कहा--मुझ मायापति की विभूतियों को मेरा भक्त प्राप्त कर लेता 
है। श्राणिमा, महिमा, लघिपा, गरिमा, प्राप्ति; प्राकाम्य, ईशित्व और 
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बशित्व की श्रष्ट सिद्धियों वाले मेरे श्रष्टांग ऐश्वये को प्राप्त करके वे मेरी ही 
अनन्त मगलमयी तथा शक्तिमती शोभा से सम्पन्न हो जाते हैं | अपने इसी 
रूप में वे मेरे अनंत रूप के अनन्त बेकुणठ धाम में निवास करते हैं । उस 
लोक को प्राप्त करके, मुझ में ल्ञीन रहनेवाले मेरे भक्त कभी नष्ट नहीं होते । 
विकास की अन्तिम अनंतावस्था को प्राप्त करके वे देश और काल के घक्र 
से मुक्त हो जाते हैं| श्रब्याहत तथा सतत गति से चलने वाला, जगन्नियन्ता 
मेरा चक्र उन्हें स्पश नहीं करता | वे जगत्‌ की सीमा के बाहर हो जाते हैं । 
ऐसे भक्तों का में ही प्रिय होता हूँ, में ही श्रात्मा होता हूँ, मुझे ही वे अपना 
पुत्र, सखा, गुरु, मित्र ओर इष्ट देवता मानते हैं | इस पृथ्वी लोक को, स्वर्ग 
लोकों को, दोनों के बीच में यात्रा करने वाले इस जीवको तथा घन, पशु, 
गृह इत्यादि समस्त वस्तुओं को त्याग कर वे मुझ अश्रनन्त मुखवाले परमात्मा 
की ही अनन्य भक्ति करते हैं | ऐसे भक्तों को में मृत्यु के बन्धन से मुक्त कर 
देता हूँ । 

परमात्मा की अनंत व्यापिनी शक्ति का, माता देवहूति को, परिचय 
देते हुए भगवान्‌ कपिल ने कहा--प्रधान पुरुष, भगवान्‌ , सर्वात्मा ईश्वर 
के आश्रय के बिना प्राणियों के तीव्र भय की निवृत्ति अन्यत्र कहीं नहीं होती | 
यह पवन मेरे ही भय से बहता रहता है, मेरे भय से सूये ठीक ठीक तपता 
है, इन्द्र मेरे ही भय से वर्षा का काये समुचित रूप से करता है, अ्रग्नि में 
जलाने की शक्ति भी मेरे ही भय से बनी रहती है तथा मेरे ही भय से 
मृत्यु अपने काय से विगत नहीं होती । ज्ञानवैरग्ययुक्त भक्तियोग का सहारा 
ले कर मगलमय जीवन की सिद्धि के लिए, योगी लोग अभय प्रदान करने 
वाले मेरे ही चरणों की छाया में आश्रय लेते हैं | 

भक्ति के रहस्योपदेश का उपसंहार करते हुए भगवान्‌ कपिल ने माता 
देवहूति से कह्--इस जगत में मनुष्य को श्रपना अनन्त विकास इसी 
भक्ति के पथ पर चल कर प्राप्त होता है | यह चेंचल मन उसे जगत्‌ 
के दन्द्रों में मटका कर जलाता रहता है । ज्ञानवैराग्यपूर्ण अनुरागिणी भक्ति 
के सूत्र से यह मन मुझसे ब्राध दिया जाता है। इस तीत्र भक्ति-योग के द्वारा 
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जगत्‌ के प्रलोभनों के वन में भटकने वाला मन, जब्च मुझे अर्पित कर दिया 
जाता है, तच्र अपनी चचलता खा कर वह स्थिर हो जाता है। उसकी 
ब्रशांति शांति के रूप में परिवर्तित हो जाती है ।* 

श्रीमद्मागवत के द्वारा प्रवरत्तित मघुरा भक्ति का यही स्वरूप है, जिसमें 
ज्ञान, वेराग्य, कम, योग तथा प्रेम, सब एक ही स्थान पर समन्वित हो गए 
हैं । प्रेम की यही धारा सनन्‍्तों की ज्ञानमघुर भक्ति-साधना के भीतर दृष्टि- 
गोचर होती है। श्रमृत की यह धारा अमर प्रेम के पावन-शीतल-मधघुर जल 
को लेकर वेदों के युग से आज तक एकरस प्रवाहित हो रही है | गुरु अ्ज्ञुन- 
देव के “एक सुधाखरु जाके हिरदें बसिश्रा तिनि बेदहि ततु पछानिया*!“ 
पलटू साहब के “गे ने गुड़ खाइ लिया, जबान बिना क्‍या सिफत आने?” 
घनी धरमदास के “अमृत बुन्द भरे घट भीतर साध-सन्तजन लासी४?? 
पठान भक्त बाजिद जी के “'कोयल सबद सुणाय रामरस लेत है !५" 
कबीर के “कत्नीर हरिरस यों पिया, बाकी रही न थाकि” या “रामरसाइन 
प्रेमगस, पीवत अधिक रसाल ।*”” में तथा ऋग्वेद के 'मघुवाताइऋतायते 
मधु क्षरंति सिन्धवः | माध्वीनः सन्त्वोषधीः ।””, “मधु नक्तमुतोषसो मधु- 
मत्पाथिव रजः | मधु दयोरस्तु नः पिता ।!” ओर “'मधुमान्नो वनस्पतिमधुमाँ५ 
अस्तु सूयेः । माध्वीर्गावों भवन्तु नः |*”” में एक ही मधुमय अनन्त प्रेम का 
मधुर सन्देश प्रवाहित हो रहा है | यह धारा वेदों के अ्रज्ञात युग से लेकर 
अ्र।ज तक कहीं टूटी नहीं | 

'सन्‍त और 'साधु” शब्द जो सनन्‍्तों को बहुत प्रिय हैं, वेदों के युग से 
आरंभ हो फर आ्राज तक प्रचलित हैं। ऋग्वेद के “रथीतमं रथीनां वाज्ञानां 
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सत्पतिं पतिम्‌ ||? में 'सत्पति! शब्द का अर्थ सज्जनों का पंति या पालन 
करनेवाला है| इसी 'सत्‌” (सज्जन) शब्द से सन्त शब्द बना हुआ है| 
यजुतेंद और शतपथ ब्राह्मण के “स नो विश्वानि हबनानि जोषद्विश्व॒शःसः्भूरं- 
वसे साधुकर्मा” में साधु” शब्द अ्रच्छाई का द्योतक है ओर “साधुकर्मा! 
तो सन्त या साधु होता ही है | गीता के 'परित्राण।य साधूनाम्‌*” से भी सन्त 
ओर साधुपुरुष ही द्योतित होता है। भ्रीमद्धागवत के “'पश्यंति ते मे 
रुचिराण्यम्ब सन्‍्तः प्रसन्नवक्त्रारणलोचनानि* ” में सन्‍त शब्द व्यवह्ृत हुश्रा 
ही है | ग्रतः वेंटिक काल से लेकर आज तक सन्त-वाणी की अमृतमयी 
धारा निरन्तर प्रवाहित हाती चल्नी आ रही है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के कृती लेखक सन्त स्वभाव के हैं, अ्रतः यह ग्रन्थ 
उनके श्रनुभव, अ्रध्यवसाय तथा उनकी परिष्कृत रुचि से प्रसृत हुआ है। 
सन्त साहित्य का जो परिचय इस ग्रन्थ में दिया गया है वह अन्यत्र एक स्थान 
में मिलना दुलभ हे । संक्षेप में विषय का पूण परिचय देने के बाद लेखक 
ने हिन्दी के सन्त साहित्य के निर्माण के युग की राजनीतिक, सामाजिक 
तथा धामिक परिस्थितियों का विवेचन करके बाद में उनका एक विशद 
पिंहावलोकन किया है। सन्त साहित्य की परम्परा की ञ्रन्तःप्रेरणा पर विचारें 
करते हुए कृती लेखक ने (१) परम तत्त्व (२: जीवात्मा और जगत्‌ (३) 
ब्रह्मानुभूति (४) सोंदर्य-बोध तथा साप्ताज्िक व्यवस्था की बड़ी मार्मिक 
सैद्धान्तिक विवेचना की है। अन्तः प्रेरणा के उपक्रम में लेखक ने सनन्‍्तों के 
समग्र लक्ष्यों को संक्षेप में बड़ी कुशलता से एकत्रित कर दिया है। अरन्तः 
प्रेरणा के साधनात्मक खड में उसने वेदों से आरंभ करके हिन्दी के सन्त 
साहित्य के निकटतम पूर्वकाल तक की तमाम साघनाओं के प्रभावों की 
चर्चा करते हुए (१) विचार स्वातन्त्य, (२) भक्ति-भावना, (३) योग 
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साधना तथा (४) प्रेममार्गी साधना का बड़ा विवेचनपूर्ण परिचय प्रस्तुत 
फिया है| इस परिचय में बोद्ध, जेन तथा वेदिक साधनाएँ बड़े मार्मिक ढंग 
से विवेचित हुई हैं । 

सन्त साहित्य के धार्मिक पक्त का विवेचन करते हुए ईसा के पूर्व से 
लेकर मोहेंजोदड़ो इत्यादि स्थानों की सभ्यताओं के युगों से आरंभ होकर 
विकसित होने वाले समग्र शेव, शाक्त, बोद्ध, जेन तथा वैष्णव भक्ति- 
सम्प्रदायों का चड़ा सुन्दर आालोचनात्मक विश्लेषण ऐतिहासिक क्रम में 
लेखक ने प्रस्तुत किया है | सन्‍तों की शब्द-साधना के साहित्यिक मूल्यों का 
अकन भी इस ग्रेथ में बड़े कुशल और अधिकारपूणं ढंग से किया गया है । 

सन्‍्त-काव्य की विधाश्रों की चर्चा करते हुए श्री चत॒र्वदी जी ने 
(१) पद, (२) बावनी चॉतीसा श्रादि (३) अष्टपदी चोपदी, बारह पदी 
आदि (४) लोक-गीत (५) गोष्ठी, बोध, चण जारा, व्याहलो, स्तुति, आरती 
तथा सहखनाम आदि (६) रमैणी (७) साखी (८) श्ररिन्न आदि (६) 
फ़ारसी बहर तथा प्रबन्ध काव्य पर रचना-सिद्धान्त और विनियोग की बड़ी 
सुन्दर तथा आलोचनात्मक जानकारी दी है | साहित्य के मंगल, उलटर्बॉस 
तथा गद्य-रूप का भी बड़ा प्रशस्त विवेचन चत॒वेदी जी के इस ग्रन्थ में 
मिलेगा | इस ग्रन्थ का उपसंहार भी, एक स्वतन्त्र लेख की तरह, ग्रन्थ में 
बिखरे हुए सम्रग्न ज्ञान-प्रकाश को एक केन्द्र में केन्द्रित कर देंता है। यह 
आअश भी परम पठनीय है । लेखक के प्रति में अ्रपनी हार्दिक श्रद्धा श्रर्पित 
करता हूं। 

'कादम्बिनी' के संचालकों ने इस महत््वपूण ग्रन्थ की भूमिका लिखने 
की मेरी ग्रत्यल्प योग्यता पर विश्वास कर लिया, इसे भी में अपना परम 
सोमाग्य मानता हूँ । 


श्रावण शुक्ला सप्तमी ) 
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पंत-साहिल की भूमिका 
(१) विषय प्रवेश । 


हिन्दी वाझ्ाय के इतिहास में उसका संत-साहित्य अपना एक विशेष 
अहत्व रखता है श्रोर यह उसकी सरिता का वह प्रमुख मूल स्तोत है जो उसके 
आधदिकालीन श्रपम्रश रूप से ही निरन्तर प्रवाहित होता आ्राया है | इसे, यदि 
हम चाहें तो, उसकी श्रन्य अनेक धाराओं से प्रथक्‌ करके भी देख सकते 
हैं जिस दशा में हमें उसकी कई बातों में एक श्रनोखापन दीख पड़ेगा । 
इसमें हमें न तो किसी व्यक्ति विशेष के ऐश्वर्य वा शौर्यादि की वह प्रशसात्मक 
चर्चा मिलेगी जो हिन्दी साहित्य की वीर गाथाश्रों में पाई जाती है और न 
इसमें वैसे भ्रेज्ञारिक प्रसंगों के सरस वर्णन ही मिलेंगे जो प्रायः कला-प्रदर्शन 
के साथ भी चला करते हैं | इसके अन्तगत वैसा भक्ति-काव्य भी नहीं आता 
जो किसी इष्ट देव के श्रद्धापूण चरित्र-कथन अथवा लीला-गान से सम्बन्ध 
रखता है और न इसमें किसी ऐसी प्रेम-गाथा का ही समावेश होगा जिसमें 
* इश्क़-मजाज़ी ” के उदाहरण द्वारा ' इश्क़ हक़ीक़ी ” की प्रतिष्ठा की गई रहती 
है। इसके सर्व प्रधान विषयों में या तो कतिपय सन्तों द्वारा, किसी अ्रनिर्व- 
चनीय सत्ता के प्रति व्यक्त किए गए विशुद्ध आत्मनिवेदन के शब्द मिलेंगे 
अथवा उनके वे निजी उद्गार होंगे जो उनके अपने आ्राध्यात्मिक जीवन की 
गहरी अ्रनुभूतियों पर आश्रित हैं और जिनमें निहित सत्य को शाश्वत एवं 
विश्व-जनीन मानते हुए, वे उन्हें दूसरों के हितार्थ भी प्रकय करना चाहते हैं। 

यह संत-साहित्य न केवल समय की दृष्टि से दीत्र-कालीन है, अपितु 
यह अपने प्रचार क्षेत्र के अनुसार, बहुत व्यापक भी है | इसके रचयिताओं 
में यदि दक्षिण के महाराष्ट्रीय संत नामदेव का नाम लिया जाता है तो दूसरी 
और उत्तर के गुरु नानकदेव तथा लालदेव तक की गणना की जाती है और 
इसी प्रकार, इसमें पश्चिम के प्राणनाथ एवं पूर्व के जयदेव की भी स्वनाएँ: 
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सम्मिलित हैं । तदनुसार पंटरपुर से ले कर पुरी तक तथा कश्मीर से काठि- 
यावाड़ तक की विस्तृत सीमा के निवासियों ने इसके निर्माण में न्‍्यूनाधिकः 
हाथ बेंटाया है ओर इसका प्रचार करके, इसकी लोक-प्रियता में वृद्धि की है| 
इस विस्तार के कारण कोई कठिनाई नहीं आ सकी है ओर न इसकी विविध 
बानियों में कोई मालिक अन्तर ही आ पाया है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं 
शूद्र की कोटियों में स्पष्ट रूप से गिने जानेवाले लोगों से लेकर भट्ट, कायस्थ,, 
जाट, कुनबी, नाई, छीपी, दर्जी, धुनिया, जुलाहा, कोरी, कसाई, मोची, मीरासी, 
पठान व मंगी जैसी विभिन्न जातियों के सदस्यों ने भी इसके लिए अपनी- 
अपनी रचनाएँ प्रस्तुत की हैं ओर उनकी बोलियों के कभी-कभी मराठौ,, 
गुजराती, उड़िया, कश्मीरी व.पंजाबी से ले कर लट्ढंदी, नीमाड़ी, जयपुरी, 
मगही, मेवाती वा भोजपुरी जैसी होने पर भी, उनकी पंक्तियों के वास्तविक 
उद्देश्य में कोई अन्तर नहीं लक्षित होता ओर न उनकी कथन-शेली में ही 
कोई भिन्नता दीख पड़ती है । 

इसके सिवाय सन्त-साहित्य के निर्माताश्नों पर, उनके द्वारा पहले से 
अपनाए गए धर्मों वा सम्प्रदायों का भी, कोई वेसा प्रभाव नहीं जान पड़ता 
जिसके कारण इसका वर्ये विषय किंचित्‌ विकृत वा विद्रप बन गया हो | वे 
चाहे बोद्ध रहे हों चाहे जेनी हों, चाहे नाथ-पन्थी रहे हों, चाहे सूफ़ी हों 
अथवा चाहे वेष्णव रहे हों वा शैव हों, उन्होंने इसके अनुकूल मत को सदा 
पूरे बल के साथ प्रकट किया है ओर ऐसा करते सम्रय उन्होंने इस बात का 
भी ध्यान रखा है कि केवल तथ्य को ही महत्व दें ओर व्यर्थ के वाह्याडम्बर 
का पूण बहिष्कार करें। वे साधारण जनता के स्तर से और विशेष कर 
उन्हीं की सुब्रोध शैली में मी, अपना कथन करना चाहते हैं, किन्तु फिर भी 
वे किसी प्रकार की रूढ़ि-प्रियता अथवा शास्त्रीयता का आश्रय ग्रहण करना 
नहीं चाहते | वे कथनी एवं करनी के सामंजस्य को ही सर्वाधिक महत्व देते 
हैं ओर हमारे सामने एक ऐसे मानव जीवन का आदशे रखना चाहते हैं 
जो, यथासम्भव, सर्वदेशीय तथा सर्वकाल्ीीन हो और जो, इसी कारण, सभी 
के लिए. एक समान उपयुक्त भी ठह्दर सके | उनके सिद्धान्तों में दाशनिक- 
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दृष्टि से मतभेद हो सकता है तथा उनके द्वारा स्वीकृत साधनाञश्रों का भी 
ठीक एक ही समान होना उतना आवश्यक नहीं, किन्तु, जहँ। तक उनकी 
बानियों के विषय के विशुद्ध जीवन-परक होने से सम्बन्ध है, उनमें किसी 
प्रकार के मतभेद का आ जाना सम्भव नहीं है । अन्तिम लक्ष्य, उदार दृष्टि- 
कोण, सावभोम विचार एवं तदनुसार सात्विक आचरण पर अधिक से अधिक 
बल देने में वे प्रायः एक ही समान कभी चूकते नहीं जान पड़ते । 

इस प्रकार के सन्त-साहित्य में भाषा की कोई सजावट नहीं दीखती 
और न इसी से उसमें समुचित शब्द- विन्यास, सुब्यवस्थित वाक्य-रचना अथवा 
सुन्दर अलंकार-विधान की ओर उन्मुख किसी प्रयास का ही पता चलता है। 
अपने अनगढ़ शब्द, अधूरे वाक्य तथा ऊटपटांग वणन-शैली के ही कारण, 
इसकी रचनाएँ बहुधा “अटपटी बानिया” कहलाती हैं, तथा उसकी भाषा के 
लिए. कभी कभी 'सधुक्कडी' जैसे विशेषणों का प्रयोग हुआ करता है । इसके 
पद्मों की छुन्दो योजना में भी कोई सावधानी बरती गई नहीं पाई जाती ओर 
उनकी पेक्तियों में व्याकरण के प्रति उपेक्षा भी दीख पड़ती है जिसका वास्त- 
विक कारण प्रायः उनके कवियों का अशिक्षित होना मान लिया जाता है । 
फिर भी इस साहित्य के एक बृहत्‌ अश में किसी अक्खड़पन का ओज है, 
स्पष्टवादिता की चुनौती है श्रोर ऐसे तीखे व्येगों की बौछार भी है जो सदा 
सीधी और श्रचूक चोट कर जाती है। इसके सिवाय कभी कभी इसमें कठिन 
से कठिन विषयों की भी चचा, एक विचित्र अल्हड़पन की शैली में, की गई 
मिलती है और गम्भीर से गम्मीर भावों का सरल उद्घाटन भी मिल जाता 
है, किन्तु, इसके साथ ही, यहाँ उन भूल-भूलेयों वाली पंक्तियों की मी कमी 
नहीं जो उल्टबासियों के नाम से प्रसिद्ध हैं, और जिनके भावों का समझ 
पाना प्रायः टेढ़ी खीर बन जाता है । 

इसमें सन्देह नहीं कि सन्त साहित्य अपने इतिहास के उक्त लग्बे काल 
में कुछ न कुछ परिवर्सित एवं विकसित भी होता रहा है। इसका जो रूप 
अपने प्रारंभिक दिनों में था ठीक वही, विक्रम की १४ वीं शताब्दी के पीछे 
भी, नहीं रह गया और न यही, स्थूलतः उसकी १६ वीं वा विशेषतः १७ वीं 
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शताब्दी के अनन्तर, अ्रपनी विशेषताओं तक सीमित रह सका । इसी प्रकार 
इसमें फिर एक बार, उसकी १६ वीं शताब्दी से भी, कतिपय नवीन प्रद्वत्तियाँ 
दीख पड़ने लगीं जिनका क्रम अभी आज तक ज़ारी है। इन प्रवृत्तियों के 
साथ-साथ इसके बाहरी रूप-रंग में भी कुछ-न-कुछ अन्तर आ्राता गया है 
आर, पदों एवं साखियों के अतिरिक्त इसमें कथित्तों, सबैयों, प्रेमगाथाओं तथा 
गद्य रचनाओं का भी समावेश हो गया है| इसके सिवाय, यदि हम इस 
साहित्य पर एक अन्य ढंग से विचार करें तो, प्रतीत होगा कि इसका, कुछ 
विशेषताओं के अनुसार विभाजन मी किया जा सकता है ओर उस दशा में, 
हमें इसके निर्माताओं की विभिन्न व्यक्तिगत साधनाश्रों का भी पता चल 
सकेगा | इसके कुछ अंश को यदि इम विशेष रूप से ज्ञान मांग की ओर 
अधिक भ्ुका हुआ कहेंगे तो, उसी प्रकार कुछ अन्य को भक्तिमाग द्वारा 
अधिक प्रभावित पाएँगे और फिर यदि कुछ में हमें योगपरक बातों की 
विशेषता लक्षित होगी तो दूसरे पर प्रेम-ताधना का अधिक रंग चढ़ा जान 
पड़ेगा फिर भी यह नहीं कि हम इनमें शेष बातों की चर्चा न पा सकें तथा 
इनका रूप केवल एकपन्षीय ही रह जाय । वास्तव में संतों की बानियाँ 
अपने प्रमुख मार्ग से विचलित होना नहीं चाहती और इन जैसी विभाजक 
रेखाएँ केवल उनकी प्रासंगिक बातों को ही छू पाती हैं । 

सेत-साहित्य के उपयुक संक्षिम परिचय से भी पता चल सकता है कि 
इसकी कतिपय विषयगत विशेषताएँ हैं तथा इसकी अपनी कोई निजी 
कथन-शैली भी हे और इन्हीं के कारण इसे हिन्दी-साहित्य के अन्य अंगों से 
प्रथक्‌ मी समभा जाता है | किन्तु प्रश्न यह है कि क्या ये दोनों बातें सर्वथा 
नवीन हैं ओर इनकी कोई पूर्वांगत परम्परा नहीं है ? क्‍या ये इसमें आपसे 
आप आ गई हैं ओर ये केवल उन कवियों की व्यक्तिगत प्रवृत्तियों पर ही 
आश्रित हैं जिन्होंने सर्वप्रथम इसका सूत्रपात किया था ? श्रथवा क्या हम 
इन्हें केवल उस युग की ही देन कह सकते हैं जन्न इसका प्रारंभ हुआ था 
ओर इसका पूर्व काल के साथ कुछ भी लगाव नहीं दे ! इन तथा अन्य ऐसे 
अनेक प्रश्नों का उत्तर देने के लिए हमें इतिहास के श्रति प्राचीन युगों तक 
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पर दृष्टि डालनी पड़ सकती है ओर, इसकी व्यापक पृष्ठभूमि का समुचित 
विश्लेषण करके, हम इस निर्ण॑य पर भी पहुँच सकते हैं कि इसके युग वाले 
राजनीतिक, सामाजिक एवं सांस्कृतिक प्रभावों ने भी इसके विकास में किस 
मात्रा तक योग दिया था अथवा उनके द्वारा इसके किस अंग को किस प्रकार 
कितना बल मिला था । उस दशा में ही पूरा पता चल सकता है कि इसका 
उदय क्‍यों हुआ १ क्रमिक विकास किस प्रकार होता गया तथा इसके विविध 
अंगों का समावेश भी क्‍यों, कब ओर कैसे होता चला आया | सारांश यह 
कि, संत-साहित्य के रहस्य को समुचित रूप से समभने का कोई प्रयत्न करने 
के पहले, उसकी रचना एवं विकास के युग तथा उसके विविध अंगों की 
पूर्वांगत परम्परा का अध्ययन कर लेना भी परमावश्यक है क्योंकि इसके द्वारा 
उसकी अनेक बातों के स्पष्टीकरण में सहायता मिलेगी । 


(२) युगीन पृष्ठभूमि-क-राजनीतिक 


संत-साहित्य की रचनाओं का आरंभ संत जयदेव के उपलब्ध पदों के 
समय से माना जाता है जो अभी तक प्रसिद्ध गीत गोविंद' कार भक्त जयदेव 
से अभिन्न समझे जाते हैं ओर जिनका आविर्भाव काल विक्रम की १३वीं 
शताब्दी बतलाया गया है | उस समय के बहुत पहले से ही भारतीय इतिहास 
के मध्य युग का आरंभ हो चुका था ओर उसके विशिष्ट लक्षण अधिकाधिक 
स्पष्ट होते जा रहे थे | प्राचीन युग के अंतिम सम्राट कह्दे जाने वाले हर्षवर्धन 
की मृत्यु सं० ७०४ में हुईं थी जिसके अनंतर प्रायः सर्वत्र उथल-पुथल 
मचती आ रही थी और, इस के कारण सब कहीं विश्शेखलता और अराजकता 
का ही बोलब्ाला दीख पड़ता था | कश्मीर से ले कर दक्षिण मारत तक की 
ओर के अनेक . राजवंश उस समय अपना-अपना राज्य-विस्तार करने में 
प्रयत्नशील थे । सम्राट हर्षवधन की राजधानी पर अपना अधिकार जमा कर 
उसके साम्राज्य का शासक बन जाने की पारस्परिक स्पर्धा ने पहले पालवंशी 
तथा राष्ट्रकूट वेशवाले राजाओ्रों को उभाड़ा जिन्होंने ऋमशः पूर्व एवं दक्षिण 
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की ओर से कई बार आक्रमण किये, किन्तु विजयलक्ष्मी; अन्त में, पश्चिम 
के गुजरात-मालवावाले प्रतिहारों के ही हाथ लगी जिन्होंने एक तीसरी ओर 
से आ कर उस पर अपना प्रभुत्व स्थापित कर लिया | कहा जाता है कि इसके 
पहले कश्मीर के ललितादित्य ने भी कन्नौज के राजा यशोवर्मन को हरा दिया 
था, किन्तु उसका परिणाम स्थायी न हो सका था । 

कन्नौज की राजधानी पर प्रतिहार वंश के शासक लगभग दो सौ वर्षों 
तक अन्राधित रूप में जमे रहे । बारहवीं शताब्दी के पूवाईुू में, उनकी 
निश्नेलता से लाभ उठा कर, गहड़बाल वंश के चन्द्रदेव ने वहाँ अपना 
आधिपत्य कायम किया । उन दिनों मध्य भारत की ओर चेदेलवंश तथा 
कलचुरी वंश के लोगों का शासन था जिनमें से दूसरे के गांगेयदेव ने काशी 
ले कर उत्कल प्रदेश तक पर आक्रमण किये | उधर राष्ट्रकूट वंश के अनेतर 
अधिक दक्तिण-पश्चिम की ओर, वरंगल में काकतीय, देवगिरि में यादव 
तथा द्वार-समुद्र में होयसला प्रतिष्ठित हुए | इनमें से देवगिरि के यादवों के 
ही शासन-काल में नामदेव तथा जानेश्वर जैसे अनेक महाराष्ट्रीय सनन्‍्तों का भी 
आविभाव हुआ । इसके पहले ११ वीं शताब्दी में मालवे का परमारवंशीय 
राजा वाक्पतिराज भी अनेक राजाओं को हरा कर विजेता बना था, किन्तु अन्त 
में चालुक्य वंशीय राजा तेलप द्वारा परास्त होकर उसको बंदी बनाया गया 
तथा मार डाला गया | मालवे का परमार वंश फिर इसके अनंतर भी कुछ 
दिनों तक सिद्ध राज एवं भोजदेव जैसे राजाओं के कारण, प्रसिद्ध रहा किन्तु 
१२ वीं शताब्दी के अन्त इसका फिर चालुक्य वंशीय राजाओं द्वारा ही अन्त 
हो गया | इन चालुक्य वेशीय राजाओं का शासन गुजरात एवं काठियावाड़ 
तक के न्षेत्र पर रहा, किन्तु १३ वीं शताब्दी का आरंभ होने तक ये भी 
निभ्बल पड़ गए । इसी प्रकार राजस्थान के चौहान वंश एवं दिल्ली के तोमर 
वेश की कहानियों की भी संज्षिप्त चचो की जा सकती है। 

१३ वीं शताब्दी तक की राजनीतिक परिस्थिति का चित्रण केवल 
इन हिन्दू राजवंशों के पारस्परिक संघर्षों तक ही सीमित नहीं रखा जा सकता। 
उस समय से लगभग ६ सौ वर्ष पहले से अरबों का जहाजी बेड़ा बम्बई के 
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अनिकटवर्त्ती 'थाना? के आस-पास आक्रमण करने लगा था। मुहम्मद बिन 
कासिम ने फिर सं. ७६६ में सिंध पर धावा किया और तत्न से मुसलमानों की 
चढ़ाइयाँ प्रायः निरन्तर होती रह गई । परन्तु कभी ऐसा अवसर न आया कि 
आस-पास के सभी राजवंश अपने आपसी झगड़े भूल कर उनकी बाढ़ को 
एक साथ रोकें | फलतः सं० १०८३ तक पंजाब एवं सिंध पर मुसलमानों का 
पूर्ण अधिकार हो गया और, अन्त में, सं० १२६३ तक कुठ॒बुद्दीन ऐब्रक दिल्ली 
का स्थायी शासक बन बैठा | ये पश्चिम अथवा पश्चिमोत्तर से भारत में 
प्रवेश करनेवाले मुस्निम केवल द्रव्य लूटने के प्रलोभन अ्रथवा धर्म प्रचार 
के उद्देश्य से ही नहीं आए थे, प्रत्युत हिन्दू राजवंशों के पारस्परिक वेमनस्य 
तथा उपयुक्त विनाशकारी संघर्ष के समाचारों ने उन्हें अपना आधिपत्य जमाने 
का प्रोत्साहन भी दिया था ओर इस प्रकार वे क्रमशः आगे ही बढ़ते चले 
गए.। मूलतः जिस समय इधर ऐथक, पश्चिम के राजाओं से ही निबट रहा 
था उसके एक सेनानायक बख्तियार ने आगे बढ़ कर बंगाल पर आक्रमण 
'कर दिया ओर गोडेश्वर लक्ष्मण सेन के ऊपर आतंक जमा कर उस ओर भी 
मुस्लिम प्रभाव की वृद्धि का सृत्रपात कर दिया | इस राजा लक्ष्मण सेन के 
ही आ्रश्रित कवियों में भक्त जयदेव की गणना की जाती है जिन्हें, उपलब्ध 
संत-साहित्य के आधार पर, उसका प्रथम कवि होना स्वीकार किया जाता है। 
इस युग के हिन्दू विजेताओं की यह एक विशेषता रही कि वे अ्रपने 
विज्ञित प्रदेशों को पददलित कर देने की अपेक्षा वहाँ के शासकों द्वारा अपना 
आधिपत्य स्वीकार कर लिये जाने को ही पयात्त मान लेते थे | परन्तु मुस्लिम 
विजेता केवल इतने से ही संतुष्ट न था। वह बहुधा, इसके साथ ही, वहाँ 
अपने राज्य की स्थापना में भी लग जाता था। श्रतएव इस युग के आरंभ 
में जहाँ पहले बहुत से राज्यों का प्रथक्‌ रह कर आपस में लड़ते-भिड़ते रहना 
भी सम्भव था वहाँ पीछे इस नियम में बहुत कुछ परिवर्तन हो गया। फिर 
भी प्रत्येक हिन्दू राजा अपने अधीनस्थ देशों की भीतरी शांति के साथ-साथ 
उनके निवासियों की पूर्वप्रचलित परम्पराश्नों तथा उनकी मरयांदाओ्रों की रक्षा 
'पर भी ध्यान दिया करता था जिस कारण जनता' की धार्मिक श्रथवा सांस्कृतिक 
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व्यवस्था में कोई क्रांति न आ सकती थी। परन्तु मुस्लिम सुलतानों की 
मनोवृत्ति के अनुसार इस प्रकार का शासन-कार्य कदाचित्‌ अधूरा ही कहा 
जा सकता था| इसलिए वे अपनी हिन्दू प्रजा का किसी-न-किसी प्रकार धर्म 
परिवर्तन कर उसे किसी विशाल मुस्लिम भ्रातृसंघ का सदस्य बना लेना भी' 
अपना पुनीत कत्तव्य समझने लगे जिसका एक बहुत बड़ा परिणाम सर्व- 
साधारण की मनस्थिति के उभड़ने में भी दीख पड़ा। इस प्रक्रार हिन्दू 
राजाश्रों के राजतंत्र में जहाँ विकेन्द्रीकरण के दुषित प्रभावों का कुछ फल 
देखने को मिला वहाँ मुस्लिम शासकों की सल्तनत की केन्द्रीकरण वाली: 
मनोवजृत्ति का भी एक नवीन ढंग का परिणाम सामने आया | 


ख. सामाजिक 


पारस्परिक वैमनस्य एवं संघर्ष के कारण प्रथक्‌ प्रथर्‌ बनती रहनेवाली 
राजनीतिक इकाइयों की प्रद्गत्त हिन्दू-समाज में भी लक्षित हुईं। वर्णे-व्यवस्था 
की जो प्रथा पहले से ही प्रचलित थी उसे परिस्थिति के अनुसार और भी 
उत्तेजना मिली और क्रमशः विकेंद्रीकरण आरम्म हुआ | मुस्लिम-घंपक में 
आ जाने पर, अपनी पूर्वस्थिति संभालने के प्रयत्न में, उस काल के स्घति- 
कारों ने विभिन्न व्यवस्थाओं का देना आरम्म कर दिया । वर की भावना में 
परिवर्तन थ्रा गया और वह जाति की भावना द्वारा अधिकाधिक प्रभावित 
होती चली गई । वर्णी के जन्म गूलक बन जाने के कारण, उसके पारस्परिक: 
सम्बन्धों के आधार पर, अनेक विचित्र जातियों की कल्पना की जाने लगी 
आर इनकी संख्या बढ़ती चली गई । इस प्रकार सामाजिक संकीणता एवं 
जटिलता का भाव इतना प्रबल होता गया कि हिन्दू समाज क्रमशः जातियों 
का एक समूह मात्र बन गया | इनमें कुछ तो अपने को, रक्त शुद्धि की दृष्टि 
से, उच्च और विशुद्ध मानने लगीं और अन्य, उसके अभाव में, उनके 
प्रति ईष्यौलु बनती गई । वर्ण-संकरता को समाज के लिए घोर अभिशाप 
. घोषित कर दिया गया जिस कारण आपस में स्पृ्यास्पश्य की भावना भी: 
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काम करने लग गई ओर कतिपय जातियों को ऊँच तथा अन्य को नीच सममझकाः 
जाने लगा | स्मृतिकारों ने इन विभिन्न जातियों श्रथवा उपजातियों के लिए. 
पृथक पृथक्‌ व्यवस्थाएँ देना आरम्म किया जिनमें, उनकी प्रवृत्तियों के अनु- 
सार, बहुत कुछ अन्तर भी आ गया। 

उपजातियों के निमोण का एक अन्य कारण उस काल की विभिन्न 
जीविकाओं के रूप में भी काम कर रहा था । जीविकाओं के अनुसार समाज: 
के अंग विशेष को किसी प्रथक्‌ नाम से अभिह्ित करने की प्रथा नई नहीं थी। 
किन्तु पहले के युगों में इसका प्रभाव मूल समाज को विश्ेंखलित नहीं कर 
पाता था और न इसी कारण इसे उतना महत्व दिया जा सकता था। मभिन्न- 
भिन्न उपजातियों के लिए समाज के अन्तगत भिन्न-भिन्न स्थान कल्पित करने 
की उपयुक्त भावना ने इस काल में जीविकाशों के कारण बनी जातियों के- 
सम्बन्ध में भी, प्रायः उसी प्रकार के प्रश्नों को प्रशभय दिया ओर इसका भी 
परिणाम ठीक उसी प्रकार का रहा | जिन जातियों की जीविका को निम्न स्तर 
का माना गया उन्हें अस्पृश्य तक बना दिया गया और वे मूल समाज से 
बहिष्कृत से जान पड़ने लगे | इसका एक महत्वपूर्ण परिणाम यह भी हुआ 
कि हिन्दू समाज की दृष्टि से विभिन्न जीविकाओ्रों के भी अनेक स्तर बनते 
चले गए. और उनमें से किसी एक का अपनाना उसके स्तर के अनुसार ही 
भला या बुरा कहलाने लग गया । फल्नतः जीविकाएँ अधिकतर वंशानुक्रम से 
ही स्वीकार की जाने लगीं और इस प्रकार किसी एक धंघे में लगे मनुष्य के 
लिए दूसरे का द्वार सर्वथा बंद-सा हो गया । प्रत्येक जाति अथवा उपजाति 
अपने को एक विशिष्ट वगे का अंग समझा करती थी और उनकी एकता की; 
सम्भावना कम होती जा रही थी | 

भारतीय व्यापार की दृष्टि से वह काल बहुधा स्वर्ण युग कहा जाता है ।. 
यहाँ की निर्मित वस्तुएँ तथा अन्य प्रकार के उपयोगी पदार्थ स्थलमाग्ग से एवं 
जलमार्ग से भी सुदूर देशों तक पहुँचाए जाते थे ओर उधर से उनके बदले 
में द्रब्यादि मिल जाया करते थे | व्यापार की वृद्धि के ही कारण अरब, 
यूनान, चीन जैसे अनेक देशों के साथ भारत का सम्बन्ध क्रमशः अ्रधिक 
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गहरा होता जा रहा था ओर भारतीयों ने प्रधानतः उसी के आधार पर 
बहुत-से द्वीपों में जा कर “वृहत्तर भारत” का निर्माण भी किया था । देश के 
भीतर बसने वाले लोगों की आर्थिक दशा भी बहुत अच्छी थी और मारत 
अपने वेभव की विशालता के लिए ख्याति प्राप्त कर चुका था। साधारण 
जनता या तो कृषि-कार्य करती थी अथवा कपड़ों तथा विविध भोज्य पदार्थों 
को तैयार करने में लगी रहती थी । धनवृद्धि के कारण ललित कलाश्रों की 
लन्नति हो रही थी और स्थापत्य एवं मूत्ति कलाओं को भी विशेष प्रोत्साहन 
मिल रहा था। अ्रतएव हिन्दुओ्रों की बहुत-सी जातियों का जन्म न केवल 
वाशिज्य-व्यापार के आधार पर हुआ, अपितु उनके कलाकार, कारीगर अथवा 
श्रमिक हो जाने पर भी अ्रस्तत्व में आरा गया ओर इनके सम्बन्ध में भी 
विभिन्न स्तरों की कल्पना प्रायः उपर्युक्त ढंग से ही की गई | यहाँ पर धनी 
एवं निर्धन तथा स्वामी एवं अमिक के बीच भी भेदभाव खड़ा हो गया जो 
उपयुक्त रक्त-शुद्धि वा जीविकावाले जातिभेद के प्रश्नों से कम भयेकर न था । 

कहा जा सकता है कि राजनीतिक जीवन की बहुत-सी त्रुटियों का 
परिमाजन उस युग की पंचायत प्रथा के कारण हो जाता था। गाँवों में प्रायः 
सर्वेत्र साधारण जनता पंचायतों का संगठन करके उनके द्वारा पारस्परिक 
वैमनस्य अथवा संघर्ष के विष का प्रभाव बहुत कम कर लेती थी और ऊपरी 
स्तर की कलुषता वहाँ तक पहुँच नहीं पाती थी | कुछ लोगों की यह भी 
धारणा है कि यह कार्य बहुधा नगरों में संगठित व्यापारिक श्रेणियों अथवा 
संघरों द्वारा भी सम्पन्न हो जाता था| इनके श्रष्ठी वा साथेबाह अपने व्याव- 
साथिक संघों का समुचित प्रबन्ध कर लेते थे ओर पारस्परिक सहयोग की 
भावना भी अक्षुण्ण बनी रह जाती थी | परन्तु इस सम्बन्ध में यह भी कम 
उल्लेखनीय बात नहीं कि मुस्लिम ज्ञाति का आक्रमण आरम्म हो जाने पर 
उसका इस ओर भी बहुत प्रभाव पड़ा | आतंक अथवा प्रलोभन के आधार 
'पर कभी-कभी किसी गाँव के समूचे कुट्ठम्ब श्रथवा जाति का धर्म परिवर्तन 
हो जाने पर वहाँ की जनता के बीच स्पष्टतः दो भिन्न-भिन्न दलों की सृष्टि हो 
जाया करती थी जो आपस में एक दुसरे को विधर्मी समझने लग जाते थे। 
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फलतः पंचायतों का जम कर काम करना ऐसी दशा में असम्भव बन जात 
था | इसके सिवाय मुस्लिम शासकों का प्रायः ऐसा भी प्रयत्न होता रहता 
था कि भ्रेणियों तथा संघों के संचालकों को अपनी ओर खींच लें | ऐसे लोग 
जो वाणिज्य-व्यापार के कारण समृद्धिशाली बन जाने पर भी अपनी जाति का 
हीन समझता जाता रहना बुरा मानते थे उनके लिए घर परिवर्तन को वरदान 
के रूप में स्वीकार कर लेना असम्मव नहीं था--और विशेषकर उस दशा में 
जब ऊंच एवं नीच जातियों के बीच की खाई निरन्तर अधिक चौड़ी ही होती 
जा रही थी। 


४5 
ग--थामक 


धामिक दृष्टि से उन दिनों शेव, वेष्णव, शाक्त, सोर, नाथ पंथी, ब्रौद्ध 
एवे जैन वर्गों का प्रभाव विशेष रूप से दीख पड़ता था । इनके भी प्रायः 
बहुत-से सम्प्रदाय अथवा उपसम्प्रदाय बनते गए थे जिनका पारस्परिक मतभेद 
उन्हें एक दूसरे से प्रथकू रहने की ओर प्रदत्त करता था ओर उनकी साधना 
एवं वाह्याचार की विभिन्नता के कारण बहुधा आपस में संघ तक हो ज्ञाया 
करता था । इसके सिवाय तांत्रिक प्रभाव के क्रमशः बढ़ते जाने के कारण 
उनके बहुत-से समाजों में वाह्याधबर एवं भ्रष्टाचार की प्रवृत्ति बढ गई थी। 
शैव समाज में जहाँ पाशुपतं कापालिक और अपघोर पंथ को प्रश्नय मिल रहा 
था वहाँ शाक्त सम्प्रदाय में आनन्द भैरवी, भैरवीचक्र, सिद्धिमार्ग जैसे गुप्तर्षथों 
की सृष्टि हो गई थी ओर वैष्ण॒वों तक में मी अन्तरंग समाज बनते जा रहे थे। 
इसलिए हिन्दू साधनाओं का वाम-मार्ग एवं दक्षिण-माग नाम से दो प्रकार का 
विभाजन हो गया था और इनमें से प्रथम गुप्त एवं अनेतिक बातों में भी 
प्रवृत्त था। फलतः हिन्दू धर्म में सुधार करने के प्रयत्न भी होने लग गए थे 
ओर शड्डर, रामानुज, निम्बाकं, मध्व जैसे महापुरुषों ने इसके लिए नवीन 
आंदोलनों की सृष्टि कर उत्तमें नवजीवन लाने की सफल चेष्टाएँ कीं । इन्होंने 
विविध ग्रन्थों एवं भाष्यों के निर्माण, प्रचारक दलों के संगठन तथा उपदेशों 
द्वारा हिन्दू धार्मिक समाज में नवचेतना जाण्त की जिस कारण वह किसी 
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प्रकार जीवित रह सका । 

उन दिनों बोौ& धमम भी बहुत-से उपसम्प्रदायों में विभाजित हो गया था 
जिनमें वाह्माडंबर एवं गुप्त साधनाओ्रं का प्रचार था। इनके गुप्त समाजों का 
प्रवेश उनके विहारों एवं संघारामों तक में हो गया था ओर अनेक विचित्र यानों. 
की भी सृष्टि हो गई थी | इनमें धम के नाम पर विलासिता और अनैतिकता: 
खुले रूफ में प्रचलित हो गई थी और इसके कारण बोद्ध धम का पतन बड़े 
वेग से हो रहा था | बौद्ध धर्म के हास में हिंदू धम के उपयुक्त सुधारकों का 
भी कम हाथ न रहा ओर ऐसे सभी कारणों ने मिल कर उसका अन्त कर 
दिया । जैन धमम के अनुयायियों में भ्रष्टाचार की प्रवृत्ति नहीं थी और न उनके 
भीतर गुप्त समाज ही काम करते थे | उनके कठोर आचार-विचार तथा 
उदासीनता की प्रवृत्ति ने उक्त प्रकार के अनाचारों का प्रवेश नहीं होने दिया । 
किन्तु उनकी पूजा पद्धति का वाह्म विस्तार तथा उनमें क्रमशः प्रवेश करते 
गए अन्धविश्वास ने उन्हें भी अपने पूर्षकालीन उच्चस्तर से नीचे ला दिया 
था। उनमें मी केवल साधारण मतभेदों के आधार पर विविध सम्प्रदायों की 
सृष्टि होने लम गई थी ओर वे क्रमशः उत्तर से दक्षिण की ओर खिसकते 
जा रहे थे जहाँ उनका शेबों तथा वेष्णवों के सुधार परक आंदोलनों से संघर्ष 
भी होता जा रहा था। जेन धर्म को उनसे श्रपनी रक्षा करने के लिए आह्यण 
धघम की अनेक बातों को किसी न किसी रूप में ग्रहण भी करना पड़ गया | 

इस युग के धामिक आन्दोलनों की अ्रपनी एक सीमा वा मयादा थी 
जिसके बाहर बढ़ कर देखना उनके लिए सम्भव न था । स्वामी शंकराचाय ने 
जिस धार्मिक सुधार का नेतृत्व किया वह विशेषतः प्राचीनतम हिन्दू धम का. 
पुनरुजीवन था। उन्होंने ब्राह्मण घम का ध्यान एक बार फिर उन वेदों और 
उपनिषदों की ओर आकृष्ट किया जो उसके मूलाधार थे। उन्होंने उनकी: 
विशिष्ट पंक्तियों की अपने ढंग से व्याख्या कर उनसे दाशंनिक परिणाम 
निकाले जिन पर उन्होंने अपने मत को प्रतिष्ठित किया | साधारण जनता के 
लिए, उन्होंने एक नवीन स्मातते धर्म का उपदेश दिया जिसमें हिन्दू धर्म ग्रन्थों, 
का विधिवत्‌ अनुसरण करना आवश्यक था । रामानुजाचाय आदि ने भी पीछे 
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उन्‍्हींके आदशों पर काम किया तथा अपने-अपने भक्ति आन्दोलन चलाये। 
जिन धर्म सुधारकों ने उन दिनों वेदादि प्राचीन ग्रेथों के प्रति उदासीनता प्रकट 
की उन्हें भी हिन्दू धम की बहुत-सी श्रन्य पुरानी बातों को ग्रहण करना ही 
'पड़ गया | फलतः यद्यपि उस समय इनके कार्यो द्वारा जजेरित हिन्दू समाज 
नष्ट होने से सम्मल गया किन्तु फिर भी ये उसे पूर्णतः समर्थ नहीं बना सके । 
नवीन भक्ति मागे ने इसे ऊँचा अवश्य उठाया किन्तु इसके साथ ही इसमें 
वह ऐसा नवजीवन न ला सका जो वस्तुतः स्फूर्सिदायक हो | उसके निवृत्ति- 
मागे, परलोकवाद, परावलम्बन और अहिंसा धम इसमें वह शक्ति न ला सके 
जिसकी इसे आवश्यकता थी तथा इसमें क्रमशः घुसते जाने वाले अन्ध- 
(विश्वास एवं व्यक्तिगत साधना की प्रवृत्ति ने भी इसमें स्वाथ परक भावनाश्रों 
के ही भरते जाने में सहायता की | 

इस युग के प्रारंभिक दिनो से ही भारत में इस्लाम घम के प्रचार का 
कार्य चल रहा था । जिस समय मुहम्मद बिन कासिम ने सिन्ध पर चढ़ाई की 
थी उस समय तक इस धम की सत्ता श्रफ़गानिस्तान के पश्चिमी भागों तक 
स्थापित हो चुकी थी। कासिम द्वारा स० ७७० तक मुल्तान के जीत लिए 
जाने पर, अरबों का राज्य पंजाब के पश्चिम-दक्षिण कोने तक प्रतिष्ठित हो गया 
ओर वे, अपनी अधीनस्थ प्रजा को मुसलमान एवं ज़िम्मी श्रर्थात्‌ अमुस्लिम 
नामक दो भिन्न-भिन्न वर्गों में विभाजित करके, तदनुसार शासन करने लग 
गए | मूलतः, यद्यपि उस समय उनकी ओर से किए. गए किसी प्रकार के 
ऋरतापूर व्यवहार का पता नहीं चलता, फिर भी हिन्दुओं के ऊपर अ्रनेक 
भ्कार के प्रतित्रन्ध अवश्य लग गए थे | महमूद ग़ज़्नी के आक्रमण, विक्रम 
की ११ वीं शताब्दी के अंतिम चरण में हुए, ओर १२ वीं के प्रथमचरण 
में ही यहा पर प्रसिद्ध सूफ़ी श्रल हुज्विरी आए तथा, इसी प्रकार, १३ बीं के 
यूवार्ड्ध में जहाँ मुहम्मद गोरी के श्राक्रमण हुए वहाँ उसी समय प्रसिद्ध मुईनु- 
द्वीन चिश्ती का भी आगमन हुआ | श्रतएव, एक ओर जहाँ मुस्लिम आक्र- 
मणकारी लूटमार एवं विजय द्वारा सर्वत्र आतंक और प्रभुत्व जमाते गए वहां 
“दूसरी ओर सूफ़ी प्रचारक, अपने संगठित आ्रान्दोलनों द्वारा, इस्लाम धर्म के 


श्डः सन्त-साहित्य की भूमिका 


ब्यापक प्रचार की ओर प्रवृत्त हुए । पंजाब प्रान्त का लाहोर तथा राजस्थान का 
अजमेर सूरफ़ियों के दो प्रमुख अड्डे बन गए जहाँ से दीक्षित हो कर सूफ़ी उप- 
देशक पूर्व एवं दक्षिण की ओर भी बढ़ने लग गए | 

हिन्दू जनता, इस प्रकार के संयुक्त राजनीतिक एवं धार्मिक श्राक्रमण 
का सामना करने के लिए, पहले से अ्रभ्यस्त न थी | उसके समान के अनन्‍्त- 
गत जिन विविध छोटी छोटी इकाइयों का निमौण होता आ रहा था वे 
अधिकतर अपनी ही धुन में लगी रहती थी और उन्हें अपने पड़ोसी प्रति- 
द्ंदियों से ही पहत्ते निबट लेना कहीं अधिक श्रावश्यक प्रतीत होता था। 
पारस्परिक संघर्षो ने उन्हें न केवल सामूहिक रूप में सोचने से ही विरत किया, 
अपितु उनके कारण उत्पन्न ईर्ष्या एवं द्वेष ने उन्हें इस बात के लिए भी 
प्रेरित किया कि वे अपनी सवा सिद्धि के लिए विधर्मी आगन्तुकों तक से 
सहायता ग्रहण करें | राजनीतिक दृष्टि से सोचनेवाली इकाइयों ने जहाँ इस 
नियम का पालन किया वहाँ धार्मिक वर्गों ने अधिकतर भाग्यवाद का सहारा 
लिया और वे न्यूनाधिक तटस्थ से बन गए.। जिन कतिपय दूरदर्शी महापुरुषों 
ने धार्मिक सुधारों के आन्दोलन चलाए उनका भी ध्यान इहलोक ने आक्ृष्ट 
नहीं किया | वे आमुष्मिक श्रेय के फेर में पड़ जाने के कारण अपने ऐहिक 
ग्रेप्त के प्रति कम ध्यान देने लग गए ओर अपने समाज के अन्तगत बराबर 
बढ़ती जानेवाली धार्मिक अधोगति को उन्होंने परमेश्वर के रुष्ट हो जाने का 
परिणाम तक मान लिया । देवल जैसे कतिपय स्मृतिकारों ने धम-परिबर्तन के 
प्रभाव को दूर करने के लिए. प्रायश्ित्तों की भी व्यवस्था दी, किन्तु वे उतना 
सफल न हो सके । 

इस प्रकार समाज के उच्चस्तर वाले लोग जहाँ स्वार्थपरता में लगे थे 
ओर उन्हें परलोक-परायणता तक अधिक सूझ रही थी वहाँ निम्नस्तरीय 
वर्ग बहुत कुछ श्रान्त सा बन गया था और उसे समयोचित माग्गे-प्रदशन का 
कोई अवलंब नहीं मिल रहा था। अपने राजनीतिक अधिकारों के महत्व को 
सममभाना तो वह भूल ही चुका था उसे अपनी धामिक दुरवस्था तक का ज्ञान 
न था, हिन्दू धर्मोपदेशक अधिकतर पंडित ओर आचाये हुआ करते थे जो: 
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शिक्षित लोगों में ही काम करना अधिक सरल समभते थे ओर निम्न स्तर 
की अशिक्षित जातियों तक पहुँचना बहुधा वे धर्म विरुद्ध तक मानते थे | 
अतएव जो कुछ बातें ये सुन वा समझ पाते वे अधूरे रूप में ही रह जाती 
ओर इसके लिए अंधानुसरण के अतिरिक्त कोई अन्य माग नहीं रह जाता | 
सूफी उपदेशरों ने अधिकतर इन्हींके बीच रह कर काम किया और इनके 
पूर्व संस्कारों के अनुरूप वे इन्हें मागे भी सुकाते गए | तदनुवार इस प्रकार 
की जनता इस्लाम धम के भी उन उसूलों को न समझ पाई जो अपेक्षाकृत 
अधिक उच्च और व्यापक थे और इनका एक बहुत बड़ा परिणाम यह हुआ 
कि हिन्दुओं तथा मुसलमानों के बीच एक श्रत्यन्त चौड़ी खाई का निर्माण 
हो गया । हिन्दू, बौद्ध, जैन एवं इनके समुदायों तथा उपसंप्रदायों के बीच भी 
जो आपस के संघष चला करते थे उनकी संख्या में एक नई ओर से वृद्धि 
हुई और मुस्लिम शासकों की अदृरदर्शितापूण नीति ने इसे क्रमशः बढ़ावा 
देकर अत्यन्त भयेकर रूप में परिणत कर दिया। 


[४ 


घ. सिंहावकोकन 


सारांश यह कि भारतीय इतिहास के पूर्वमध्यकाल्नीन युग में जिसके: 
अतिम दिनों में संत-साहित्य के निमोीण का आरम्भ हुआ । इस देश के 
राजनीतिक, सामाजिक एवं धार्मिक ज्षेत्रों में से प्रत्येक के अ्रन्तगंत विकेंद्रीकरणु 
की प्रव्नत्ति जागृत हो गई थी। प्रत्येक में विमिन्न इकाइयों की सृष्टि हो गई थी जो 
एक दूसरे के प्रति स्वभावतः विजातीयता का भाव रखने लगी थी और इसके 
कारण स्वेत्र अविश्वास, मनोमालिन्य तथा विद्वेष तक का प्राधान्य हो गया. 
था | उनका जितना ध्यान अपने पारस्परिक रूगड़ों अथवा मतभेदों की ओर 
जाता था उतना किसी सामूहिक संगठन की ओर नहीं जा पाता था। राज- 
नीतिक क्षेत्र में तो इसका कोई उल्लेखनीय प्रयत्न हुआ ही नहीं, यदि कभी-कभी 
किसी स्मृतिकार अथवा नित्रंघकार ने उस समथ की सामाजिक दुरवस्था को 
सम्मालने की ओर ध्यान दिया तो उसने भी पर्याप्त दूरदर्शिता नहीं प्रदर्शिव 
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की तथा ऐसे लोगों में मतभेद भी कम न रहे | इसी प्रकार धामिक क्षेत्र के 
सुधारकों में से मी अधिकांश आचाये वा शाख्रवेत्ता कोटि के ही थे जिन्हें 
केवल शिक्षित वर्गी में काम करना अधिक उपयुक्त जान पड़ता ओर 
जो अधिकतर शास्त्रीय सिद्धान्तों के प्रमाण भी देते रहते थे जो सर्वसाधारण के 
लिए बोध गम्य न थे । इसलिए साधारण जनता पर उनके माष्यों वा उपदेशों 
का समुचित प्रभाव नहीं पड़ पाता था| इसके विपरीत इस्लाम घर्मी सूफ़ियों 
से यदि अपने उपदेश, सर्वसाधारण में, देने के प्रयत्न किए तो उन्हें भी 
केवल वैसी ही बातों को अधिक महत्व देना पड़ा जो या तो अ्रन्धविश्वास 
अथवा वाह्याचारों से सम्बन्ध रखती थीं ओर जो इसी कारण उनके सच्चे 
आदशे जीवन की भावना के साथ कोई संगति नहीं रखती थीं। मुस्लिम 
शासकों द्वारा बलात्कार अथवा प्रलोभन के आधार पर किए गए धम- 
परिवर्तन का प्रभाव कभी अच्छा नहीं पड़ता था| इन दोनों के कारण केवल 
अन्धविश्वास अथवा विद्वेषभाव की ही बृद्धि होती थी और वस्तुतः विकेन्द्री- 
करण को उत्तेजना मिल जाती थी । 

विक्रम की १३ वीं शताब्दी तक दीख पड़ने वात्ती इस प्रकार की 
परिस्थिति में उसके पीछे भी बहुत कम परिवर्तन हुआ | जिस प्रकार के 
समाज का चित्रण उन दिनों साहित्य-रचना करने वाले विचारशील पुरुषों के 
उपलब्ध ग्रन्थों में मिलता है उससे पता चलता है कि इसके सुधार की ओर 
यूरा ध्यान देने वाले अनेक महान्‌ व्यक्तियों को भी उस समय अच्छी 
सफलता नहीं मिल पाई । जनता का नेतिक स्तर बहुत गिर गया था और 
किसी शक्तिशाली एवं कुशल शासक के नियन्त्रण से अवकाश पाते ही उसे 
अपनी मयांदा का ज्ञान नहीं रह जाता था । १५ वीं शताब्दी के विद्यापति ने 
अपनी रचना “कीत्तिलता' में राजा गणेश्वर की मृत्यु के अनंतर उपस्थित 
ट्टो गई सामाजिक दुर्देशा का जो चित्र खींचा है वह सभी बातों पर विचार 
करते हुए अतिशयोक्ति पूर्ण नहीं कहा जाता । उन्होंने वहाँ कहा है कि राजा 
के मरते ही इसका इतना प्रभाव पड़ा कि “ठाकुर ठग हो गए चोरों ने बलात्कार 
पूर्वक घरों पर अधिकार जमा लिया, भत्यों ने स्वामियों को पकड़ लिया, धरम 
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चला गया, धन्घे ठप्प हो गए, खलों ने सज्जनों को पराभूत कर दिया, कोई 
न्याय करने वाला विचारक नहीं रह गया | श्रधम उत्तम का कोई पारखी नहीं 
रहा और जाति कुजाति में वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित होने लगे, काव्यरस का 
ममेज्ञ कोई न रहा? यह दशा तिरहुत प्रदेश की बतलाई गई है, किन्तु 
यदि इसे उस काल के किसी श्रन्य उत्तरी प्रान्त के विषय में मी समझ 
लिया जाए तो अनुचित नहीं । 

इस कवि ने उस रचना के उसी पहन्नव' में अन्यत्र यह भी लिखा 
है कि इस समय की स्थिति के अनुसार “हिन्दुओं तथा तुर्कों के एक साथ 
रहने से एक का दूसरे के द्वारा उपहास होता रहता है | कहीं वांग (अज्ञां) 
होती है तो कहीं वेदपाठ हुआ करता है, कहीं त्रिसमिल्लाह (के साथ कोरान 
का पाठ आरंभ) किया जाता है तो कहीं कर्णंवेध (का संस्कार) होता है। 
कहीं ओमा आता है तो अन्यत्र स्केजा (ज़्वाजा) की पूछ हुआ करती हे, 
कहीं नक्षत्र (पर्व वा व्रत) रहा जाता है तो कहीं रोज़ा रखा जाता है| कहीं 
ताम्रपत्र (अध्पात्र बा आचमनी) को उपयोग में लाते हैं तो कहीं कूजे (प्याले 
वा सकोरे) से काम लिया जाता है और कहीं पूजा की जाती है तो अन्यत्र 
नमाज़ के ही नियम का पालन हुआ करता है। ” विद्यापति ने यह वर्णन 
उस समय के जौनपुर नगर की दशा का परिचय देते हुए, किया है और 
यह कदाचित्‌ , तथ्य से दूर भी नहीं कहा जा सकता | उन्होंने इसके आगे 
यह भी बतलाया है कि उन दिनों तुक लोग हिन्दुओं को अपमानित करने से 
भी नहीं चूकते थे | वे लोग “ब्राह्मण वढुकों को पकड़ कर लाते हैं और 
'उसके माथे पर गाय का 'शुरुआआ' डाल देते हैं, उसका तिलक पोंछु कर 
जनेऊ भी तोड़ देते हैं। उनके ऊपर वे घोड़े भी चढ़ाना चाहते हैं... हिन्दू 
कह कर दूर से ही निकाल दिया करते हैं ओर छोटे-छोटे तुर्क तक हिन्दुओं को 


१, 'कीक्तिलता और अवहद्न भाषा --शिवप्रसाद सिंह ( साहिल भवन 
शिमिटेड, श्लाहबाद, सन्‌ १६५५ ६० ), ए० ३१४ । 
२, 'कीत्तिलता ओर भअवदृद्द भाषा”, ए० ४२-३ । 
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बन्द्र-घुड़की दिखलाते हैं तथा उन्हें देख कर ऐसा लगता है मानो वे इन्हें: 
पूरा पूरा निगल जाएँगे |”? इत्यादि । 

इसी प्रकार १६ वीं शताब्दी के गुरु नानकदेव की बानियों से भी पताः 
चलता है कि ऐसी ही दशा पश्चिमी भारत की ओर भी रही होगी | वे एक 
स्थल पर कहते हैं कि हिन्दू जनता, मुसलमानों के दुब्येवहारों द्वारा आतंकित 
की जाने पर अपने कत्तब्यों से विमुख तक हो गई थी। उनके अनुसार 
“हिन्दुओं में से कोई भी वेदशास्त्रादि को नहीं मानता, प्रत्युत अपनी बड़ाई 
में ही लगा रहता है। उनके कान व हृदय तुर्कों की धार्मिक शिक्षाओ्रों से 
भरते जा रहे हैं और मुसलमान कर्मचारियों के निकट एक दूसरे की निन्दा 
करके ये लोग सभी को कष्ट पहुँचा रहे हैं ये समभते हैं कि रसोई के लिए. 
पौका लगा देने मात्र से ही हम पवित्र बन जाएँगे। ” वे अन्यत्र मुसल्मानी 
शासन में काम करनेवाले हिन्दू टैक्स कलक्टरों को लक्ष्य करके भी कहते हैं 
“जौ तथा ब्राह्मणों पर कर लगाते हो और धोती, ठीका एवं माला जैसी 
वस्तुएँ धारण किए रहते हो | अरे भाई, तुम अपने घर तो पूजा पाठ किया 
करते हो और बाहर कोरान के हवाले दे कर ठुर्कों के साथ सम्बन्ध बनाए रहते 
हो । अरे ये पाखड छोड़ क्‍यों नहीं देते ! ओर अपनी मुक्ति के लिए तुम 
नामस्मरण को क्‍यों नहीं अपनाते ! “गुरु नानकदेव को ऐसी बातें देख कर 
अत्यन्त कष्ट होता था ओर उन्हें यह देख कर आश्चयें मी होता था कि ये 
लोग ऐसा क्‍यों किया करते हैं । उन्हें हिन्दुओं के इस प्रकार अपना धमे त्याग 
कर देने का जितना कष्ट नहीं था उतना उनके नेतिक पतन के कारण था ओर 
वे इसे परमात्मा की-इच्छा पर निर्भर मान कर कभी-कभी यहाँ तक कह डालते 
थे कि स्वये उसीने हमारे ऊपर मुगलों को यमराज के रूप में भेजा है । 

गुरु नानकदेव के समसामयिक वल्लभाचाय को भी मुसलमानों के: 


. १, आदि अन्थ” तारन तरन संस्करण पृ, ३ १ ८ 
२. आदि गअ्न्‍न्थ” पृ, २५५ । 
३, वही पृ, ३६० । 
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आक्रमण द्वारा हिन्दुओं की धार्मिक स्थिति के बिगड़ जाने का मार्मिक दुःख 
था और वे भी उस काल की दयनीय दशा का परिघचय अत्यन्त करुण शब्दों 
में देते जान पड़ते हैं। उनका कहना है “'स्लेच्छों द्वारा आक्रांत हो कर यह 
देश विभिन्न प्रकार के पापों का अड्डा बन गया है सत्पुरुष पीड़ित हो रहे हैं 
ओर सभी लोग ब्यग्र और व्यथित हैं। गंगादिक तीर्थों का स्थान दुष्टों के 
अधिकार में है और उनका महत्त्व तिरोहित हो चुका हे तथा इस समय देवता 
तक प्रच्छुन्न हो गए हैं। अ्रज्ञान एवं श्रशिक्षा के कारण वेदादि के मम्त्र 
प्रायः प्रभाव हीन और नष्ट हो रहे हैं ओर लोग ब्रह्मचर्यादि के ब्रतों से हीन 
रहा करते हैं |? यह युग धार्मिक प्रशत्तियों को ही अ्रधिक महत्त्व देता था, 
इस कारण ऐसे लेखकों ओर कवियों की पैक्तियों में मी परिस्थिति की चचो 
उसी दृष्टि से की गई दीख पड़ती है ओर हम संभवतः यह भी अनुमान कर 
सकते हैं कि इनके कथन एकांगी मात्र हैं। किन्तु फिर भी इसमें सन्देह नहीं 
कि उस समय के वातावरण में सर्वत्र सामाजिक अस्त व्यस्तता का बोल 
बाला रहा होगा तथा मुसलमानों द्वारा किए गए केन्द्रीकरण के प्रयत्न सत्र 
के लिए स्वभावतः रुचिकर न प्रतीत हो रहे होंगे । इस बात को उस काल 
के फ़ारसी इतिहास लेखकों ने भी स्वीकार किया है कि मुस्लिम शासकों की 
ओर से उस समय जो कुछ भी व्यवस्था की जाती थी उसमें हिन्दू हित के 
प्रति पूरा ध्यान नहीं दिया जाता था । 

ईंस्वी सन्‌ १२०० से लेकर सन्‌ १४५४० तक के समय वाले उत्तरी 
भारत के निवासियों की जीवन-पद्धति का परिचय दिलाते हुए, एक आधुनिक 
मुस्लिम लेखक ने, उस समय लिखे गए फ़ारसी इतिहास-गन्थों के आधार 
पर, बतलाया है “मुसब्मानों के प्रभाव में श्रा जाने के कारण प्राचीन हिन्दू 
ब्यवस्था प्रायः पूर्ण रूप से नष्ट हो गई । राजनीतिक एवं सामाजिक वर्गीकरण 
ध्वस्त कर दिये गये, वर्ण॑व्यवस्था विकलांग वा रूपांतरित कर दी गई, धार्मिक 
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प्रवृत्तियों को नई दिशा एवं नई गति प्रदान की गई और, इस प्रकार, अन्त 
में एक अविभाजित भारत की भावना सम्भव हो गई |”? यहाँ पर लेखक का 
दृष्टिकोण उन इतिहासज्ञों से अधिक भिन्न नहीं कहा जा सकता जिनके द्वारा 
प्रस्तुत की गई सामग्री का उसने उपयोग किया है | फिर भी उसके शअ्रध्ययन 
एवं अनुमान के भी आधार पर हमें यही जान पड़ता है कि संत-साहित्य की 
रचना का आरम्म होने के समय से लेकर उसके प्राथमिक विकास के दिनों 
तक भारतीय समाज के अन्तगेत किसी सवोगीण व्यवस्था की स्थिरता नहीं 
आरा पाई थी | मुस्लिम शासकों तथा इस्लाम धर्म के प्रचारकों का वास्तविक 
ध्येय प्राचीन हिन्दू व्यवस्था की जगह विजेताश्रों द्वारा मान्य इस्लामी व्यवस्था 
को स्थापित कर देना ही रहा और उन्होंने अन्य किसी भी आदश के साथ 
समन्वय लाने का कभी विचार तक नहीं किया | 

अतएव, एक ओर जहां हिन्दू धम-सुधारक अपनी बिगड़ती हुई दशा 
को संभालने की ओर प्रयत्नशील थे और अपने युग की वस्तुस्थिति पर दुख 
प्रकट करते रहते थे वहाँ दूसरी ओर मज़हबे इस्लाम के हिमायती यहाँ से 
कुफ़ को नेस्तनाबूद करने पर तुले हुए थे | पहले दल के लिए यदि अपने 
प्राचीन धर्म-ग्रन्थ आधार थे ओर उनका आश्रय ले कर वह समयानुकूल 
व्यवस्था दिया करता था तो दूसरे दल को अपने राजसत्ता का भी पूरा बल 
प्रात था ओर वह अपनी ओर से मनमानी करने तक पर उतारू हो जाया 
करता था । एक के लिए जहाँ जनता के सामने आत्मरक्षा का अधिक-से-अधिक 
सुगम सुझाव प्रस्तुत करना अपना कत्तब्य प्रतीत हो रह्य था वहाँ दूसरे को 
इस बात का दृढ़ विश्वास था कि हम उसे अपने 'दीन' के मंडे के नीचे 
किसी भी प्रकार ला देने के लिए स्वयं परमेश्वर द्वारा नियुक्त किये गए हैं। 
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दोनों को एक दूसरे का पक्त नितान्त विरुद्ध जान पड़ रहा था, इसलिए उनमें 
से कोई भी उससे किसी बात पर हाथ मिलाना नहीं चाहता था और न उसे 
यही सूक रहा था कि हम दोनों के लिए एक साथ चलने का एक सामान्य 
मार्ग भी हो सकता है। उन दोनों के ही लिए “धर्म” से अ्रमिप्रावथ केवल उन 
आदेशों का पालन मात्र था जो उनके अपने-अपने धमे-ग्रन्थों के मीतर 
निहित थे और उनका पुनीत कत्तव्य केवल उन्हीं सिद्धान्तों तक में विश्वास 
कर लेना था जिनका उनमें प्रतिपादन किया गया था। इस प्रकार दोनों एक 
ओर अपनी-अपनी रुढ़ियों द्वारा नियन्त्रित थे वहँ दूसरी ओर केवल बाह्या- 
चारों को ही अधिक महत्व देते जा रहे थे | उनका ध्यान कभी ऐसी बातों की 
ओर नहीं जा पाता था जो घम तत्त्व के मूल में निष्ठित कही जा सकती हैं 
ओर जिन्हें मल्षीमांति समझ लेने पर न तो किसी वास्तविक मतभेद का 
प्रश्न उठ सकता है ओर न व्यथ के लड़ाई-मंगड़े का कोई प्रसंग ही छिड़ 
सकता है । 

दोनों धर्मा के अनुयायियों के पारस्परिक विश्वेष्र ओर मनोमालिन्य के 
कारण भारतीय समाज में अशान्ति फैल गईं थी और, केवल तथाकथित 
धर्म के नाम पर एक मनुष्य दूसरे को अपना परम शत्रु माना करता था। 
हिन्दुश्रों को तो स्वये अपने सहधार्मियों में से भी कुछ लोग सवंथा नीच ओर 
अस्पृश्य दीख रहे थे जिन्हें वे किसी प्रकार भी अपने उच्चस्तरीय समाज में 
सम्मिलित करना धमंविरुद्ध समझते थे और, इस प्रकार, स्वयं उनके अपने 
क्षेत्र में मी अविश्वास एवं अलगाव की भावना काम कर रही थी। एक 
मानव दूसरे मानव को केवल उनकी जन्मगत जाति के ही स्तर पर स्वीकार 
करने को तेयार था और उसीके अनुरूप उसका मूल्यांकन भी किया करता 
था। ऐसे अवसरों पर वह न तो किसी नेतिक मानदण्ड को कभी महत्व देता 
था और न यही सोच पाता था कि हम सभी लोग, एक धर्मविशेष के अनु- 
यायी होने की, दुष्टि से भी, किसी एक सूत्र के बंधन में लाये जा सकते हैं | 
वास्तव में इनमें भश्रातृभाव का नितांत अभाव था। भक्ति आ आंदोलनों के 
पुरष्कताओं ने इस ओर कुछ ध्यान श्रवश्य दिया और उन्होंने बाहरी भेद- 
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भाव को मिटाने का कुछ प्रयत्न भी किया | परूतु उनके सभी अनुयायी इसके 
महत्व को पीछे भलीमांति समझ न पाये ओर, विविध सांप्रदायिक भेषों तथा 
उपासनापद्धतियों के जजाल में सर्वथा ग्रस्त बने रहने के कारण, उन्हें वेसी 
व्यापक दृष्टि से सोचने का कभी पूरा अवसर भी नहीं मिल पाया । 

संत-साहित्य के निर्माण का सूत्रपात, इन्हीं परिस्थितियों में, तथा सर्व- 
साधारण को तज्जन्य दुष्परिणामों से बचाने के प्रयत्न में ही, किया गया था 
ओर इसके रचयिताश्रों ने सदा इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए ही, चेष्टा की । 
जिन ऐसे महापुरुषों को ये बातें सूक सकीं ओर जिनकी व्यक्तिगत अनुभूति 
ओर स्वथिंतन ने उन्हें कुछु बल दिया उनसे अपने सामने की दयनीय दशा 
देखी न जा सकी ओर वे इसे सुधारने के उद्देश्य से कुछ कहने श्रथवा 
लिखने भी लग गए । ऐसे लोग विशेषकर उन्हीं में से थे जो या तो भक्ति- 
साधना में लीन थे, योगसाधना में प्रवृत्त रहते थे अथवा आत्मचिन्तन किया 
फरते थे। वे किसी अनिवंचनीय सत्ताविशेष के अस्तित्व में पूरी आस्था 
रखते थे ओर उनकी दृष्टि अपेक्षाकृत अधिक व्यापक ओर उदार थी | उनका 
विचार स्वातन्त््य उन्हें न तो, किन्हीं परम्परागत रूढ़ियों अथवा शास्त्रीय 
उद्धतियो का पालन करने के लिए, कभी बाध्य होने देता था ओर न उनका 
ध्वभाव ही ऐसा था जो उन्हें, एक विशुद्ध आध्यात्मिक जीवन के सरल मागे 
ते हट कर, किसी बाह्याचार की जटिलताओ्रों के फेर में पड़ने दे। उन्होंने 
हस ओर जो कुछ भी सोचा उसे अपने देनिक जीवन के आचरण में उतारना 
भी चाहा तथा, इस प्रकार जो कुछ भी उन्हें शाश्वत ओर सार्वभीम प्रतीत 
डुआ उसे उन्होंने दूसरों के प्रति भी कह देने का प्रयत्न किया ओर उन्होंने न 
तो स्वयं किसी का अन्धानुसरण किया और न किसी अन्य को ही ऐसा करने 
का परामशं दिया। उन्होंने केवल अपने सामने वत्तेमान विषय स्थिति के 
गम्मीर परिणाम की ओर सबका ध्यान आक्ृष्ट किया, उसका गुरुत्व न समझ 
कर, मिथ्याचरण में उनके प्रदत्त रहने की कडु आलोचना की तथा उन्हें 
श्रपनी समझ के अ्रनुसार सच्चे मांग को ग्रहण करने का उपदेश भी 
दिया | 
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(३) परम्परा की अँतःप्रेरणा 
क, उपक्रम 


सन्त साहित्य के प्रमुख विषयों में सत्‌ वा परमतत्त्वरूपी राम के अ्रनि- 
्अचनीय रूप का दिग्दशन, मायातत्त्व की व्याख्या, जीवात्मा के प्रकृत रूप तथा 
उसके महत्त्व का परिचय, परमात्मतत्व के प्रति प्रकट किए गए विविध प्रकार के 
उद्गार, स्वानुभूति परक आत्म निवेदन, नामस्मरण की साधना, सात्तिक जीवन 
"का महत्व, विडंबनाओं की निःसारता, आदि बहुत-सी बातें गिनाई जा सकती हैं| 
सन्‍्तों ने सांसारिक प्रप॑चों में फँँसे मोद्ासक्त लोगों का भी वर्णन किया है और 
उनके सामाजिक एवं सांप्रदायिक भेद-मावों की आलोचना की है। उन्होंने 
आदशे सन्त को स्वयं सत्‌ का ही प्रतीक माना है ओर अपने पथ-प्रदशक 
गुरु को भी स्वभावतः वही महत्त्व प्रदान किया है। अपनी रचनाश्रों में वे 
सदा आदशा एवं आध्यात्मिक गुणों की ही ओर विशेष ध्यान देते दीख पड़ते 
हैं । किसी व्यक्ति के भौतिक गुणों की चचों अथवा उसके ऐतिहासिक परिचय 
का उल्लेख उनमें कभी नहीं पाया जाता । इसी प्रकार, परमतत्त्व का बणेन करते 
समय भी वे एक ऐसी रहस्यमयी शैली का प्रयोग करते हैं जिससे किसी प्रकार 
की कोई मूत्त भावना स्पष्ट नहीं हो पाती | वे न तो क्लिसी दाशनिक तर्कपद्धति 
को काम में लाते हैं और न कोई व्याख्या ही करते जान पड़ते हैं। उन्होंने 
स्पष्ट शब्दों में कहा है कि ऐसे परमगूढ़ विषयों का ठीक-ठीक वर्णन, हमारी 
भाषा जैसे सीमित माध्यम के द्वारा, कभी संभव नहीं कद्टा जा सकता । यही 
'कारण है कि उन्हें हम अपनी रचनाओं में एक ही बात को, न केवल अनेक 
बर प्रत्युत अनेक ढंग से भी, कहते हुए पाते हैं | 


>> आम ० 
ख, सलद्ातक 


सनन्‍्त-साहित्य के रचयिताओं ने कभी दाशनिक होने का दावा नहीं 
किया और न किसी दशन विशेष के अनुसार अपने सिद्धान्तों को प्रतिपादित 
करने की आवश्यकता का ही उन्होंने कभी अ्रनुभव किया। उनके दाशंमिक 
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सिद्धान्तों के विषय में केवल इतना ही कद्टा जा सकता है कि उन्होंने इन्हें” 
अधिकतर सत्संगों के आधार पर ग्रहण किया होगा और उन पर फिर स्वयं भी 
विचार किया होगा | सन्त साहित्य के रचयिताओं में से अधिकांश का अशि-- 
जक्षित ओर निरक्षर तक होना बतलाया जाता है | केवल कुछ के ही लिए 
प्रसिद्ध है कि उन्होंने दशन जैसे शास्त्रों का अध्ययन किसी नियमित रूप से 
किया था | अ्रतएव पूरे सन्त साहित्य का विवेचन किसी निश्चित्‌ सैद्धांतिक: 
क्रम के अनुसार नहीं किया जा सकता और न इस में मुख्य दशनों में से 
किसी के प्रतिपादित विषयों का स्पष्ट वणन दिखला कर उसके आधार पर 
किसी सन्त कवि के निजी सिद्धान्तों का निर्देश ही किया जा सकता है। सन्त 
कवियों की रचनाओं का प्रथक्‌-प्रथक्‌ अध्ययन करते समय भी कभी-कभी हम बड़े 
सन्देह में पड़ जाते हैं कि अमुक व्यक्ति को हम किस दाशनिक श्रेणी में रखें, 
किसमें नहीं | जिस समय वे अपने किसी सिद्धान्त का परिचय देने लगते हैं 
उन्हें प्रायः इस बात का ध्यान नहीं रहा करता कि उसे कोई दाशनिक सीमा भी 
दी जा सकती है तथा उनका एक ही विषय को विभिन्न कोटियों में रखने 
योग्य दशाना उनके अनिश्चय का सूचक मी कहा जा सकता है। परन्तु सन्‍्तों 
पर इस प्रकार के किसी दोष का मढ़ना कभी उचित भी नहीं कहा जा सकता: 
क्योंकि दाशनिक दृष्टि से पाए जानेवाले ऐसे दोषों की वास्तविक कसोंटी सदा 
तर्क हुआ करता है जो शुद्ध ज्ञान मात्र पर ही अवलंबित है। सिद्धान्तों की 
स्वीकृति जहाँ स्वानुभूति जन्म आस्था पर आश्रित हो वहाँ तक को अधिक: 
महत्त्व देना कभी युक्ति संगत नहीं कहा जा सकता । | 

सन्‍्तों के साहित्य में जो हमें दाशनिक सिद्धान्त उपलब्ध हैं वे, इसी 
कारण, जितना “मान्य” और “स्वीकृत? कहे जा सकते हैं उतनी उन्हें हम: 
* सिद्ध ', 'निरूपित” अथवा “प्रतिपादित” नहीं कद सकते और न, उनके: 
लिए, उसमें हम किसी तक पद्धति का ही पता लगा सकते हैं। इसलिए. 
परमत्तत्व, जगत्तत्व, मायातत्व अथवा जीवतत्व आदि के सम्बन्ध में जो बातें: 
कही जा सकती हैं वे परिचयात्मक ही हो सकती हैं, उनके लिए, किन्हीं दाशे- 
निक युक्तियों का भी उल्लेख करते जाना संभव न होगा | 
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१ परमतत्त्व--संत साहित्य में परमतत्त्व को सर्वत्र एकमात्र अथवा' 
अद्वितीय तथा सर्वव्यापी माना गया है। किन्तु यह भी इस दृष्टि से नहीं कहा 
गया है कि इसके द्वारा उसका पूरा पता दिया जा सकेगा । वास्तव में उसके. 
विषय में निश्चित रूप से कुछ मी नहीं कहा जा सकता क्योंकि उसका पूरा अनुभव 
हमारे सीमित साधनों द्वारा किया नहीं जा सकता । कबीर साहत्र ने इसी कारण 
स्पष्ट शब्दों में कह दिया है “वह जैसा कहा जाता है वैसा ही उसका अपने पूर्ण 
रूप में मी होना सम्भव नहीं, वह जैसा है वेसा ही है! |” और गुरु नानक 
देव ने भी, इसीलिए यहाँ तक कद्द दिया है “तुम लाख सोचो उसके बारे में 
पूरा सोच सकना सम्भव नहीं हो सफता ।” कबीर साहब ने एक स्थल पर 
उसके विषय में संदेहात्मक रूप में भी कहा है--“'परमात्मा कुछ है भी वाः 
नहीं !” परन्तु फिर भी वे एक दूसरी पंक्ति में यह भी कह्दते दीख पड़ते: 
हैं--“'मेरे स्वये विचार करते-करते अपने मन में ही सत्य का प्रकाश हो उठा 
और मुझे उसकी उपलब्धि हो गई, मुझे इसके लिए अधिक प्रयत्न करने कीः 
आवश्यकता नहीं पड़ी ।” इसके सिवाय वे यह भी कहते हैं--““जिस 
किसी ने उसे एक ओर अद्वितीय रूप में जान लिया उसी को सत्य की. 
उपलब्धि हुई अथवा वही आनंदित हुआ ।” सन्त नामदेव मी इसी 
प्रकार कहते हैं--““वही एक है, वही अनेक है ओर वही व्यापक एवं पूरक: 
भी है। उसकी चित्र-विचित्र माया के द्वारा मोहित हो जाने के कारण उसे 


१ “जस कथिये तस होत नहीं, जस है तैसा सो”? (कबीर अन्थावली रमेणी 
३ ९६० २३०) 

२ “सोचे सोचि न होवई, जे सोची लखबार”” जपुजी, छंद १। 
३ “हां किछु भाहि कि सुन्यं? (क० ध०, पद १६४ ए० १४३) 
४ “करत विचार मन ही मन उपजी, नां कहीं गया न आया ।” 

(क० भ्ें० पद २३ ९० ६६» 
५ “एक एक जिनि जाणियां, तिनही सच पाया” 

(वही, पद १८१ ए० १४६) 
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कोई विरला ही समझ पाता है |?” 

परन्तु सन्‍्तों की परमात्मतत्त्व विषयक ऐसी धारणा कुछ नवीन नहीं 
ओर न उनका वैसा कहना ही कोई नवीनता रखता है । प्राचीन दाशनिक ग्रंथों 
में इस प्रकार के अनेक ऐसे प्रसंग आये हैं जहाँ ऐसे कथन मिल जाते हैं, 
जैसे, “न तो उस तक चक्षुरिन्द्रिय की गति है, न वहाँ तक हमारी वाणी ही 
पहुँच सकती है और न मन का प्रवेश ही हो पाता है, दम उसे नहीं जानते 
आर वह विदित हो जाने पर मी भिन्न है |” “बाणी वहाँ से उसे बिना 
उपलब्ध किये ही, मन के साथ वापस आ जाती है ।” कहते हैं कि किसी 
समय बाष्कलि ने वाध्व नामक ऋषि से प्रश्न किया था कि ब्रह्म क्या है जिसके 
उत्तर में उन्होंने मौन धारण कर लिया था । पहली ब्वार प्रश्न करने पर जब 
उत्तर न मिला तो बाष्कलि ने समझा कि ऋषि ने कदाचित्‌ सुना न होगा । 
किन्तु फिर पूछने पर भी उन्होंने जब उसकी ओर तीज दृष्टि से देखा तो उसे 
भय हुआ कि कहीं मेंने इन्हें अप्रसन्न तो नहीं कर दिया | इस बार ऋषि ने 
उससे क्रुभला कर उत्तर दिया “'मैं बतला तो रहा हूँ कि वह उपशांत वा मौन 
रूप है, तुम में समझ भी तो हो ।” 'कठोपनिषद्‌” में, इसी लिए एक स्थल 





१ एक अतेक विश्रापक पूरक, जत देषठ तत सोंई। 
माइआ चित्र विचित्र विमोद्दित, विरला बूमे कोई ॥ 
(आदि पस्ंथ”! रानु आसा, पद १ ए० ४८५ बालसा प्रेस, अम्रतसर) 
२ न तत्र चक्तुगच्छाति न वाग्गच्छाी न मनो न विद्यो न विजानामो 
यवेतदनुीशध्यादन्यदेव तद्दिदितादयो अविदितादाधि |”? केनोपनिषद्‌ (१।३) 
३ “यतो वाचो निवतैन्ते । अप्राप्य मनसा सह”---तैत्तिरीय उपानिषद्‌ 
(२|४।१) 
४ “बाष्कालिना च बाध्वः पृष्टः सन्नवचने नेव अह्म प्रोवाचेति श्रुयते-न्सहो- 
वाचाधीदि मे। इति स तूष्णी बभूव ते हद द्वितीये वा ठृतीये वा वचन उवाच बम: 
खलु त्वंतु न विजानासि | उपशान्तो5यमात्मा' ?--अहमसजत्र शाडूर भाष्य (३।२।१७) 
निर्णय सागर प्रेस, १० ३५४८ 
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पर यों भी कह दिया गया है “वह 'है' कह देने के अतिरिक्त अन्य किस 
प्रकार विंदित हो सकता है !” और 'तैत्तिरीयोपनिषद्‌? की एक पंक्ति से 
यह भी प्रतीत होता है कि “यदि कोई ऐसा जानता है कि “ब्रह्म हे! तो ब्रह्म- 
वेत्ता उसे ही सत्‌ समझ लेते हैं ।” जिसका समर्थन अनन्‍्यत्र भी होता है । 
उपनिषदों में इस प्रकार की उक्ति मिलती है “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌” 
अथोत्‌ हे सोम्य | आरंभ में यह एक मात्र अ्रद्वितीय सत्‌ ही था और उसी 
को स्वामी शकराचाय ने, अस्तित्व माश्र का बोधक होने के अ्रतिरिक्त, सूच्तम, 
निर्विशेष सर्वगत, एक निरंजन निरवयव ओर विज्ञान स्वरूप भी बतलाया 
है तथा सन्‍्तों ने भी उसी के लिए इनमें से प्रायः सभी विशेषणों के प्रयोग 
किए हैं | 

सन्‍्तों ने उस तत्त्व के लिए निषेषात्मक शब्दों के प्रयोग किए हैं जो भी 
प्राचीन परम्परा के ही अनुकूल है। कत्ीर साहब उसके लिए कहते हैं--““बह 
बिना किसी वण का है, एक मात्र है, अखंड है ओर अविनाशी है तथा सभी 
के घट-घट में व्याप्त है। उसकी न तो कोई तोल है न उसका कोई मूल्य है, 
न उसकी कोई माप है ओर न उसकी गिनती का ही कोई ज्ञान हो सकता है। 
बह न तो भारी है न हल्का है, उसे कोई परख नहीं सकता” * इत्यादि जिससे 
जान पड़ता है कि वें उसके लिए परस्पर विरोधी भावोंवाले गुणों का 





१ “अस्तीति ब्रुवतोडन्यत्र कथ्थंतदुपलम्यते?! (२॥६॥१२) [ 00079987० 
3]80 ॥050408, ((). 3-3-4) “] ७7 ६॥96 4 8777) 
२ “अस्ति ब्रद्षेति चेद्देद | सनन्‍्तमेनं ततो विदु:” (२।६) । 
३ “सयो ह वे तत्परमं बह्मवेद अह्व भवाति”--मुस्डकोपनिषद्‌ (३|२|६) | 
४ छान्दोग्योपनिषद्‌ (५/२/१) शांकर भाष्य । 
५ अवरन एक अकल अविनासी, घटि-घटि आप रहै । 
तोल न मोल माप कछु नाहीं, गिनती ग्यांत न द्ोई । 
नां सो भारी नां सो इलका, ताकी पारिष लषे न कोई ॥ 


(क० ग्रें० पद्‌ १६६ पृ, श४४) 
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निर्देश कर रहे हैं। इसी प्रकार वे अन्यत्र भी कहते हैं कि “वह अलख,, 
निरंजन, निरमें, निराकार, शूत्य एवं स्थूल से मिन्न अथवा दृश्या-दश्य से विल- 
क्षण भी है।”' सन्त सुन्दरदास ने उसके लिए. यहाँ तक कह डाला है कि. 
“वह है भी ओर नहीं भी है तथा उसे नहीं और है के बीच में देखना' 
चाहिए. |” ये सभी बातें प्राचीन उपनिषद्‌-साहित्य में भी मिलती हैं तथा 
उसमें परमात्मतत्त्व का ऐसा वर्णन अनेक स्थलों पर मिलता है। उदाहरण 
के लिए “ईशावास्य' के एक मन्त्र में यह भी कहा गया मिलता है कि “वह 
चलता है, नहीं भी चलता है, दूर है ओर निकट भी है, वह सभी के भीतर 
वत्तमान है ओर वही सबके बाहर भी दिखलाई पड़ रहा है। ” तथा, इसी 
प्रकार कठोपनिषद्‌? में भी आता है कि “वह बैठा हुआ ही दूर तक चला: 
खाता है और सोते रहने पर भी सभी ओर पहुँच जाता है । ” जिनसे इस 
ढंग के वर्णन का कुछ पता चल जाता है । 

वास्तव में परमात्मतत्व का विषय ही ऐसा है जिसका वर्णन करना: 
केवल प्रयत्नों तक ही जा सकता है, उसकी सफलता निश्चित नहीं | इसीलिए 
कबीर साहब ने अपनी एक रचना में, हार मान कर, यहाँ तक कह दिया है 
कि “जैसा तू है वेसा वस्तुतः कोई नहीं कह सकता, सभी आन की आन! 





१ अलख निरंजन लखे न कोई निरमे निराकार हैं सोई । 
सुनि असथूल रूप नहीं रेखा, द्विष्टि श्रद्विष्टि क्िप्यो नहीं पेखा ॥ 
(क० ग्रं० रमेणी, ४. २३० ) 
२ “नाही! “नाही? कर कहें, दे दे कहें बखानि । 
'नाही' “है? के मध्य है, सो भ्रनुभव करि जानि ॥४१॥ 
( ज्ञान समुद्र पंचम उल्लास » 
३ “तदेजति तन्नैजति तदूदूरे तदवन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वेस्यास्य बाह्यतः ।! क्‍ 
इशावास्योपनिषद्‌ (५) 
४ ““आसीनो ब्रजति शयानो याति सर्वत:“--कठोपनिषद्‌ (१२२०) 


सन्‍्त-सा हित्य को भांमेका श्६्‌ 


जतलाते हैं।'” तथा इसी प्रकार गुरु नानकदेव ने भी कहा है “और 
आगे क्‍या है इसे कोई कह नहीं सकता। जो कहेगा उसे पीछे पछुताना 
'पड़ेगा । ? इस कारण उसे 'एक? भी कह देना ठीक नहीं है, क्योंकि ऐसा 
करना भी उसे सीमित कर देने जैसा कहा जा सकता है। ऐसी दशा में 
'कदाचित्‌ सबसे अच्छा यही कहा जा सकता है कि उसे हम "केवल? मात्र 
कहदें अथवा यह कह कर ही सनन्‍्तोष करलें कि “जैसा है वेसा वही जाने 
हम तो इतना ही कह सकते हैं कि वही है! ओर उसके अतिरिक्त कुछ भी 
दूसरा नहीं है ।  ” और कबीर साहब के इसी कथन को सन्त दादूदयाल ने 
एक दूसरे ढंग से भी कहा है | वे कहते हैं “में उस दयाल को बाहर मीतर 
सर्वत्र ही देखता हूँ और मेरी निश्चित धारणा है कि उसके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है। ” जो ईशावास्थ” की उस प्रथम पंक्ति की केवल एक 
ज्याख्या मात्र है जिसमें कहा गया है “यह सभी कुछ ईश द्वारा व्याप्त है 
ओर जो कुछ मी है वही है। ” अनुभूति के आधार पर सन्तों ने उसे 
“इस रूप में भी प्रकट किया है कि जहां तक हमारी पहुँच है वह उसके भी 


१ “जस तू तस तोहि कोई न जान, लोग कहें सब आंनहि आंन”! 
(क, ग्रं, पद ४७, पृ. १०३) 
२ “ताबी आगला कथिया न जाई । जे को कहे पिछे पछताउ ।”? 
जपुजी (३५४) 
३ “एक कहूं तो है नहीं, दोय कहूं तो गारि | 
है जेसा पैसा रहे, कह्टे कबीर बिचारि ॥” (क, प्र.) 
“वो हे तेसा वो ही जाने, भोही आहि आहि नहीं आने |”? 
(वही, रमेणी ४, २४१) 
५ दादू देखों दयाल को, बाहरि भीतरि सोइ । 
सब दिसि देखों पीव को, दूसर नाहीं होई ॥ 
(वानी”, भा, १ ९, ५३) 
८ “ईशावास्यमिदं सर्व, यत्किन्न जगत्यां जगत्‌” --इ्शावास्योपनिषद्‌ (१) 


३० सन्त-साहित्य की भूमिका 


आगे हैं' ओर उसी को कभी कभी चौथे पद का भी नाम दिया गया है। 
कबीर साहब ने शरीर के भौतर उसका एक स्थान भी निश्चित कर दिया है 
जो “बंकनालि के अनन्तर, पश्चिम दिशा के बाट पर भेंवर गुफा के घाट ?? 
द्वारा अभिष्ठित किया गया है ओर उनकी यह गुफा भी कदाचित्‌ वह गुहा ही 
है जिसका वर्णन 'मुण्डकोपनिषद्‌” में हुआ है | वहाँ कद्ा गया है “वह तत्व 
वृह्ठत्‌ है दिव्य है, अचिन्त्य रूप है, सूक्ष्म से भी सूक्र्मतर है, दूर से भी सुदुर 
है ओर निकट भी है। अनुभव करनेवालों को वह गुद्दा में निहित है।  ?? 

२. जीव!त्मा और जगत्‌--परमात्म तत्व के विषय में इस प्रकार कह 
देने पर भी हमारे सामने यह प्रश्न रह जाता है कि फिर उसका जीवात्मा अथवा 
जड़ जगत्‌ से भी कया सम्बन्ध है ओर यदि केवल वही एकमात्र है तो इन 
पदार्थों की भिन्नता की श्रतीति क्‍यों हो जाया करती है। संत साहित्य के 
अन्तगत ऐसे प्रश्नों के भी उत्तर मिलते हैं ओर उनका भी कुछ न कुछ 
सम्बन्ध प्राचीन ग्रन्थों वाली परम्परा से लगा हुआ जान पड़ता है। कबीर 
साहब ने एक स्थल पर कहा है कि “यह जगत्‌ जैसा दीख पड़ता है वैसा 
नहीं है, गम्य होने पर भी यह अगम अगोचर के ही अन्तगत है| । ओर. 


१ “तिराकार के पार थें, तिन पारडु के पार |” “प्रगटवानी” (प्राणनाथ) 
२ ““कहै कबीर हमारे गाव्येद, चौथे पद मैं जन का ज्यंद ।?? 
(क० ग्रे० पद ३६५, एृ० २१०). 
३ “बंक नालि के अंतरे, पाद्दिम दिसा की बाट | 
नीभर भरे रस पीजिए, तहाँ भेंवर गुफा के घाट रे ॥ 
(वद्दी, पद ४, ए० ८८). 
४ “बुहच्च तदिव्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्माच तत्सक्मतंर विभाति | 
दूरात्सुदूरे तदिह्यान्तिके च, पश्यत्स्विदेव निद्दितं मुद्ययाम्‌ ॥?? 
-सुण्डकोपानिषद्‌ (३|७) 
“जे तुम देखा सो यहु नाहदौ, यहु पद अगम अगोचर माहीं ॥?” 
ह (क० अन्थ० पद १४१ ए० १३३) 


रु 


के 


सन्त-साहित्य की भूमिका ३१ 


फिर इसी ब्रात को समन्‍्त सुन्दरदास ने इस प्रकार स्पष्ट किया “बर्तनों के 
रूप में सर्वत्र मृत्तिका ही मृत्तिका है, किन्तु उसका नाम न ले कर बर्तन कद्ाः 
जाता है | उसी प्रकार ब्रह्म एवं जगत्‌ में भी मूलतः कोई अ्रन्तर नहीं 
है ।” जो देखने में सर्वात्मवाद जैसा लगता है । कठिनाई यह है कि यदि सभी 
ब्रह्ममणय ही है ओर उसके अतिरिक्त अन्य कुछ मी नहीं तो वह फिर उसी 
रूप में हमें क्‍यों नहीं दीखता १ यह जगत ही क्‍यों स्पष्ट दिखलाई पड़ता है १ 
इस प्रश्न का उत्तर देने के लिए सनन्‍्तों ने मायावाद का आ्राश्रय लिया है ओर 
यह बतलाया है कि सारा जगत्‌ ब्रह्ममय होता हुआ वस्तुतः मिथ्या ही है +# 
कबीर साहब ने इस बात को समभाने के लिए जो दृष्टान्त दिया है वह भी 
प्राचीन परम्परागत उदाहरणों सा ही लगता है | वे कहते हैं “आंगन में: 
बेल है जिसका फल आकाश में है, यह बिना ब्याई गाय के दूध जैसा है, 
खरहे के सींग द्वारा निर्मित शंगी-सा हैं तथा बन्ध्या स्त्री के पुत्र का रमण 
करना जैसा भी कहा जा सकता है ।” जिससे परिणाम निकाला जा सकता 
है कि जगत्‌ को हम सत्य और मिथ्या दोनों कह सकते हैं | कबीर साहब ने 
जगतू को अन्यत्र उस वृक्ष के रूप में भी स्वीकार किया है “जो बिना तने के- 
ही खड़ा है जिसमें शाखा वा पत्रादि कुछ नहीं है ओर जिसमें बिना फूलों! 
के उगे ही फल लगा करते हैं तथा जिसका विस्तार ग्राठों दिशाश्रों में 
दीख पड़ता है ।” इस रूपक द्वारा उन्होंने वस्तुतः सृष्टि का भी वर्णन कर 


१ “मत्तिका समाइ रही भाजन के रूप माँहि | 

म्त्तिका कौ नाम मिटि भाजन ही गद्यो है ॥ 

--सव्वैया, अंग ३३ सवैया ४ 

२ “आंगाणश बल अकास फल, अणब्यावर का दूध | 

ससा सींग को धुनहड़ी, रमै बाँक का पूत ॥? (क, अं, सा. ४ प.८६) 
३ “तरवर एक पेड़ बिन ठाढ़ा, बिन फूलां फल लागा | 

साखा पत्र कछू नहीं वाके, अष्ट गगन मुख बागा ॥” 

रे (वचद्दी पद १६५ पृ, १४३) 


इ्२ सन्त-साहित्य की भूमिका 


किया है जो 'श्री मद्भवद्गीता' वाले अश्वत्थ वर्णन के आदश पर किया गया 
कहा जा सकता है। गीता! वाला अश्वत्थ वृक्ष ब्रह्म रूप है जिसकी जड़ 
ऊपर को है, शाखाएँ नीचे की ओर हैं, जिसके पत्ते वेद हैं, जो अव्यय है 
आर जिसे जानने वाला ही वेदवेत्ता कहलाता है | उस वृक्ष से ही वहा संत्त्व 
आदि तीनों गुणों द्वारा पली हुई शाखाओ्रों का चतुर्दिक फैलना बतलाया गया 
है जिनसे विषय के अंकुर फूटते हैं और जिनकी जड़ें मनुष्य लोक तक बढ़ती 
हुई कर्मा का रूप धारण कर चली आती हैं तथा उनके प्रत्यक्ष न दीख पड़ने 
पर भी उन्हें ग्रनासक्ति की तलवार से कागनाहोता है ।” गीताकार का 
कहना है कि उस वृक्ष को इस प्रकार काट कर फिर उस स्थान को भी दूँढ 
निकालना चाहिए. जहाँ जाने से फिर लोटना नहीं होता तथा इसके साथ ही 
यह संकल्प भी करना चाहिए कि में उस आद्य पुरुष की ओर जा रहा 
हूँ जिससे सश्क्रिम की इस पुरातन प्रवृत्ति की उत्पत्ति हुई हो । यहाँ पर यह 
उल्लेखनीय है कि कबीर साहब इस वृक्ष के लिए ब्रह्म का नाम नहीं लेते 
ओर न इसके पत्नादि को वेदादि का प्रतीक ही मानते हैं। उन्हें इस प्रकार 
वर्णन करने की श्रावश्यकता ही नहीं, क्‍योंकि वे परमतत्व के अ्रतिरिक्त 
किसी एसी सत्ता की कल्पना नहीं करते जिसे प्रथक्‌ ब्रह्म” कहा जाय “गीता! 
के आठवें अध्याय के आरंभ में प्रश्न किया गया है कि त्रह्म” क्‍या है ! 





१ “ऊध्वमूलमधः शाखमश्रत्य॑ प्राइरव्ययम्‌ | 

छुंदांसि यस्य पणानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 

अधश्चोध्वे प्रसतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला | 

अधश्व मूलान्यनुसततानि, कमोनुबंधीने मनुष्यलेकि ॥ 

न रूपमस्येह तथोपलम्यते, नांतो न चादिने च संप्रातिष्ठा | 

अश्वत्यमन सुविरूढ़मूलमसंगशखस्त्रेण इढ़ेन छित्वा ॥”? 

---श्रीमद्भगवद्गीता” अ्र० १५ छो० १-३ । 

२ “ततः पद तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न निवतैन्ति भूयः | 

तमेव चार्थ पुरुष प्रपथे यतः प्रद्मत्तिः प्रस्ता पुराणी ॥” गीता (१५।४) 


सन्त-साहित्य की भूमिका ३३ 


“भ्रध्यात्म' क्या है?! और 'कर्म' आदि किसे कहते हैं ओर इसके उत्तर में 
-ब्रह्म को सबसे परम 'श्रक्षर' अथांत्‌ कभी भी नष्ट न होनेवाला तत्व कहा 
गया है ओर अध्यात्म को प्रत्येक वस्तु का मूलभाव वा स्वभाव ठहराया गया 
है इस प्रकार अध्यात्म उसे कह सकते हैं जो ब्रह्म के भी परे है ओर जिसे 
कभी कभी कदाचित्‌ 'स्वभाव' के ही तुक पर कब्नीर साहब ने सहज की 
संज्ञा दी है और उसकी उपलब्धि का होना, तत्वादि से विलग हो जाने पर 
ही संभव माना है। इस दशा में उक्त तरु अ्रदृश्य हो जाता है।* सन्त 
सुन्दरदास ने भी बह्म' शब्द का प्रयोग, उसे “अध्यात्म' से भिन्न न मान 
ऋर ही, किया है। वे सभी कुछ को '“्ह्म' शब्द द्वारा ही अ्मिद्वित करते 


नर 





(कतदूबह्य किमध्यात्म कि कर्म पुरुपोत्तम । 
५ 2८ ८ 


अक्षर ब्रह्म परम स्वभाव्रोडय्यात्म उच्यते।' "गीता! अध्याय ८ श्लो० १०३ 


“सतत संगति मत्ति मनकरि धीरा, 
सदज जानि रामद्दि भजे कवीरा !! (क० ग्रं० पद ११५ १० १२५) 


“विछुरे तत फिरि सद््ि समानां, रेख रही नहीं आसा ।” वही, पद 


४४ १० १०२॥ 


तरवर एक अनत मूरति, स॒रता लेहु पिछाणी । 
साखा पेड़ फल फल नाहीं ताकी श्रद्ृत वाणी ।। 
पुहुप वास भवरा एक राता, बारा ले उर धरिया | 


है हि 


सोलह मंमें पवन मभंकारे, आकाप्ते फल फलिया ॥ 
सहज समाधि विरष यहु सींच्या, धरती जल हर सोध्या ।” इत्यादि 
वही पद १६६ ९० १४३५ 


३४ सनन्‍्त-साहित्य की भूमिका 


दीख पड़ते हैं" ओर इस प्रकार वे उस प्रसिद्ध “सर्व खल्विदं ब्रह्म” वाक्य 
की एक वैस्वृत व्याख्या मात्र कर देते हैं जो “ छान्दोग्य उपनिषद्‌ ? में” 
आया है। द 

३ ब्रह्मानुभूति --परमतत्वरूपी ब्रह्म के ज्ञान की स्थिति कैसी होती है 
अथवा आत्मानुभव का रहस्य क्या है, इस बात पर भी सनन्‍्तों ने अपने 
विचार प्रकट किए हैं और इसका वणन मी उन्होंने किसी तर्क के आधार 
पर न करके, उसे अपनी अनुभूति पर ही झआआाश्रित रखा है। 'कोरा ज्ञानाँ 
एवं अनुभूति! में दोनों पर्यायवाची नहीं हो सकते क्योंकि पहले का प्रयोग 
जहाँ किसी पदार्थ के बाह्य परिचय के अथ में भी हो सकता है और इस 
प्रकार वह किसी एक साधारण बोध वा जानकारी का अ्र्थ रखता है वहाँ 
दूसरा केवल वहाँ प्रयुक्त होता है जहाँ शेय बस्तु का ज्ञाता उसके विंषय में 
पूर्णतः प्रचुद्ध हो तथा जहाँ वह इसके द्वारा प्रभावित हुए बिना भी न रह 
सके | इसीलिए, अनुभूति जन्य ज्ञान के लिए बहुधा 'साक्षात्‌ अनुभव! को 
भी काम में लाया जाता है तथा इसे कभी कभी देखना” तक कह दिया: 
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१ ब्रह्म निरीह निरामयनिगुन, निय्य निरंजन ओर न भासे । 

ब्रह्म श्रवेडित हे अथ ऊरध, बाहिर भीतरि अहम प्रकास ॥ 

ब्रह्मद्दि सूक्ष म थूल जद्दां लग, ब्रह्महि साहिब अह्यदि दासे । 

सुंदर और कब्यू मति जानहु, ब्रह्महि देखत अह्म तमास ॥२० ॥ 

बरह्महि माहि विराजत अद्षहि, अह्म बिना जिनि ओर हि जानों । 

ब्ह्महि कुज्र कीटहु अह्यहि अह्महि रंकरु अह्मदि रानों ॥ 

कालहु तह्य स्वभावहु जह्यहि, कर्महि जीबहि ब्रह्म वषानों | 

सुंदर ब्रह्म बिना कछु नाहिन, जहादि जानि संब अम भानौं ॥२१॥ 
सबैया (३ २॥२ ०-१) 


२ छान्‍न्दोग्य उपनिषद (३।१४।१) 
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जाता है ।' ब्रह्म का ज्ञान हो जाना उसके अनुभव का ही अ्रभिप्राय रखता है 
क्योंकि यह विषय ऐसा है जिसका कोई बाह्य परिचय संभव ही नहीं है । 
कृत्ीर साहब ने इसीलिए एक स्थल पर यह भी कहा है कि “मुझे केवल 
ऊपरी श्रथवा कोरे वाचनिक ज्ञान से सन्‍्तोष नहीं | राम की उपलब्धि का 
तात्पय यह है कि उसका पूर्ण परिचय मिल गया दो क्योंकि जो उसे 'देखेगा! 
वही गा सकेगा और वही तज्जन्य सुख का भी उपभोग करेगा। ?” वास्तव 
में वह 'सहज ज्ञान! अ्रथवा अन्तज्ञाोन ([7ए0007) के समान है जिसे, यदि 
हम चाहें तो, दिव्यचन्तषु मी कह सकते हैं । 

सन्त-साडित्य में उपयुक्त ब्रह्मानुभूति अथवा सहज ज्ञान को कभी-कमी 
केवल 'सहज? मी कह दिया जाता है। कप्रीर साहब ने इस सहज का परिचय 
देते हुए बतलाया है कि “जिस सहज के द्वारा हमें हरि की उपलब्धि हो 
जाय वही वास्तविक सहज कहला सफ्ता है ।” अथवा “सहज उसे कहेंगे 
जिसमें हमारी पांचों ज्ञानिंद्रिया एक साथ अनुभव कर रही हों |?” आँख जिस 
समय किसी पदार्थ को देखती है उस समय यह आवश्यक नहीं कि उसे हमारे 
कान भी सुनें, नाक सूँवे, त्वचा स्पर्श करे तथा उसका स्वाद हमारी जिह्ा 
लेने लगे | इन सभी के कार्य प्रथक्‌-प्रथक हैं, इसलिए ये प्रथक्‌-प्ृथक्‌ ही 
ख्रपने अनुभव भी कर सकती हैं | किन्तु सहज शञान वा सहज की यह एक 


१ “तरददिष्णा: परम पद सदा पश्यन्ति सूरय: ऋखेद (१॥२२।२०,) तथ 
थक्तदद्रेश्यमग्राद्ममगोत्रमवर्ण मचक्तु:श्रोत्रे तदपाशिपाद नित्य 
बिश्ुं सर्वेग्त सुझच्प॑ तदग्यय तदूभूतनवीनि पैरिपश्यन्ति घीरा : 
मुण्दकोपनिष्द्‌ (१।६)। 
२ “ऊपर की मोदि बात न भावे, देख गाबै तौ सुख पावे । 
कहे कबीर कछ कहत न आगे, परले विनां मरम को पावे |! 
क० ग्र० पद रश्ए ए० १६२ । 
३-४ “जिन्द सदज हरिजी मिल, छदज कह्दीजे सोइ ।? तथा, 
'पांचूं राखे परसती, सहज कहीज सोई |” वही साखी ४ व २ पू० ४२। 
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एक बहुत बड़ी विलक्षणता है कि इसके द्वारा उपलब्ध अनुभूति में वे पांचों 
ही एक साथ काये करती प्रतीत होती है। श्राश्चर्य तो यह है कि ऐसी दशा 
में वस्तुतः इनमें से कोई भी प्रत्यक्ष रूप में काम नहीं करती और फिर भी 
उनकी सम्मिलित अनुभूति का ज्ञान हो जाता हैं। अ्रतएव, सन्त दादू दयाल 
भी कहते हैं कि “तहज बिना आँखों के ही शिना अ्रगवाले ब्रह्म को देखना 
है, उससे विना जिह्मा के ही बात चीत करना है, बिना कानों के भी उसकी 
बातें सुनना है, बिना चरण के भी उसकी ओर जाना है तथा बिना उनकी 
किसी आकृति के भी उसका चिन्तन करना है” जो साधारणुतः किसी 
प्रकार भी संभव नहीं कहा जा सकता । फिर भी ऐसा प्रातिभ ज्ञान ही बह 
स्थिति है जिसमें आ जाने पर साधक को सर्वाधिक आनन्द की उपलब्धि होती 
है ओर वह उसमें नितांत विभोर हो जाया करता है। इस दशा का वर्णन 
करते हुए ही, कदाचित्‌ , “गीता में” भी कहा गया है। “इस रीति से निरन्तर 
अपनी आःमा को उस परमतत्त्व के साथ संयुक्त करके वह पापों से छूट जाता 
है ओर योगी ब्रह्म के संत्यश से प्राप्त द्वोनेबाले श्रत्यन्त सुख का ग्रानन्द 
अनु भव करने लग जाता है ।””' यहाँ सत्रसे उल्लेखनीय बात यह है कि जिस 
दशा में 'गीता' द्वारा ब्रह्म के संस्पश का सुत्र होता बतलाया गया है उसी के 

लिए कबीर साहब ने उपयुक्त 'पांचो राखे परसती' का प्रयोग किया है । 
४ सो-दय बोब--सन्‍्तों द्वाग उपलब्ध की जानेवाली स्थिति के आनन्द 
का रहस्य उनके सोन्दर्य-बोधघ की भावना में निहित है । हम साधारण दंग से 
हर “(दादू) मेनबिन देखिबया, अगविन पेखिवा, रसन बिन बोलिबा ब्रह्म गेती, 
स्तर] बिन संणिया, चरण॒वित चालिया, जित >नि वित्यबा, 
सहज एती |” दादू दयाल की बानी वेलब्रेडियर प्रेस, प्र4ग, 
परचाकाश्रत, साखी ) (८१६४), 

२ युञ्ञज्नेव सदात्माने योगी विगतकल्मष: | 
सुखेन अह्मसस्पशमत्यन्त सु खमश्नुते ॥२८॥ 
श्री मदभगवद्वीता (अव्याय ६) 
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समभ लिया करते हैं कि जब्र किसी वस्तु को सुन्दर कहा जाएगा तो वह उसको 
देखने से द्वी सम्बन्ध रखेगा सौन्दर्य केवल एक रूपात्मक गुण है और उसका 
बोध केवल चत्नुरिन्द्रिय के ही आ्राधार पर हुआ करता है| हो सकता है कि 
कभौ-कमौ हम अपनी श्रवणेनिद्रय द्वारा प्राप्त होनेवाले अनुभव के सहारे किसौ 
गीत को मौ सुन्दर कह दें, किन्तु इस प्रकार के प्रयोग उतने श्रधिक नहीं 
हुआ करते । किन्तु सन्‍्तों की उपलब्ध बानियों में हम सोन्दर्य भावना के क्षेत्र 
को अत्यन्त ब्यापक रूप में चित्रित किया हुआ पाते हैं। जिस परमतत्त्व को 
वे निर्गुण, निराकार तथा आगम और अगोचर तक कद डालते हैं उसकी 
अनुभूति का संभव होना योंमी समझ के बाहर की बात है | उसके रूप, रस, 
गन्ध, शब्द अ्रथवा स्पशे के आधार पर उसके सोन्दर्य का भी वर्णन करने 
लगना तो आश्चरय की सीमा को भी पार कर जाता है | परन्तु जब हम 
सोन्दर्य बोध के मूल कारणों पर कुछ विशेष ध्यान देते हैं तो इस समस्या का 
इल उतना कठिन नहीं प्रतीत होता | उस दशा में हमें जान पड़ता है कि 
वास्तविक सौन्दर्य वह नहीं है जिसके आधार पर हम उसकी परिभाषा की 
ऐसी कल्पना करते हैं। इसका रहस्य कुछ और है जिसका थोड़ा बहुत आभास 
हमें उपलब्ध सन्त साहित्य के द्वारा भी मिल सकता है | 

हमारे चित्त की वृत्तिया सदा चेचल रहा करती हैं ओर वे जितनी ही 
दौड़-धूप मचाती हैं उतना ही हमें फेर में पड़ जाना भी पड़ता है । वे हमारे 
मीतर शांति नहीं श्राने देतीं ओर न, इस प्रकार, हमें उस जीवन का अनुभव 
ही हो पाता है जिसे हम अयनी कल्पना के अनुसार आदर मानते रहते हैं 
तथा जिसकी दशा प्राप्त करने के लिए हम सदा प्रयत्नशील मी हुश्रा करते 
हैं। प्रायः हम चाहते हैं कि वे किसी केन्द्र विशेष पर टिक सकें ओर हमें कुछ 
मानसिक उपराम तक मल सके, किन्तु वे अ्रगने स्वभाव से कभी बिग्त नहीं 
होतीं ओर हम उनके फेर में पड़ कर निरन्तर चक्कर काटते रहते हैं और 
बहुधा ऐसी वासनाश्रों के श्रधिकार में भी आ जाते हैं जो हमारे अपने 
आदशों के अनुकूल नहीं पड़ती । योगियों ने, इसी कारण, ऐसे सारे कष्टों को 
निर्मूल कर डालने के लिए उन चित्त-वृत्तियों के सम्यक्‌ निरोध को ही महत्त्व 
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प्रदान किया है । वे उन्हें बलपूर्वक, अथवा क्रमिक अभ्यासों द्वार, खाँच कर 
किसी एक अनुपम वस्तु पर केन्द्रित कर देना चाहते हैं जहाँ वे पंगु हो कर 
लीन बन जाए. । जिस प्रकार हम विविध प्रकार के मंभमटों में पड़ कर उद्धिम्म 
हो उठने के अनन्तर उस समय कुछ विश्राम वा शान्ति का अनुभव करने 
लगते हैं जब हमें कोई मधुर संगीत सुनाई पड़ता है ग्रथवा कोई मनोहर वस्तु 
दीख पड़ जाती है उसी प्रकार की स्थिति उन योगियों की भी हो जाया करती 
है। हम अपने विश्राम स्थलों पर अपनी चित्तवृत्तियों की केवल कुछ ही कणों 
के लिए रमा पाते हैं जहा वे उन्हें अपेक्षाकृत अधिक स्थायी दढद्ग से निमंत्रित 
कर लेते हैं ओर उनके अभ्यासों के बल द्वारा विवश हो कर वे आप से आप 
शान्त हो जाती हैं । 

सोन्दय बोध की चर्चा करते, समय एक ओर सी बात विचागर्णीय है 
जो इससे कम महत्व की नहीं है। जब किसी सुन्दर वस्तु पर हमारी दृष्टि 
पड़ती है ओर अगले उधर आऊष्ट हो जाती हैं तो हमें कुछ ऐसा अनुभव होने 
लगता है कि वे उधर फंस गई हैं । उन्हें हमें, कभी-कभी पूरा बल दे कर, 
उधर से खींचना पड़ता है ओर वे उस ओर जितना ही अधिक ड्बी रहती 
हैं उतना ही, उन्हें हटाने में, कप्ट भी हुआ करता है | इसका कारण यह जान 
पड़ता है कि इन हमारी इनिद्रियों को उक्त सुन्दर वस्तु पर टिकना इतना अनु- 
कूल ओर सुखप्रद जचता है कि ये उसमें क्रमशः अधिक से अ्रधिक दूर तक 
प्रवेश कर जाना चाहती हैं ओर उसे अपना निजी घर अथवा श्रात्परूप तक 
बना लेना चाहती हैं | इनके उसके साथ तन्मय हो जाने की दशा में स्वये 
हमारा मन तक उसमें रमने लग जाता है | पहले तो चत्लुरिन्द्रिय की वृत्ति 
अपने विधय की ओर केवल अकेली ही उन्मुख होती अ्रथवा स्फुरण 
करती प्रतीत होती है, किन्तु जैसे-जैसे वह उसमें अधिक से अधिक गहराई 
तक पहुँचती जाती है, कदाचित्‌ उसी अनुपात के साथ, वह अपना प्रथक्‌ 
काये करना भी छोड़ती चली जाती है ओर उसका सारा व्यापार सीधे मन का 
बन जाता हे जो अन्य सभी इन्द्रियों (अथवा, इसी कारण, उनकी सारी 
विविध वृत्तियों) का भी मूल उत्स है| इस प्रकार, मन द्वारा उक्त विषय का 
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चींन्दर्य अपना लिए जाने पर, वह अन्य इन्द्रिय बृत्तियों के लिए भी लगभग 
“एक सम्तार ही अनुकूल जान पड़ने लगता है। मन उस वस्तु के ऊपर अपनी 
ओर से पूरे श्रत्मीयता की छाप लगा देता है जिससे उसके प्रति उप्ते आसक्ति 
उत्तन्न हो शाती है और हम कहने लग जाते हैं कि हमें उसके लिए प्रम भाव 
अथवा श्रग्राग जायत हो गया है और तदनुसार हमें उसकी प्रत्येक बात में 
ही कोई अकपण जान पड़ता दहै। क्या जाता है कि ग्रेमी अपने प्रेम पात्र के 
रूप में एक अनुपम सौन्दर्य का अनुभव करता है, उसकी वाणी में एक अपूर्व 
-माछुये पात है उसके स्पशेगत अनुभव पर अपने आपको समर्पित कर देता 
है, उसके धवासों की गेष तक का अपने लिए परदान समझता है तथा उसके 
द्वारा प्ररत्नीरस और स्वाद रहित वस्ठुओ्रों तक में किसी ऐसे विचित्र स्वाद 
का अनुभ्य करता है जो अ्रकथनीय है | 

इके सिव्राय हम ऐसा भी पाते हैं कि जब कभी हमारी अनुभूति 
विशेष॥हराई तक पहुंच जाती है तो इमें उसके निश्चित बोध की श्यत्ता का 
पता नों चलता और न, उसकी मात्रा को समुचित रूप में माप सकने में ही, 
हम से होते हैं| यह दशा विशेषरूप से तभी लक्षित होती है जब हमारी 
उक्त ऋुभूति का ब्रिषय कोई सोन्दय रहा करता है। सोन्द्यपरक विषय के 
साथ हारी तन्मगता यहें। तक पहुंच जाती है कि हमारी मनोबवृत्ति उसमें 
अपने बे स्वी कर उसीका रूप ग्रह्णु कर लेती है ओर जिस प्रकार ऑख सभी 
अन्य पार्थोी को देखती हुई भी स्वये अपने की ही नहीं देख पाती उसी 
प्रकार इम, अपने मन के किसी वस्तु में पूणतः रमा देने पर भी, उसके 
विपय | अपने ज्ञान को ठीक-टीक व्यक्त करने में सर्वथा अश्मर्थ पाते हैं । 
हम डका परिचय देने के लिए उचित शब्द हटने लगते हैं, उसे उपयुक्त 
न पाउर फिर प्रयास करते हैं ओर बार-बार ऐसा ही करते चले जाते हैं । 
एक पैर जहां अपने विषय के सरोवर में हम आचूड़ निमग्न रहते हैं वहां 
दूसरओओर उससे प्रथक्‌ श्रवस्थित, तथा अधिकतर उसके रहस्य से अधूरे 
पर्शित, व्यक्ति के प्रति हमें उसका ऐसा पता देना पड़ता है जो इस दूसरे 
के ए. बोधगम्य हो। न तो हम इसे अपनी दशा में ला पाते हैं ओर न 
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उससे बाहर आ कर यहां की परिचित शब्दावली में इससे बातें ही कर पाते 
हैं । फलतः हमारी दशा उस समय उस रंगे के भी समान हो जाती है जो 
गुड़ खा कर उसके मधुर स्वाद का श्रनुभव तो करता है, किन्तु उसके समुचित 
पता किसी ओर को भी नहीं दे पाता । 

यह कथन उन साधारण स्थितियों के विषय में किया जा सकता है 
जिनमें अनुभव की वस्तु कोई न कोई भौतिक पदार्थ रहता है; जबावह हमारे 
लिए देखने, सुनने, स्पर्श करने, स्वाद लेने अथवा सूंघने के योग होती है 
ओर जो न्यूनाधिक प्रत्यक्ष कही जा सकती है | परन्तु जो विपय्र अर्भृतिक हो 
जिसको नाम तक देना कठिन प्रतीत हो रहा हो तथा जिसे हम सवा निगुण 
निराकार एवं ग्रगम अगोचर तक बतला रहे हों उसके अनुभव की परिचय 
किस प्रकार दिया जाय, यह कोई साधारण प्रश्न नहीं है। यह सर्मया उस 
समय और भी अ्रधिक विकट हो जाती है जब्न हमें उसके सोंद्य का वर्णन 
करना पड़ता है। संतों ने, इसी कारण, उसका पता, अधिकतर किसी ज्यो-- 
तिष्पुज अथवा अनाहत शब्द के प्रतीकों द्वारा, देने का प्रत्यन किया ः 
योग साधना की चर्चा करते समय, कभी कभी इसके लिए कसी 
अमृत खाव का भी सहारा लिया है। ऐसी दशा में वे परमतत्व केसिदय 
का अनुभव क्रमशः अपनी चक्तुरिंद्रिय, श्रवणेंद्रिय श्रथवा रसेंद्रिए 
करते हुए समझे जा सकते हैं। किन्तु जन्न कभी वे किसी ऐसे आ' 
आश्रय नहीं ग्रहण करते और फिर भी उसके विषय में अपनी < 
अनुभूति का वर्णन करते हैं तथा ऐसा कश्ते समय वे अपने को सौं६ 
की स्थिति में भी प्रदर्शित करना चाहते हैं उस समय की डक्ति केव॥ तभी 
समभ में झा सकती है जब हम सभी उपयुक्त बातों पर भी विचार पर ले 
शग्रोर इस बात की भी धारणा बनालें कि सॉंदय वस्त॒ुतः हमारी वाह्म 
ज्ञानेंद्रियों का ही विषय नहीं है | सॉदय का बोध हमें कहीं भी हो सकता » जहाँ 
हमारे चित्त की वृत्तियों रम सकें और जिसका अनुभव, इसी कारण हमें अपने; 
अनुकूल एवं सुखद प्रतीत हो । इस विचार से हमारे लिए किसी व्यपह्ति का: 
सदाचरण भी सुन्दर लग सकता है ओर कोई भाव तक अनुपम सौंद* का 
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बोघक बन सकता है| अतएव संतों की सोंदर्य भावना तत्त्वतः उस अनुभूति 
के साथ संत्रन्ध रखती है जो, उपनिपदों के अनुसार, आत्मदृष्टि पर श्राश्रितः 
है और जो परम गति भी है। 

७ सामाजिक व्यवस्था--सन्तों की व्यक्तिगत साधना तथा उनकी 
निदृत्ति परक उक्तियों के आधार पर कहा जा सकता है कि वे सामाजिक ब्यवस्थाः 
के प्रति उदामीन थे ओर वे यदि इस विषय में कभी अपना मत भी प्रकट 
करते थे तो वह अधिकतर उसके प्रतिकूल ही पड़ता था। उनका लौकिक: 
जीवन की अ्रपेक्षा आध्यात्मिक जीवन को ही अधिक महत्त्व देना भी इसी 
प्रकार की धारणा का समथन करता है | परन्तु ऐसा समझ लेना उन महापुरुषों? 
के प्रति अन्याय करना ही कहा जा सकता है जिन्होंने अपनी रघचनाश्रों का 
एक बहुत बड़ा अश सामाजिक अव्यवस्था, अनेतिकता तथा अनावश्यक. 
धिंडम्बनाश्रों के विरोध भें ही निमित किया है तथा जिन्होंने परलोकवाद की 
खरी आलोचना तक कर डाली है। कब्रीर साहब ने तो स्पष्ट शब्दों में कहा 
है “परमात्मा ने ही स्वयं यह उचित समभा कि जो कुछ कबीर ने अनुभव किया! 
है उसे अ्रपनी साखियों द्वागा प्रकट करदे जिससे जो कोई भी मनुष्य संसार 
सागर में मग्न हो वह उनके सहारे पार हो जाय, ” वे अपने विषय में यह' 
भी बतलाते हैं कि “मुझे नित्राण की उपलब्धि तभी हुई है जब मेंने, अपने 
ओर पराये में भेद न रख कर, सबके साथ एक समान व्यवहार करने का 
अभ्यास कर लिया है। ” संत साहित्य के अंतर्गत हमें सर्वत्र सामाजिक: 
विषमता का धोर विरोध मिलता है ओर इसके साथ साम्य भाव की प्रतिष्ठा 
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१ यदाा पद्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्व न विचेष्टती तामाहु: परमां गतिम्‌।” कठोपनिषद्‌ (२६१०) ४ 
२ “हरिजी यहै विचारिया, साथी कहों कबीर । भोसागर में जीय हैं, जे; 
कोई प+ऊ+ड़े तीर ।? क. ग, सा० १ पृ० ५६ ४8 
३ 'आपापर सब एक समान, तव हम पाया पद निवान। 
वहीं, पद १६७ ए० १४४ । 
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भी दीख पड़ती है। इसके सिवाय सत्र कहीं इसमें नेतिक आचरण एवं 
कथनी और करणी के बीच पूर्ण सामंजस्य का उपदेश भी मिलता है जो 
किसी भी मानव समाज को सुब्यवस्थित रूप में बनाये रखने के लिए श्रत्यन्त 
आवश्यक है। संतों की साम्य भावना का मूल आधार उनके द्वारा सभी 
प्राणियों के एक ही परमात्मा से उम्तन्न होने के प्रति आस्था है जो सभी की 
ओर परमात्म रूप में देखने का भाव भी ज्ञाग्रत कर देती है। 

कबीर साहब की रचनाओं को पढ़ने पर पता चलता है कि मानव 
समाज की आशिक व्यवस्था के विषय में भी उनका एक आदश था। 
वे समाज की आर्थिक विषमता को बहुत अधिक महत्व न देकर उसको 
परमात्मा का एक साधारण खेल सा मान लेते थे। उनका स्पष्ट कहना 
था “निधन एवं धनवान दोनों भाई-भाई हैं ओर उन में जो अन्तर 
दीख पड़ता है वह प्रभु का नित्य काठुक मात्र है । ” वे इसीलिए एसी बातों 
के लिए चिन्तित होने की जगह संतोष कर होने को ही श्रधिक अश्रच्छा सम- 
मभते थे और न तो इसके लिए किसी से इर्ष्या करना चाहते थे ओर न॑ 
मभिन्षा मांगने को ही उत्साहित कम्ते थे, प्रत्युत इस बात को अपमानजनक 
तक माना करते थे। उनका कहना है “जब कभी कोई अपना हाथ कुछ 
मांगने के लिए फेलाता है उस समय उसके सभी सदगुण जैसे मान, महत्व, 
स्नेहादि उसे शीघ्र छोड़ दिया करते हैं। "” इसीलिए वे अपने द्वारा स्वये 
उपार्ञित द्रव्य के आधार पर सीधा सादा जीवन व्यतीत करने के अधिक 
पक्तषयाती ये जो प्राचीन भारतीय जीवन का मी आदशे रहा । उन्होंने अपने 
डलिए भी परमाध्मा से यही मांग की है “हे भगवान्‌ मूल रहने से तुम्दारी 

१ 'निरषन तरवनु दोनऊ भाई। प्रभु की कला न मेरी जाई |।” 

आ० ग्र० राग्रम रेंकऊ, 
२ “मानि गहातम प्रेम रस, गरवातणभुण नेह । 
ए सब्रद्दी अहलागया, जब ही कसा कुछ देह ॥* 
क० भ० सा० १४, ४० ५६ 
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भक्ति का होना असम्भव है ओर में किसी से लेना भी नहीं चाहता, इसलिए 
केवल इतना ही चाहूँगा, मुझे निलद्यप्रति दो सेर आटा मिल जाया करे, 
उसके साथ पाव भर घी रहे ओर नमक भी रहे तथा आधा सेर दाल भी 
मिल जाय जिस से दोनों समय का भोज्ञन चल सके, इसके अतिरिक्त, सोने 
के लिए एक चास्पाई हो जिस पर एक तकिया ओर रूई से भरा कोई गदा 
भी हो तथा ओदने के ज्षिण ओटनी हो जिससे सारा काम चल जाएगा ।” 
कबीर साइब तथा अन्य संतों ने भी गाहंस्थ्य जीवन के प्रति उपेक्षा का भाव 
नहीं रखा और उनमें से अधिकांश पारिवारिक वातावस्ण में ग्हकर भी 
साधना करते रहे | वास्तव मे वे अपनी साधना को आदश जीवन की ही 
साधना मानते थे जिसका थ्रादश यथासाध्य सबीगीण विकास का था। 


(ग) साथनात्मक ! 


संत साहित्य का मह्त्य चाहे उसमे निर्दिष्ट कसी दाशनिक मत के कारण 
न भी हो, उसमे निहित साधमात्मक संकेतों के लिए तो अवश्य होगा, संतों 
ने न केवल किसी परम्परागत साधना को अपना कर उसके अनुसार जीवन 
यापन करने का कोरा उपदेश दिया, अपितु उन्होंने ऐसी उपयोगी साधनाओं 
को स्वये अपने जीवन में परख कर उनका मूल्याकन भी किया तथा, अपने 
निजी अनुभव में उनके पूणतः खरी उतर जाने पर ही, उन्‍होंने दूसरों को 
भी सुझाव दिया कि वे उन्हें श्रपने जीवन में भी काम में लाकर उनकी 
परीक्षा करले | वे क्रमब्र यही कद्टते दीख पड़ते हैं “किसी बात को ठुम तब 
तक स्वीकार न करो जब तक उसे स्वय भी न ग्राजमा लो ।” विषय का केवल 
किसी धर्म ग्रन्थ में ही आ जाना ग्रथवा उसका किसी बड़े-से-बड़े पुरुष द्वारा 
अपना क्षिया जाना मात्र ही उसके महत्त्व की कसोटी नहीं । संभव है कि वे 
बातें अक्षरशः ठीक हों ओर हमारे अनुभव में भी वे उसी प्रकार ठीक उतेरें। 
किन्तु जब तक यह भी संभव है कि सत्य से पूणतः श्रवगत होने की कोई अंतिम 
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गारंटी नहीं दी जा सकती और न उसकी उपलब्धि का केवल कोई एक हीः 
मार्ग हो सकता है तत्र तक इस विषय से संबन्ध रखने वाली कोई भी धारणए 
काम चलाऊ मात्र ही कही जायगी और तदनुसार स्वीकृत साधना भी प्रयोग! 
मात्र समझा जायगा। हो सकता है कि जिस निर्णय पर हमारे पूर्व पुरुष 
पहुँच चुके हैं ओर जिस मांगे से वे इसके लिए कभी अग्रसर हुए थे वे 
दोनों हमारे जीवन में भी उसी रूप में काम देते सिद्ध हों, किन्तु यह असंभव 
नहीं कि उक्त निर्णय तथा उक्त मार्ग सभी दूसरों के अनुभवों में वेसे ही नहीं 
दीखेंगे ओर जब्र तक इस प्रकार की संभावना बनी हुईं है तब तक किसी 
बात को शाश्वत एवं सार्वभोम सत्य मान बैठना ठीक नहीं । हमें यों भी दीख' 
पड़ता है कि कोई भी व्यापक से व्यापक सिद्धांत जिसे स्वीकार करते हमें कोई 
अड़्चन प्रतीत नहीं होती और जो हमें स्वयं सिद्ध सा लगा करता है उसके 
तथ्य होने में कभी कमी संदेह प्रकट कर दिया जाता है और मार्गों का अनु- 
सरण, उन्हें ठीक जान कर, हम शताब्दियों से करते आ रहे हैं उन्हें, विभिन्न 
परिस्थितियों की दृष्टि से, हमें कुछ न कुछ परिवर्तित कर देना पड़ता है । 
अतएव, ऐसी दशा में यद हम किसी बात को अपने थ्राप भी परख लें और 
उसे अपने जीवन के भीतर ला कर उसे सर्वथा व्यावह्य रिक रूप भी देलें तो 
इसगें हानि ही क्‍या है। जो गत किसी दूसरे के अनुभव की होती है और 
जिसे केवल उसके कथन में विश्वास करके ही ग्रहण कर लेते हैं वह प्रायः हमारी 
अपनी नहीं हो पाती और यदि संबन्ध में कभी कोई कठिनाई आरा पड़ती है 
तो हम उसे भल्ती भांति दूर भी नहीं कर पाते । किन्तु अपने निजी चिन्तन 
तथा अनुभव की बात प्रारंभ से ही अयनी बनी रहती है ओर उसकी गुत्थियों: 
को सुलभाते समय हमें परमुखापेन्नी नहीं होना पड़ता ओर न उसके संबन्ध 
में छोटी मोटी भूल करके भी ह- कभी कोई हानि उठाते हैं। 

सन्‍्तोंने जिस प्रकार दाशनिक होने का दावा नहीं किया उसी प्रकार न 
तो उन्होंने यही कहा है कि मेंने अन्तिम सत्य को पूर्ण रूप में पा लिया है 
झोर न यही उपदेश दिया है इसके लिए कोई साधना विशेष ही सर्वथा 
उपयुक्त द्वो सकती है, दूसरी नहीं और तुम केवल इसे ही श्रपनाओ, उन्होने 
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इस सम्बन्ध में केवल अपने अनुभवों पर आश्रित बातें ही कही हैं और 
दुसरों को भी अपना श्रनुभव कर लेने का परामश दिया है | वे परमतत्व को 
बार बार अगम ओर अगोचर कहते हैं ओर तह्िषियक निजी अनुभूति में 
इृढ़ता लाने के लिए नामस्मरण की साधना करते रहते हैं। वे इतना 
अवश्य बतला देते हैं कि जो दशा, सत्य की उपलब्धि हो जाने पर, हमारे 
आदश।!नुसार, संभव है उसकी हमें प्राप्ति गई है ओर ऐसा कह कर वे 
अपना आमभ्यन्तरिक आह्वाद भी प्रकट करने लग जाते हैं, किन्तु वे, इसके 
साथ, यह मी स्वीकार करते हैं कि वह स्थिति बेसी स्थायी नहीं है। उनकी 
रचनाश्रों में हमे इस बात का संक्रेत बार बार प्रिला करता है कि वह वस्तु 
जिसे वे अपना अमभीश मानते हैं ओर जिस की प्राप्ति हो जाने पर वे फूले 
नहीं समाते बह प्रायः उन से दूर भी हो जाया करती है जिसके कारण उन्हें 
बार-बार विरहातुर होता रहना पड़ता है | जैसे किसी श्रलभ्य वस्तु को हम किसी 
प्रकार, बड़े परिश्रम के उपरान्त प्राप्त करें और वह ऐसी हो जिसको संभाल 
कर सुरक्षित रखना उससे भी अधिक दुष्कर हो ओर इसी कारण, वह हमारे 
हाथ से बारचार निकल जाया करती हो और हम उसके लिए बेचैन हो जाते 
हों वैसी ही दशा इन सन्‍्तों की भी जान पड़ती है | फिर मी इतना निश्चित 
है कि वे उसे उसके केबल अपने अनुभव पर ही आशअ्रत रहने के कारण, 
पूरे आत्म विश्वास और हृदय की सचाई के साथ, बार-बार संभालते रहते 
हैं आए वे अपनी उस दशा में भी संतोष रखते हुए, इसके अनुसार दूसरों 
की भी अभ्यास करने की सलाह देते हैं। उन्हें इस बात में पूर्ण विश्वास है 
“कि उन्हें सत्य के अनुरूप जीवन के यापन करने का मार्ग अवश्य सूक गया 
है श्रोर उसका अनुसरण करना ओरों के लिए भी अयस्कर हो सकता है । 
परन्तु उसे वे किसी के ऊपर बलात्कार से लादने का ग्रयत्न नहीं करते, प्रत्युत 
उन्हें भी वे विचार स्वातंत्र्य का वही श्रविकार देना चाहते हैं जिसका उन्होंने 
स्वये उपयोग किया है तथा जो उनके जैसे कथन एवं आचरण करनेवाले 
सभी के लिए सर्वथा सुसंगत कह्दा जा सकता है । 

१ विचार-स्वातंत्य--सन्तों की जीवन साधना में जो सबसे प्रमुख विशेषत। 
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दीख पड़ती है वह विचार-स्वातंत्र्य को भी समुचित महत्त्व देने की है और 
जिसकी पुरानी परम्परा प्राचीन बैंदिक युग से भी, किसी न किसी रूप 
में, निरितर चलती आई है । वैदिक साहित्य को पढ़ने से पता चलता है 
कि उसकी रचना के सम्रय वाले भारतीय अधिकतर यों का अ्रनुमान करते 
थे और, कतिपय भव्य एवं मनोहर प्राकृतिक प्रतीकों को उद्देश्य करके, उनका: 
स्तुतिगान भी किया करते थे | वैदिक साहित्य का एक बहुत बड़ा अश उनकी 
इन्हीं दो प्रकार की साधनाओं के विस्तृत बर्णनों से मरा पड़ा है | उसके अ्रन्य 
स्थलों पर भी इनकी बहुत सी बातें प्रसंग वश आ जाती हैं। इन प्राकृतिक 
बस्ठुओं की वे पहले देवोपम भाव से देखा करते थे, किन्तु पीछे इन में 
उनका ईश्वरोपम भाव तक आ गया ओर, इस प्रकार, इनके प्रति बाह्य 
विधानों के ही फेर में पड़े रहने के कारण, उन्होंने किसी आचरण-प्रधान 
जीवन की ओर से उपेक्षा ठिखलाई | तदनुसार उन दिनों के भारतीय समाज 
में क्रशः कर्म-कांड की प्रधानता हो चली | प्राकृतिक वस्तुओं के विषय में 
पीछे केवल यही एक प्रमुख सुधार हुआ कि उनकी विविधता के कारण जो 
बहुदेववाद का भाव आ गया था वह क्रमशः एकदेव बाद में परिणत हो 
गया ओर इसके कारण, यज्ञानुमानों के समानांतर ही, डस एक मात्र देव 
स्वरूप का निर्णय भी किया जाने लगा | 

इस प्रकार के कम कांड में व्यस्त रहने वाले अ्रथवा चिन्तन करने वाले 
विशेष कर वे लोग थे जिन्हें क्रागत साधना अविक प्रिय थी, जिन्हें अपनी 
जीवन-पद्धति में किसी प्रकार का परिवर्तन लाना पसंद न था ओर जो 
परम्परा का पालन अ्रपना कर्तव्य समभते थे | परन्तु इनके श्रतिरिक्त कुछ लोग 
ओर भी थे जिन्हें यज्ञ, देव पूजन वा पितृ पूजन की प्रथाओं में कोई आस्था 
नहीं थी। ऐसे लोगों के ज्ञिए कहा गया है कि वे प्रायः वायु के आधार 
पर अपना जीवन व्यतीत करते थे, मय्मैले बस्त्रादि धारण करते थे और 
मननशील थे। इनमें से कुछ के लिए ऐसा भी कहा जाता हैं कि वे किसी: 





१ “मुनयो वातरशना पिशज्ञा वसते मला--ऋगदे (१०-१३६-२) 
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प्रकार की तपश्चयों भी किया करते थे और श्रम पूर्वक साधना करके मृत्यु 
पर विजय प्राप्त कर लेना उनका उद्देश्य था। इसके सिवाय कुछ ऐसे लोगों 
का भी पता चलता है कि वे किसी अरूप वस्तु के चिन्तन में लगे रहते ये 
तथा उक्त प्रकार के यज्ञादि अनुमानों से न केवल अलग रहते थे, अ्रपितु 
अपने एकाग्र ध्यान एवं अभ्यास के सामने उन्हें ब्यथ ओर हेय तक समझा 
करते थे | उनके अपने व्यक्तिगत आदश थे, अपनी साधना थी और अपनी 
हन सहन थी जिसे, उक्त बेदिक कृत्यों में लगे रहने वाले, आये ठीक नहीं 
समभते थे । ओर वे इन्हें अपने समाज से बहिष्कूत तथा अपने लिए 
विहित संस्कारों के अनधिकारी मानते थे। वेदों के प्रसिद्ध भाष्यकार सायण 
ने इनके विषय में लिखा है कि “ये लोग उपनयनादि से हीन मनुष्य थे 
जिन्हें ब्रात्यः सी कहते थे और इन्हें वेदिक कृत्यों के लिए झ्रनविकारों तथा 
सामान्यतः पतित तक माना जाता था | परन्तु यदि कोई ब्रात्य ऐसा हो जो 
विद्वान और तपरवी हो तो, ब्राह्मण उससे भत्ते ही देष करें, वह सर्व पूज्य: 
होगा और वह देवाधि देव परमात्मा के तुल्य तक होगा ।? और इस कथन" 
के साथ उन्होंने 'श्रथर्ववेद' के व्रात्य कांड' का भाष्य करना भी छोड़ 
दिया है। 
व्रात्य स्वये भी अपने को परम्परागत विधि निषेधात्मक बन्धनों से 
मुक्त समझा करते थे, इस कारण, “वआात्य” शब्द का प्रयोग दिक्‍कालादि से 
अनवच्छिन्न गुणातीत परमात्मा के लिए भी हुआ करता था । “अ्रथर्ववेद' का 
व्रात्य कांड' इस प्रकार के दोनों ही अ्रर्था में ब्रात्य/ शब्द का प्रयोग करता 
जान पड़ता है जिस कारण उसके मन्त्रों के समर पाने में अनेक विद्वानों को 
१ “येनातरन्भूतकतोति मृत्युं यमन्वविन्दन्तपसा श्रमेण” --अथवेवेद (४॥३५॥२)- 
२ “ब्रात्यो नाम उपनयनादि संस्कारविद्दनः पुरुष: सो<थद्विदविद्धिता: 
यज्ञादिक्रिया: कर्तु नाधिकारों | न स व्यवद्यारयोग्यश्रेत्यादि जनमते 
मनसिकृत्य ब्रात्योइथिकारी ब्रात्यो महानुभावों ब्रात्यो देवप्रियो 
५०९५ किंबहुना व्रात्ये देवाधिदेव एवेति''-सायण भाष्य । 
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मी भ्रम हो जाया करता है। वहाँ पर कहा गया है कि 'ब्रात्य ने गतिमान्‌ हो 
“कर प्रजापति को प्रेरित किया | वह “एक ब्ात्य' हो गया, उसने धनुष धारण 
किया और वही इन्द्र धनुष है। ' “जिस प्रकार ग्रह नक्षत्र एवं ऋतुएँ संवत्सर 
'के समीप रहती हैं उसी प्रकार सभी देवगण उस ब्रात्य के चारों ओर रहा 
करते हैं |?” तथा “उस ब्रात्य की जो दाहिनी आँख है वह आदित्य है जो 
बायीं है वह चन्द्रमा है, जो उसका दाहिना कान है वह अग्नि है जो बाया हैं 
वह पवन है, दिन रात नासिका हैं, दिति ओर अदिति सिर के दोनों कपाल 
हैं ओर संवत्सर सिर है | ”” इसीलिए इस कांड के श्रन्त में “दिन के पश्चात्‌ 
जआात्य एवं रात्रि से पूर्व ब्रात्य को प्रणाम भी किया गया है। किन्तु उममें 
अन्यत्र इस प्रकार भी श्राता है “जिस गजा के घर ऐसा विद्वान व्रात्य अतिथि 
बन कर आए वह इसके आगमन को अपने लिए कल्याणकारी माने, “? “यदि 
वह किसी के भी घर थ्रा जाए तो वह स्वयं उसके सामने जा कर कहे, ब्रात्य, 
आ्राप कहाँ रहते हैं ! ब्रात्य जल ग्रहण कीजिए, भोजनादि से तृप्त हों, चसा 
क्रापको प्रिय हो, जेसी आपकी इच्छा हो, जसी आपकी श्र मलाषा हो, बेसा 





१ बात्य आसीदीयमान एवं स प्रजापति समेरयत्‌' अथर्ववेद /१५।१॥ ११) 

२ 'स एकत्रात्योइमवत्‌ स धनुराइत्त 'तदवेन्द्रधनु: वही (१५|१।१।६) 

३ “तस्थ ब्रात्यस्य | समानभर्थ परियान्त देवा: संवत्सरं वा णएतदृतवोनु 
परियन्ति व्रात्य च/-वडी (१५|२॥१०|८) 

४ यदस्य दक्षिण मक्ष्यसों स आदित्यो यदस्य सव्यमक्ष्यसी स चन्द्रमा। 
योडस्य दक्षिण: कर्णोंड्य सो अग्निर्योडस्य सव्य: कर्योंथ स पवमान: 
अहोरात्रे नासिके दितिश्चादितिश्व शापकप,ल संवत्मर शिरः ॥ 

वर्दी (१५|२।११।२-४) 

५ “अहा प्रत्यड: आला राज्या प्राड. नमो बत्याय”?-वही, (१५॥२।११॥५ 

< “तद्‌ यस्यवं विद्वान व्रात्या राशोडतिथिग्ृंह।नागच्छेत्‌। अयांसमेन मात्मनों 
मानयेत्‌ तथा चत्राव ना वृश्चते तथा राष्ट्राय ना वृश्चते' 

वही, (१५।२!३।१२) 


सन्त-साहित्य की भूमिका हट 


'ही हो ।*” और ऐसा करनेवाले का कल्याण होता है ओर उसकी अ्भिलाषाएँ 
मी पूरी हो जाती हैं | इस विषय में वहाँ पर यहाँ तक बतलाया गया है कि 
“यदि किसी के घर पर ऐसा ब्रात्य विद्वान्‌ अ्रग्निहेत्र का आरंभ हो जाने पर, 
अतिथि हो कर ञ्राएं तो वह स्वयं उठ कर उसके सम्मुख आए ओर कहे 
श्रात्य आप आज्ञा दें तों में आग्निहोत्र करूँ। ?” तथा “यदि बह आशा दे तो 
हवन करे, श्राज्ञा न दे तो न करे |? इस प्रकार एक महापुरुष के'रूप में 
जात्य की प्रतिष्ठा यहाँ तक की जाती है कि, उसके विधि निषेधादि से प्रथकू 
शोर उपनयनादि संस्कारों से विहीन होने पर भी वह अग्निहोत्रादि जेसे वेद- 
'विहित कर्मो तक के करने वा न करने के विषय में, अनुपति प्रदान करनेवाला 
माना जाने लगता है। श्रतएव, संभव है कि उनके प्रति इस प्रकार का उच्च 
ड्यवहार उनके विचार स्वातंत््य एवं तज्जन्य सच्चरित्रता के ही कारण किया 
जाता होगा । 

यहाँ पर यह भी उल्लेखनीय है कि आत्य' शब्द कुछ विद्वानों की दृष्टि 
में किसी जाति या सम्प्रदाय विशेष का बोधक भी समझा जाता है। राजाराम 
'रामकृष्ण भागवत नामक एक लेखक ने इस विषय पर चर्चा करते हुए लिखा 
है | “ब्राह्मण द्वारा किए गए स्पष्ट चित्रण से भलीभांति सिद्ध हो जाता है फि 
ब्रात्य' शब्द मूलतः किसी श्रनाय जाति वा जातियों का बोध करता था । 
इन लोगों के सिर पर धूप से बचने के लिए कोई परिच्छुद होता था और ये 
श्वेत वस्त्र पहना करते थे जिनकी धारियों काली थी; ये चॉदी की मुद्रा का 


१ तदू यस्मव विद्वान्‌ ब्रात्यो इतिथिर्गृहानागच्छेत्‌ । स्वयमेनमम्युदेत्य 
श्रयाद्‌ आात्य क्ाइवात्सी: बात्योदक्क बात्य तपंयन्तु ब्रात्य यथते प्रिये 
तथास्तु ?-. श्रथवेवेद (१५।११॥१-२) ॥ 
२ “तदू यस्मेव॑ विद्वान्‌ ब्रात्य सुद्रतेष्वग्निष्व धिश्रिते5ग्निहोत्रेड तिथिगृहान्‌ 
आगच्छेत्‌ स्वयमेनमम्युदेत्य व्याद्‌ ब्रात्यातिसज होध्यामीति”! 
वद्दी (१५।१२। १-२) । 
३ “सचातिसजेज्जुहुयात्न चातिसजेन्त जुहुयात्‌ 7?-वही, १५।२।५।३)॥ 


पू० सन्त-साहित्य की भूमिका 


व्यवहार करते थे और रंगीन जूते पहनते थे, इस कारण इन्हें जंगली नहीं 
कहा जा सकता. ..जच हम ब्राह्मण ग्रन्थों से सूत्र साहित्य तक आते हैं तो पता 
चलता है कि ब्रात्यों का समाज तीन कोटियों को स्वीकार करता था जिन में 
से एक शिक्षितों का वर्ग था, दूसरा उच्चकुलोत्पन्न का था और तीसरा धनियों' 
का था ओर इन तीनों का स्तर ऊँचा समझा जाता था, किन्तु ये तीनों ही. 
सर्वसाधारण के साथ मिल कर प्रायः वेदिक मत के अनुसरण करनेवालों को 
ग्रभिभूत कर देने की चेष्टा किया करते थे ।” जिससे स्पष्ट है कि यह शब्द 
किसी वेदशास्त्रादि विरोधी समाज का बोधक रहा होगा तथा इससे यह परि-- 
णाम भी निकाला जा सकता है कि ऐसे लोग परम्पराविहित विधि निषेध की 
परवाह न करके विचार-स्वातंत््य को ही अ्रधिक महत्त्व देते होंगे और अपने 
इस व्यवहार के कारण बैदिक मतवालों के लिए उनके प्रतिद्वन्द्ी तक जान 
पड़ते होंगे । 

ब्ात्य' शब्द का अथर्ववेद! के अन्तगेत व्यवहार हो जाने से भी 
कहा जा सकता है कि यह एक प्राचीन शब्द है | परन्तु, जैसा उस ग्रन्थ में 
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आए हुए वरणनों से भी पता चलता है, इसका श्रर्थ सदा एक ही प्रकार 
का नहीं समझा जाता रहा। आपस्तम्ब धमसृत्र” के अनुसार यह, पीछे 
'्रत! शब्द के आधार पर बना हुआ समझा जाने लगा ओर इसका प्रयोग 
किसी ब्रती श्रोतिय के लिए होने लगा, किन्तु बोधायन ने इसे किसी 
संस्कार-विहीन पुरुष के पुत्र का ही बोधक माना और “मन॒स्मृति! एवं 
“विष्णु धरम पुराण” के अनुसार, इसे उस पुरुष का वाचक समकका गया 
जिसने संस्कार की विधियों का पालन, उनके उपयुक्त समय पर, नहीं फिया 
हो | महाभारत” ने वात्यों को ऐसे लोगों में गिना है जो आ्राग लगाने वाले, 
विष देने वाले, व्यभिचारी मद्रपी श्रादि कहलाते हैं ओर पीछे इस शब्द 
का व्यवहार उनके लिए मी किया गया है जो वरणशसंकर हैं-जो या तो 
सत्रिय पिता एवं शूद्रा माता से उत्पन्न हैं अथवा न्ञत्रियों की ही जारज 
संतान हैं । वोहटलिंक तथा राथ ने अपने कोश में इस शब्द का अथे एक 
पुणयशील पर्यटक अथवा धामिक परित्राजक बतल्ञाया है तथा यह शब्द 
अमी आज तक मराठी में किसी उस नटखट व्यक्ति के लिए प्रयोग में 
आता है जिसका नियन्त्रण कठिन है और जो सदा खेलवाड़ किया करता है 
जो बहिष्कृत है। डा० ए. पी. करमरकर ने इस प्रकार की सामग्रियों का 
गम्भीर अध्ययन करके उसका यहाँ तक परिणाम निकाला है कि तात्यों की 


(१) आभापस्तम्ब २।३७।१३।७)। 
(२) वोधायन घममंसत्र (१।८)। 
(३) मनुस्मति (२३०) । 
(४) विष्णुधर्म पुराण (३।२३३।७२) | 
(४५) महाभारत (३५४६।१२२७) | 
(६) वही (३५।१०) । 
(७) 50. 20673 067'ए ,68807 ५४] 803 
(८:) मराठी से हिन्दी शब्द संग्रह 
(ग० र० वेशंपायण, पुरे, १६४६) ४. ४५६ 


४२ सन्त साहित्य की भूमिका 


सभ्यता का सम्बन्ध मोहेन जोदड़ो कालीन सभ्यता के साथ रहा होगा और 
इसके समथन में उन्होंने डा० डी, आर, भांडारकर के मत की भी चर्चा 
की है ।' 
अतएव, बात्यों के प्रसंग को यहाँ केवल इसलिए महत्व दिया जा 
सकता है कि वैदिक युग से अथवा कदाचित्‌ उसके पहले से भी ऐसे लोगों 
की कमी नहीं थी जो उस काल के विहिंत करमकाण्ड के प्रति न केबल 
उपेक्षा का भाव रखते थे, प्रत्युत उसका विरोध तक कर सकते थे | यदि ऐसे 
लोगों का कोई अपना साम्प्रदायिक मत रहा होगा तो वह निश्चय ही वैदिक 
आ्रा्यों के मत से भिन्न रहा होगा । परन्तु यह भी सम्भव है कि उनका अपना 
समाज किसी संगठित रूप में न हो ओर वे अ्रधिकतर विचार स्वातन्त््य से ही 
काम लेते हों | आर्यो की तात्कालीन सामाजिक व्यवस्था द्वारा पूण तः प्रभावित 
न होकर अपने निजी ढंग से ही जीवन-यापन करने का प्रबन्ध करना, इसके 
कारण आयों द्वारा संस्कार-विहीन, जाति बहिष्कूत अथवा पतित तक कह- 
लाया जाना आदि बातें उनके विचार-स्वातन्त््य की ही द्योतक हैं। इन 
ब्रात्यों के सम्बन्ध में हमें अभी तक पूरी सामग्री उपलब्ध नहीं हे और 
उनका कामचलाऊ परिचय देने के लिए हमें, अनेक बिखरे हुए सूत्रों को 
एकत्रित करके, उनके आधार पर अनुमान करना पड़ता है जो स्वभावतः 
विवादग्रस्त सा भी बन जाया करता है । किन्तु, इसमें संदेह नहीं कि, बैदिक 
साहित्य की रचना के समय से ही, उस काल की धार्मिक व्यवस्था की खरी 
आलोचना होने लगी थी | यशों के अनुष्ठान का विरोध करने वालों का 
हना था “ये यज्ञ वास्तव में छोटे छोटे डोंगों की माँति केवल निश्नेल साधन 
हैं जिनके द्वारा कल्याण का होना कमी निश्चित नहीं कहा जा सकता, ओर 
इन पर भरोसा रखने वाले मूखों को, कम फल के क्षीण होते ही, फिर एक 
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बार जरामरण के चक्कर में आ जाना पड़ता है।” ओर ऐसे आलोचकों में 
से ही कुछ वे लोग भी थे जो ईश्वर प्राप्ति अथवा मोक्ष की जगह केवल 
सांसारिक दुखों की निवृत्ति मात्र चाहते थे ओर जो, अ्रन्त में सांख्य के 
शानवाद के लिए पथ प्रदशेक बने । 
इसके सिवाय वैदिक साहित्य में ही हमें, नेतिक आधार पर श्राचरण 
को महत्त्व देनेवालों के भी एक वग का पता चलता है। ऐसे लोग यह 
समभते थे कि प्रत्येक मनुष्य को अपने किए का ही श्रच्छा व बुरा फल 
भोगना पड़ता है, इसमें देवों का कोई हाथ नहीं, तथा यदि हम चाहें तो 
अपने धर्म एवं सदाचरण के बल पर उन्हें अपने अपने स्थान से डिगा भी 
सकते हैं| इस सदाचरण के लिए निवृत्ति मांगे की आवश्यकता नहीं, प्रत्युत 
हस्थाश्रम की दिशा में रह कर भी हम इसकी साधना कर सकते हैं। “जो 
इसके अनुसार रह कर सन्तानोत्पत्ति करते हैं तथा तप एवं संयम के साथ 
जीवन यापन करते हैं ओर सत्य को अपना नेतिक आधार मान कर चलते हैं 
वे ही वास्तव में ब्रह्मलोक के अधिकारी हैं। ” अथवा सत्य, सुकृत एवं 
सदाचरण को ही परम धर्म की आधार-शिला कह सकते हैं प्रत्यक्ष है कि 
ऐसे लोगों की भी यज्ञादि के अनुष्ठानों के प्रति कोई आस्था न रहती होगी 
आर न ये इसी कारण वेदादि को विशेष महत्त्व देते रहे होगे। इन प्रवृत्ति 
मार्गियों तथा उपयुक्त निवृत्ति मार्गियों का जीवन-पद्धत के निर्माण की ओर 
जितना ध्यान रहता होगा उतना इस बात के प्रति नहीं कि कोन-सी अ्रनुष्ठान- 
विधि का हम विहित नियमानुकूल निवाह करें जिससे देवगण प्रसन्न हों । 





१ पलवा छेते अइढ़ा यज्ञरुपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतच्छेयो येडमिनन्दन्ति मूढ़ा, जराम्ृत्यु ते पुन्रेंवामियन्ति ॥ 
मुंडकोपनिषद्‌ (१-२-७) 
२ तथेह वे तत्पजापति ब्रतं चरन्ति ते मिथुनमुत्पादयन्ते | 
तेषामेवेष ब्रह्मलोकी येषां तपो अहयचर्य येषु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
प्रश्नोपानिषद्‌ (११४) । 


४ सनन्‍्त-साहित्य की भूमिका 


वास्तव में किसी ऐसे देवगण की कृपा के ऊपर अवलंबित रहना वे कभी 
उचित भी नहीं समभते रहे | 

ऋतग्वेद' के केशीयूक्त'' में कुछ एसे वणन मिलते हैं जिनसे पता 
चलता है कि उसकी रचना के समय कुछ लोग एक विशेष प्रकार का जीवन- 
यापन करते थे ओर इसके आधार पर अनुमान किया जा सकता है कि ऐसे 
लोग ही उस श्रमण परम्परा के जन्म दाता रहे होंगे जिसका अधिक प्रचार 
'तीथेंकर महावीर तथा गौतम बुद्ध के समय में हुआ ओर जिससे जेन धर्म 
एवं बौद्ध-धर्म को प्रश्रय मिला | इस परम्परा के ल्षिए कहा जाता है कि यह 
वेदों की रचना के पहले से ही आ रही थी और इस बात का प्रमाण 
मोहेनजोदड़ी के उपलब्ध अवशेष चिन्हों में हूँठा जाता है तथा यहाँ तक 
अनुमान किया जाता है कि वैदिक परम्परा का प्रचार जा पश्चिमी भारत में 
था वहीं यह पूर्वी भारत में प्रचलित थी | इस परम्परा के लोगों में एक यह 
विशेषता भी पाई गई कि ये लोग यज्ञ का तिरस्कार, उसके हिंसा मूलक होने 
के कारण भी किया करते थे | उन्हें यज्ञों में बलि दिए जानेवाले प्राणियों के 
प्रति समवेदना का अनुभव होता था ओर वे इसीलिए उसका त्याग, 
अहिंसा की दृष्टि से भी करना चाहते थे | ऐसे लोगों ने भी वेदादि में 
सुरक्षित समझे जानेवाले ज्ञान के स्वरूप को ही सभी कुछ नहीं माना, प्रत्युत 
उसका प्रगतिशील होना बतलाया। इनका यह भी सिद्धान्त रहा कि देबो- 
पासना से कहीं अधिक मदृत्व उस प्रकार की साधना को देना चाहिए जो 
परम कल्याण की प्राप्ति के ज्षिए मानवीय पुरुषार्थ पर अवलंबित रहती है 
तथा जिसके द्वारा आदर्श मनुष्यत्व की प्रतिष्ठा में भी सहायता मिलती है। 
इनकी बहुत-सी बातों में उन वब्रात्यों के मत एवं आ्राचरण की समानता दीखती 
है जिनकी चर्चा इसके पहले की जा चुकी है। इसके लिए तो कोई आधार 
नहीं कि इन दोनों अर्थात्‌ श्रमणों एवं वात्यों में से किनको अ्रधिक प्राचीन 
माना जाए और न इसी बात के लिए पयाप्त सामग्री उपलब्ध है कि इनमें 


अैनयनीनन न 7 पता 


१ “कऋर्वेद! (दशम्‌ मण्डल, सूक्त १३६) 


सन्त-साहित्य की भूमिका हक. 


से किस वर्ग ने दूसरे को कहाँ तक प्रभावित किया होगा अथवा इनका कभी 
कोई पारस्परिक सम्बन्ध भी रहा होगा या नहीं किन्तु इतना निर्विवाद रूप से 
'कहा जा सकता है कि ये दोनों ही वैदिक परम्परा का विरोध करते थे। श्रमरणों 
की परम्परा के आधार पर जिन बोध एवं जैन धर्मो की प्रतिष्ठा हुई उन्होंने 
ग्रमी आज तक उसी दृष्टि से काम क्रिया है | 

वैदिक कमकांड के आलोच्नकों का एक यह भी कहना था कि इसमें 
सदाब्यस्त रहनेबाले लोग अपनी स्वार्थ परायणुता का ही प्रदशन करते हैं 
ओर ऐसे क्ृत्यों द्वारा हमें अ्मुक प्रकार का फल मिलेगा” के अ्रतिरिक्त उन्हें 
कोई ओर बात प्रायः कम सूका करती ४६। ऐसी टीका-ट्प्पिणी कर्नेवालों में 
हम "“श्रीमद्धगवद्गीता' के रचयिता तक की गगुना कर सकते हैं जिन्हें 
बैदिक परम्परा के प्रति कोई दुभावना नहीं थी ओर जो उसके शास्‍्त्रादि 
की उपादेयता को भी स्वीकार करते थे । उन्होंने कहीं-कहीं तो 'यज्ञ' शब्द का 
बहुत व्यापक अर्थ ही लगाया है श्रोर कहा है “ तीच्ण त्रत का आचरण 
करनेवाले संयमी पुरुष कोई द्रव्य रूप, कोई तप रूप, कोई स्वाध्याय रूप और 
कोई ज्ञान रूप यज्ञ किया करते हैं” और यज्ञ न करनेवाले को इस लोक में 
सफलता नहीं होती तो उसे परलोक कहाँ मिलेगा ।”” किन्तु अन्यत्र उन्होंने 
“ट्रव्यमय यज्ञ से अधिक श्रेष्ठ ज्ञान यज्ञ को ही ठहराया ओर कहा है कि समस्त 
कर्मों का पर्यवसान यज्ञ में हो जाता है। ?”” इसके सिवाय उन्होंने यहाँ तक 
कहा है कि “हे पाथे, कभकांडात्मक वेदों के फलश्रुति युक्त वाक्यों में भूले 
हुए और यह कहनेवाले मूढ़ लोग कि इसके अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं है 
बहुत बढ़ा चढ़ा कर कहते हैं | वे, ऐसा कहने के कारण कि “अनेक प्रकार 





१ “द्वव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतय: संशितत्रता: ॥२८॥। 
नाये लोको<स्त्ययशस्य, कुतोडन्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 
अयान्द्रव्यमयायज्ञात्‌ ज्ञानयशः परंतप । 
सर्वे कर्माखिलं पाये शान परिसमाप्यते ॥३३॥” गीता (भ्रध्याय ४) 


भट्ट सन्त-साहित्य की भूमिका 


के यश यागादि कर्मों से ही फिर जन्म रूप फल मिलता है और जन्म-जन्मांतरः 
में योग तथा ऐश्वय मिलता है ।' सदा स्वगे के पीछे पड़े रहते हैं ओर इन 
काम्यबुद्धिवालों का मन बराबर उसी ओर श्राकृष्ट रहता है तथा वे योगेश्वयें 
में लीन भी रहा करते हैं। इन की व्यवसायात्मिका बुद्धि कभी एक स्थान 
में स्थिर नहीं रहने पाती | इस प्रकार कमकांडात्मक वेद ज्ैगुण्य की बातों से 
ही भरे पड़े हैं और तुम्हें, इसके विपरीत, त्रिगुणों से अ्रतीत, नित्यसत्वस्थः 
एवं सुख-दुखादि द्वन्दों से अलिप्त रह कर तथा योगत्षेत्रादि स्वार्थों में न पड़ 
कर, आत्मनिष्ठ हो जाना चाहिए । चारों ओर पानी की बाढ़ आ जाने पर 
जितना कुएँ का प्रयोजन रह जाता है (अ्रथांत्‌ कुछ भी काम नहीं रहता) 
उतना ही प्रयोजन एक ज्ञान प्राप्त ब्राह्मण को वेद का रहता है । ” अतएव 
यद्यपि उन्होंने वेद विहित कर्मी को नितानत व्यर्थ ओर अनावश्यक नहीं 
ठहराया है, किन्तु उन्हें गौण स्थान अवश्य दे दिया है जिससे पता चल 
जाता है कि जो मनोबृत्ति उपयुक्त व्रात्यों एवं श्रमणों के यहाँ काम कर रही थी 
उसका यहाँ भी वेसा श्रभाव नहीं था । 

दहात्मा गोतम बुद्ध के ज्षिए सदा वेद निंदक' की उपाधि दी जाती 
आई है, किन्तु उन्होंने भी वेदों पर आश्रित कमकाण्डादि को केवल एक- 


१ यामिमां पुष्पितां वार्च प्रवदन्त्यविपश्चित:ः | 
वेदवादरता: पाये नानन्‍्यदस्तीति वादिनः ||४२॥ 
कामात्मान: स्वर्ग पराजन्मकमफलप्रदाम्‌ | 
क्रियाविशेषत्रहुलां भोगेश्वर्वगतिं प्राति ॥४३॥। 
भोगेश्वयैप्रसक्तानां तयापहतेचतसाम्‌ | 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधी न निधीयते ॥४४॥ 
ब्ैगुणयीवषया वेदा निर्नेगुस्यो भवाजुन | 
निदन्द्दों नित्यसत्त्वस्थी निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 
यावानये उदपाने स्वत : संप्लुतोदके | 
तावानू सर्वेषु वेदेषु बाह्मणस्य विजानत : ॥४६॥*” गाता (अध्याय २) ४ 


सन्‍्त-साहित्य की भूमिका 9७ 


निंदक की दृष्टि से ही देय नहीं बताया, प्रत्युत ऐसे कर्मों को नेतिक सदाचरण 
की अपेक्षा अत्यन्त गौण मानने का उन्होंने कारण भी दिया। वे “ब्रैविद्य 
ब्राह्मण को वेदास्ते फंसा हुआ तथा सूखे में तैरता हुआ कहते थे और उसकी: 
विद्या को वीगन भी बतलाते थे ।”* किन्तु इसका कारण यह था कि वे उन 
लोगों को, वेसी विद्या के साथ साथ, स्वानुभूति से भी युक्त नहीं समझा 
करते थे । उन्होंने स्वये अपने विषय में मी कहा था, “'्ञातव्य को जान लियाः 
भावनीय की भावना करली, परित्याज्य को छोड़ दिया, अ्रतः हे ब्राह्मण, 
में बुद्ध! हो गया।? इसके लिए किसी शाख्रादि के अध्ययन पर अपना 
ग्राश्रित होना उन्होंने कहीं भी नहीं बतलाया | उन्होंने अपने समय वाले 
कालाम' कज्षत्रियों से भी कहा था “आश्रो कालामो ! तुम न तो अनुभव से 
विश्वास करो, न परम्परा से, न 'ऐसा ही है! से, न पिटक सम्प्रदाय से, ने 
तक॑ के कारण, न भय के कारण, न वक्ता के आकार के विचार से, न अपने 
चिर-परिचित मत के अनुकूल होने से, न वक्ता के भव्य रूप से, न इस 
कारण ही कि श्रमण हमारा गुरु है, किन्तु जब कालामो ! तुम अपने ही 
आप जान लो कि ये घम अकुशल, सदोष, विज्ञ-निन्दित हैं और ग्रहण किए 
जाने पर अहित के -लिए, दु ख के लिए होते हैं तब कालामो ! तुम उसे 
छोड़ देना।” उनके अनुसार क्रिसी भी मत को केवल इसीलिए ग्राह्य 
नहीं मान लेना चाहिए कि उसे अमुक ने प्रतिपादित किया है अ्रथवा वह 
अमुक प्रमाण ग्रन्थ पर आश्रित है, प्रत्युत उसे, .इस दृष्टि से, अपनाना' 
वचाहिए. कि वह अपने आदश जीवन के सुसंगत है ओर अनुभूति परक है, 
प्वाहे वह किसी से भी प्राप्त हो । वेदों द्वारा विहित यज्ञादि जो उन्होंने केवल, 
इसीलिए, श्रग्राह्म कम कहा कि उनके द्वारा हमारे प्रत्यक्ष जीवन को कोई 
उचित लाभ नहीं होता और न उनके कृत्यों को, जिनके लिए बहुत से 


१, सेबिज्ज सुत्त (दीघ निकाय, १।१३)। 
२. सेल सुत्त (मीउ्कम निकाय, २।५।३) । 
३. केस पुत्तिय सुत्त (अगुत्तर निकाय, ३७७ ५) | 


श्र सन्त -साहित्य की भूमिका 


हिंसा परक काये तक करने पड़ जाते हैं, हम किसी प्रकार सबके हिताथ ही 
उहरा सकते हैं । 

बौद्ध धर्म के अनुयायी वज्र्यानी सिद्धोंने भी इस बात को अपनी निजी 
आलोचनात्मक शैली में दूसरे ढंग से कहा है। सरहपा का कहना ऐ “पंडित 
सभी शास्त्रों की व्याख्या कर जाता है, किन्तु स्वयं अपने शरीर में ही 
अवस्थित बुद्ध को नहीं जान पाता | वह जन्म-मरण की परम्परा को तोड़ 
नहीं पाता और फिर भी निलेज होकर कहता है कि में पण्डत हूँ '।” सिद्ध 
कणहपाने इस बात को एक दृष्टान्त देकर भी बतलाया है और उन्होंने कहा 
है “आगम, वेद एवं पुराणों के ज्ञान का पणिडित लोग गव॑ किया करते 
हैं, किन्तु उनका ऐसा करना पक्रे हुए श्रीफल की चारों ओर मण्डराते 
पफिरनेवाले श्रमर जेसा ही कहा जा सकता है ।” सिद्ध तेलोपा भी कहते 
हैं कि “जो सत्य केवल स्वसंवेद्य है श्र्थात्‌ जिसका सम्यक्‌ ज्ञान केवल 
स्वानुभूति पर ही आश्रित है वह मन अथवा अन्य इन्द्रियों के लिए 
गम्य नहीं हो सकता ॥” ऐसी बातों को हम केवल किसी से सुन कर 
अथवा कहीं से पढ़ कर ही केसे जान सकते हैं । और, यद्दि सत्य से हमें कुछ 
भी परिचय उपलब्ध नहीं तो, निश्चय है कि हम न तो अपने जीवन का 
कोई आदश ही स्थापित कर सकते हैं ओर न तदनुसार आचरण ही कर 
सकते हैं | जैन मुनि रापसिंह ने भी कहा है “अहो ! इस मन रूपी हाथी 
"को विंध्य पर्वत की ओर जाने से रोको (अ्रथात्‌ इसे वेदशास्त्रादि के वीहड 
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१ “ परिड्ञ्म सअल सत्य वक्‍खाणइ | देहदि बुद्ध वसन्‍त न जाण॒इ ॥ 
अवण।गमण णंतेण विखण्डिश्र | तेवि खिलज्ज भणुइ हउँ परिड्ञ ||३८॥” 
दोहाकोष । 
'२ “आगम वेश्र पुराण परिडआ माण वहन्ति | 
पकक्‍क सिरिफले अ्रलिश्र जिम वाहेरिअ भमन्ति ॥२॥”” दोहाकोष । 
3 #“भ्तश्र संवेश्रण तत्तफल, तील पाञ्र भणयन्ति । 
जो मणगोअर पहद्ुई, से परमत्थ न होन्ति ||&॥”” दोहाकोष । 
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न में प्रवेश न करने दो) क्योंकि उस दशा में वह शील (आचरण) रूपी 
बन को भंग कर देगा और फिर संभार के चक्कर में पड़ा रह जायगा ।” वे 
इसी बात को अनन्‍्यत्र इस प्रकार भी कहते है “सिद्धान्त, वेद ओर पुराण 
जाननेवालों को जत्न किसी प्रकार की भ्रांति न रहे ओर जब्न उनका आनन्द से 
-गमन हो जाय तभी, हे मूख ! वे सिद्ध कहलाते हैं ।” उन पर आश्रित मात्र 
रह कर ही कोई वस्तुतः सफल नहीं हो सकता । अपने निजी श्रनुभव से ही 
विचार -स्वातंत्र्य की उपलब्धि होती है और तभी कोई आचरण भी टीक 
हो पाता है। कथनी-कथना व वेद का पढ़ना कुछ भी न नहीं । गुरु गोरख- 
नाथ की रचनाओ्रों में इसे इस प्रकार भी कहा गया है “जो कथनी मात्र 
किया करता है वह हमसे छोटा है ओर वेदवाठी उससे भी नीची कोटि 
का है, किन्तु जो रहनी रहता है वह हमसे श्रेष्ठ हे ओर गुरुतुल्य है | हम 
'रहनीवाले के ही साथी हैं ।”” 
जिस समय सन्त-साहित्य की रचनाओं का आरम्भ होने लगा था उस 
समय विच्तर स्वातन्त््य की भावना का प्रचार कम न था। वह एक ओर जह्दा 
दूसरों के कथन मात्र पर ही पूरी आस्था रख कर, किसी साधना में प्रवृत्त 
हो जाने तथा साथ ही उसकी सचाई को अपने निजी अनुभव द्वारा भी 
न परख लेने को श्रधूरा मानते थे वहाँ दूसरी ओर उनका एक यह भी 
आदश रहा कि स्वये अपनी भी कथनी एवं करनी में पूरा सामंजस्य रखा 
जाए और केवल बाहरी बातों एवं विडम्बनाओं को कोई महत्व न दिया 
१ “आम्मिय इड्ु मणु हत्यिया, विंभ जंतउबारि । 
ते भंजेसश सीलवणु, पुणु पडिसइ संसारि” ॥१५५॥ पाइड़ दोहा 
२ “सिद्धंत पुराणद्ि वेच बढ़ बुज्मंतद णउ भांति । 
अआरणंदेण व जाम गउ ता बढ़ सिद्ध कहंति ॥१२६॥”” पाहुड दोदो” पृ० श८॥ 
३ “कथणी कथे सो सिष बोलिये, वेद पढ़े सो नाती । 
रह्दणी रहे सो गुरू हमारा, हम रहता का अनावश्यक साथी ॥२७०॥” गोरखवानी 
(द्विन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग), ए० ८२ ॥ 
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जाए | इन बातों को सिद्धान्त रूप में अपनाने वाले केवल वे ही लोग नहीं 
थे जिन पर बौद्ध, जैन अथवा नाथपंथी विचार धाराओं का प्रभाव स्पष्ट था 
ओर जो नवागत इस्लाम धमं को भी कुछ न कुछ महत्व देने लगे थे, 
प्रत्युत इनमें उन धम सुधारकों की मी गणना की जा सकती थी जिन्हें हिन्दू 
समाज के अन्तगंत किसी मयेकर ब्राह्मणवाद' के दशन हो रहे थे और वे 
उसे निममूल कर देने पर भी तुले थे | उनके जी में यह बात पूर्ण रूप से 
घर कर चुकी थी कि सारे वतमान अनर्थों की जड़ पहले के ब्राह्मणों द्वारा 
प्रतिष्ठित सामाजिक व्यवस्था और उनकी चलाई हुईं उन साधना-पद्ध तियों में 
है जिनकी परम्परा प्राचीन वेदिक युग से ही प्रवहमान है। ऐसे लोगों के 
कारण स्वयं सुधारवादियों में मी दो स्पष्ट वर्गों की सृष्टि हो गई थी और वे 
एक दूसरे को निंदनीय तक समभने लग गए थे । उदाहरण के लिए दक्षिण 
भारत में महाराष्ट्र की ओर दो ऐसे मिन्न भिन्न दल थे जिनमें से महानुमाव 
पन्‍थ वाले जहा ब्राह्मणवाद' के घोर विरोध का नारा लगाते थे वहाँ वारकरी 
पन्‍्थवाले उन्हें, ऐसा करने के कारण, सर्वथा त्याज्य एवं बहिष्कार योग्य तक 
सममभते थे और वेदिक परम्परा की सुरक्षा के पत्मपाती थे । 

२. भक्ति भावना : संतों की रचनाओं पर एक साधारण दृष्टिपात 
करने पर भी पता चल जाता है कि उनमें भक्तों के उदगार सुरक्षित हैं । 
उनके रचयिता अपने किसी इष्टदेव के प्रति भक्तिभाव प्रदर्शित करते हैं, 
उसका गुणगान करते हैं और उसका नामस्मरण तक करते हैं। उनकी भक्ति 
में अचन-पूजन की कोई निहित पद्धति नहीं ओर न कोई सेवा भाव से 
की गई सजावट है | इसके लिए किसी प्रतिमा की आ्रावश्यकता नहीं और न 
प्राथेना-विशेष के लिए निर्मित किसी देव-मन्दिर को ही महत्व दिया जाता है। 
इसमें किसी ऐसी उपासना को भी स्थान नहीं है जिसके लिए शारीरिक या 
मानसिक साधना के लिए दीपकालीन अभ्यास का किया जाना अनिवाये 
हो | इसका भक्त केवल अपने इष्टदेव को निकट से जान लेना चाहता है, 
उसके साथ अपना तादात्म्य स्थिर कर लेना चाहता है, अपने भीतर से 
लेकर सर्वत्र बाहर तक भी उसे ओतप्रोत समझ कर उसके साथ साहचके 
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का अनुभव करना चाहता है ओर वैसा ही व्यवहार भी करना चाहता है 
जिसके कारण, किसी प्रकार का सेव्य-सेवक भाव न रह कर, उसमें शुद्ध 
स्वानुभूति की स्थिति आ जाती है। यह अ्रवश्य है कि इसके लिए उसे 
किसी जुगति” का आश्रय भी लेना पड़ता है जो उसे अपने सदगुरु की 
आओर से किसी संकेत के रूप में मिलती है श्रोर इसके साथ यह भी आव- 
श्यक है कि उसे सर्वसाधारण के बीच रहते हुए भी, अपनी भक्ति साधना में 
निरन्तर एकतानता बनाए रखनी पड़ती है जो असम्भव नहीं तो अत्यन्त 
दुष्कर काये है, किन्तु मानव जीवन को आदश रूप देने की चेष्टा करने वाले 
'के लिए तथा विशेष कर उसके लिए जो “भूतल को स्वगे बना देने की 
महत्वाकांकज्षा रखता हो, इससे कम से काम चलना भी असम्भव है। 
अतएव इस प्रकार की भक्ति केवल भजन व कोरी उपासना की साधना 
“नहीं, यह पूरे जीवन की वह सवोगपूर्ण साधना है जिसमें सिद्धि प्राप्त 
कर लेने वाला स्वयं परमात्मा तत्व के साथ तदाकारता ग्रहण कर लेता 
है तथा इसके द्वारा उसके काय में भाग तक लेने (भज"भाग लेना) लग 
जाता है। ऐसा कर लेने में ही वस्तुतः 'संतः शब्द की भी साथकता है 
जो केवल ज्ञान वा कर्म में ही निरत रहने वाले के भी लिए उपयुक्त नहीं 
-कद्दा जा सकता था । 

“सन्त” एवं “भक्त” दो ऐसे शब्द हैं जिनका प्रयोग करते समय हम 
उनकी उपयुक्तता के विषय में बहुत कम सावधान रहते हैं। हमने इन दोनों 
'को एक दूसरे का ठीक-ठीक पर्याय-सा मान लिया है ओर यदि सभी बातों पर 
विचार किया जाए तो यह उचित भी है। परन्तु जैसा अन्य कई शब्दों की 
'समानाथेकता पर ध्यान देते समय भी जान पड़ेगा, कोई भी दो शब्द ऐसे 
नहीं मिल सकते जो अपने-अ्रपने अथ व तात्पये की व्यापकता में सोलहों 
आ।ने एक समान हों ओर हम उन्हें एक दूसरे का सच्चा पर्यायवाची कह 
सकें । एक शब्द अपनी व्युत्पत्ति के अनुसार अ्रथवा कभी-क भी किसी प्रसंग 
विशेष के भी कारण जिस भावना का बोध करता है उसके साथ उसकी 
सदात्मकता बन जाती है और जैसे-जैसे उसके उचित प्रयोग होते जाते हैं 
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उसमें दृढ़ता भी आती जाती है| किन्तु इस बात के लिए कभी कोई प्रंति- 
बन्ध नहीं रखा जा सकता कि सभी कोई उसका प्रयोग ठीक उसके मौलिक: 
अथ में ही करेंगे | इसके सिवाय कमी-कभी ऐसा भी देखने में आता है कि. 
समय पा कर उसके मौलिक अथो में जो परिवर्तेन हो जाता है उसे ही अधिक: 
स्वीकृति मिलने लगती है और इस प्रकार वह क्रमशः अपने मूल उद्देश्य से 
बहुत दूर जा पड़ता है और उसे उस रूप में फिर पहचानना भी कठिन हो 
जाता है। इसके लिए हमें उसके इतिहास का सहारा लेना पड़ता है श्रोर 
तत्र कहीं उसके विषय में हमें कुछ समाधान हो पाता है । 

) सन्त? एवं भक्त! दोनों शब्दों के ही प्रयोग अधिकतर, एक के दुसरे 
की जगह, होते आए हैं। यदि व्युत्पत्ति के विचार से देखा जाए तो 'सन्त' शब्द 
को इसके श्रस-होनावाले मूल के श्राधार पर बने होने के कारण) इम उस 
व्यक्ति विशेष का बोधक कहेंगे जिसने सत्‌ रूपी परमतत्त्व का अनुभव कर 
लिया हो ओर जो इस प्रकार अपने साधारण ब्यक्तित्व से उठ कर उसके साथ 
तद्रप हो गया हो अथवा उसकी उपलब्धि के फलस्वरूप अखंड सल्य में पूर्णतः 
प्रतिष्ठित हो गया हो और इसी प्रकार 'भक्त' शब्द को भी (इसके भज-भाग 
लेनेबाले मूल के आधार पर बने होने के कारण ) हम उस व्यक्ति की ओर 
निर्देश करते पाएँगे जो एक विशेष स्थिति में आ जाने के कारण भगवान्‌ के. 
ऐश्वर्य में श्रपना भाग लेने का उपयुक्त अधिकारी बन गया हो । इस दृष्टि से 
देखने पर सन्‍्तों की भक्ति वास्तव में उनके अपने जीवन की उस दशा की ओर 
संकेत करती हैं जिसमें उसका पूरा काया पलट हो गया रहता है तथा जिसमें 
उन्हें परमतत्व व परमात्मा के प्रति अभेदभाव का अनुभव होने लगता है । 
परन्तु उसी प्रकार देखने से हमें जान पढ़ता है कि भक्तों की भक्ति उन्हें अपने 
भगवान्‌ के साब्रिध्य में पहुँचा कर ही तृत्त कर देती है और वे उससे प्ृथक्‌ 
बने रहते हुए मी वहाँ से हटने का नाम नहीं लेते | श्रतणव सन्त जहाँ, अपने 
इृष्ट के श्रस्तित्व में अपने को लीन करके भी संसार में बने रहने से घब्ड़ाया 
नहीं करता वहाँ भक्त को अपने भगवान्‌ के निकटंवर्त्ती होने का सुख छोड़ 
कर फिर जगत के जजाल में काम करने लगना बुरा जान पड़ता है जिस कारण 


सन्त साहित्य की भूमिका हरे 


सन्‍्तों के प्रवृत्ति मार्गी होने में कोई विशेष कठिनाई नहीं पड़ती । किन्तु भक्त 
ऐसा करते समय प्रायः भय का अनुभव करने लगता है और वह बहुधा निवृत्ति 
मांग ही पसन्द करता है| साधारण दऊक्क से भी हम देखते हैं तो 'सन्‍्त' शब्द 
का प्रयोग विशेष कर वहीं किया गया मिलता है जहाँ कोई व्यक्ति समाज में 
रह कर दूसरों के प्रति दया श्रथवा परोपकार का भाव प्रदार्शित करता पाया 
जाता है। किन्तु भक्त हम केवल उन्हें ही कहा करते हैं जो सदा भगवद्धनन 
में ज्ञीन रहा करते हैं | 

फिर भी जैसा पहले कहा जा चुका है इन दोनों शब्दों का प्रयोग करते 
समय हम इस प्रकार के किसी अन्तर पर कभी ध्यान नहीं देते । कच्रीर साहब 
जो सन्त परम्परा की दृष्टि से आदि सन्त” तक कहे जाते हैं, बहुत से लोगों 
के अनुसार एक वैष्णव भक्त मात्र हैं और गोस्वामी तुलसीदास भी इसी 
प्रकार बहुधा सन्त तुलसीदास कह दिए जाते हैं। स्वये कब्रीर साहब एवं 
गोस्वामी तुलसीदास ने भी इन दोनों शब्दों के प्रयोग किए हैं, किन्तु वे मी 
कहीं इन दोनों के बीच कोई स्पष्ट भेद बतलाते नहीं जान पड़ते | इतना 
अवश्य है कि कबीर साहबतञ्र ने अपनी एक साखी द्वारा सन्‍्तों के लक्षण 
पृथक्‌ रूप में बतला दिए हैं, किन्तु भक्तों के विषय में उन्होंने ऐसा नहीं किया 
है ओर इसी प्रकार गोस्वामी तुलसीदास ने भी सन्‍्तों का परिचय दिलाने के. 
लिए एक से अधिक स्थलों पर प्रयत्न किया है, किन्तु भक्त का वैसा वर्णन 
नहीं किया है । वे कभी-कभी भक्ति के श्रेंगों और उपांगों की च्चो करते हैं 
शोर उसकी ज्ञान के साथ तुलना भी करते हैं, किन्तु भक्तों के सांगोंपांग 
लक्षण नहीं बतलाते हैं। अतएव संभव है कि इन दोनों महापुरुषों को कोई 
इस प्रकार का अन्तर दिखलाना अभीष्ट न हो अथवा वे दोनों को श्रमिन्न भी 
मानते रहे हों परन्तु पता चलता है कि 'सन्त' शब्द का प्रयोग किसी समय 
विशेष रूप से केवल उन भक्तों के ह्ी लिए होने लगा जो पंठरपुर वाले विह्चल 
भगवान्‌ के उपासक अथवा वारकरी संप्रदाय के प्रमुख प्रचारक थे और 
जिनकी भक्ति में निशुणोपासना की प्रधानता थी। इन लोगों में से भी नामदेव, 
ज्ञानेश्वर, एकनाथ, रामदास एवं तुकाराम शआ्रादि के लिए तो यह शब्द जैसे 


द४ सन्‍्त-साहित्य की भूमिका 


रूढ़ि-सा हो गया, ओर कदाचित्‌ अनेक बातों में इन्हीं के समान होने 
उपदेश देने ओर पद रचना करने के कारण, उत्तर भारत के कभीर साहब 
आदि का भी पीछे वही नामकरण हो गया । अ्रस्तु । 

भक्ति साधना की भावना बहुत प्राचीन है ओर इसकी ओर किये गये 
कुछ संकेत वैदिक साहित्य तक में उपलब्ध हैं | “मुंडकोपनिषद्‌ ” में एक 
स्थल पर आता है “इस आत्मा को न तो दम उपदेशों द्वारा प्राप्त कर सकते 
हैं, न बुद्धि द्वारा उपलब्ध कर सकते हैं ओर न बहुत अध्ययन से ही । जिस 
किसी पर इसकी कृपा हो जाती है उसीके प्रति यह (परमात्मा) अपने को 
प्रकट करता है ।” और, इसी प्रकार कई स्थलों पर यह भी कहा गया है कि 
वह सब किसी के भीतर वत्तमान रह कर उनसे जैसा चाहता है कराया करता 
है तथा, इसी लिए, उससे ऐसी प्रार्थना की गई भी मिलती है कि “'सुझे 
श्रन्धकार की ओर से प्रकाश की ओर ले चलो, असत्‌ की ओर से सत की 
श्रोर ले चलो और मृत्यु की ओर से अमृत की ओर से मेरा मागे प्रदर्शन 
क़रो ।” जिससे स्पष्ट है कि हम उसे अपना पूर्ण नियामक मानते हैं और 
उसकी कृपा पर विश्वास भी रखते हैं | भक्ति की यह भावना अपने इष्ट देव 
फ्री श्रपने प्रति प्रसन्न करने से सम्बन्ध रखती है और यह उसकी आत्मीयता 
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२ नायमात्मा अनावश्यक प्रवचनेन लभ्यो न मेषया न बहुनाश्रुतेन । 


यमेवेष वृणुते तेन लम्यस्तस्थेष आत्मा विवृणुते तनु स्वाम्‌ ॥?? (३२३) । 


३ ““असतो मा सदगमय, तमसो मा ज्योतिशमय मसृत्योर्मामझ्तं॑ गमय ॥”” 
वृहृदारण्यकीपनिषद्‌ १।३।२८। 


सन्त-साहित्य की भूमिका ६४ 


एव कृपालुता के प्रति विश्वास पर निभर है। उस परमात्म तत्त्व का परिचय 
देते हुए 'श्वेताश्वतर उपनिषद्‌? में कहा गया है “वह समस्त प्राणियों में 
स्थित एक देव है, वह सर्वव्यापक, समस्त भूतों का अन्तरात्मा, कर्मा का 
अधिष्ठाता, समस्त प्राणियों में बसा हुआ, सबका साक्षी, सत्रकी चेतनत्व प्रदान 
करनेवाला तथा शुद्ध और निगुण है ।? ओर आगे चल कर उसी के ज्ञान 
की उपलब्धि द्वारा मृत्यु के पार जाने का भी कथन किया गया है, दूसरे किसी 
मार्ग से नहीं ।”? उसे अन्यत्र निष्कल, निष्क्रिय, शान्त, निरवद्व निरह्न 
ज्लेसा भी कहा गया है और इसके साथ यह भी बतलाया गया है “जिसकी 
परमेश्वर में अ्रत्यन्त भक्ति है, ओर जैसी परमेश्वर में है वेसी ही गुरु में भी 
है, उस महात्मा के प्रति कहने पर ही इन तत्त्यों का प्रकाश होता है ।” 
शव धरम के अनुयायी जिस प्रकार 'श्वेताश्वतर उपनिषद्‌" को शिव 
व महेश्वर नामधारी परमात्मा की भक्ति के इतिहास में, महत्वपूर्ण स्थान 
देते हैं उसी प्रकार वैष्णव धर्म के अनुयायी भी “श्रीमद्धगवद्गीता? को 
वबासुदेव की भक्ति के लिए प्रामाणिक ग्र्थ स्वीकार करते हैं। उसमें मी 
प्रधानतः यही बतलाया गया है “जिस परमात्मा से प्राणिमात्र की प्रवृत्ति 
हुई है ओर जिसने समस्त जगत का विस्तार किया है अथवा जो सारे जगत्‌ 
में सर्वत्र ओत-प्रोत है, उसका स्वकरमानुसार पूजन करने पर ही मनुष्य को 
सिद्धि प्राप्ति होती है ।” तथा अ्रन्यत्र श्रीकृष्ण के द्वारा उसमें यह भी 
१ “एको देव: स्वभूतेषु गृढ:, सर्वेग्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कमाध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्र ॥११॥ 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ (अध्याय ६) 


वही, पद्य १५ । 
बढ्दी, पथ्यध १६ | 


“ध्यस्येदेवे पराभक्तियथा देवे तथा गुरो । 

तस्यैते कथिता दार्था: प्रकाशन्ते मद्रात्मनः ॥२३॥”” वद्दी । 

४ “वयतः प्रवृत्तिभूतानां येन सवेमिदं तत्तम्‌। 

स्वकरमंणा तमम्यच्य (सद्धिं विच्दति मानव: ॥४६॥” गाता (अध्याय १८ ) 


रे 
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कहलाया गया है “जिस किसी को भक्ति द्वारा मेरातातक्ष्विक ज्ञान हो जाताः 
है कि में कितना हूँ ओर कोन हूँ तो वह, ऐसी तात्विक पहचान के हो 
जाने पर मुझमें ही प्रवेश कर जाता है ।”” अर्थात्‌ परमात्म-रूप होकर मृत्यु 
के प्रभाव से सर्वथा मुक्त हो जाता है | वहीं पर अ्न्यत्र उस तत्त्वतः ज्ञेकः 
परमात्मा के स्वरूप का भी परिचय दे दिया गया है ओर कहा गया है “वह 
अनादि है, सबसे परे का ब्रह्म है उसे न सत्‌ कह सकते हैं ओर न असत्‌ 
ही। 8 उसमें सभी इंद्रियों के गुणों का आभास है, पर उसके कोई भी 
नहीं ही हैं, वह सबसे असक्त श्रथवा प्रथक होकर भी, सत्र किसी का 
पालन करता है और सर्वथा निर्गुण होने पर भी गुणों का उपभोग किया: 
कराता है ।”? इत्यादि; तथा उसी के विषय में यह भी बतलाया गया है “'हेः 
पार्थ, जिसके भीतर सभी भूत हैं ओर जिसने इस समूचे विश्व को फैलाया 
भ्रथवा व्याप्त कर रखा है वह पर श्रर्थात्‌ श्रष्ठ पुरुष, अन्यत्र भक्ति के हीः 
द्वारा प्रात होता है।” और इस प्रकार वहाँ भी वस्तुतः किसी निर्गुण परम- 
तत्त्व की ही भक्ति की ओर निर्देश किया गया है | 
परन्तु गीता! के ही कुछ स्थलों पर इस बात की ओर भी संकेत: 
किया गया है कि इस प्रकार की भक्ति का करना सरल नहीं है। “जो अनि- 
देश्य व प्रत्यज्ञ न दिखलाये जानेवाले, अव्यक्त, सर्वेव्यापी अ्रचिन्त्य एके 
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१ अकक्‍त्या मामभिजानातीे यावान्यश्रास्मि तत्तत; | 
ततोमा तक्तततो ज्ञात्वा विशते तदनतरम्‌ ॥५४॥”” गीता (अध्याय १८): 
२ “शैय यत्तत्प्रवच्ष्यामि यउज्ञात्वाइमृतमश्नुते । 
अना[दे मत्पर अह्म न सत्तन्नासदुच्यत ॥१२॥ 
संवेद्रिययुणाभास सर्वोद्रियविवर्जितम्‌ । 
भसक्ते सवेभृच्चेव निर्गुणं गुणभोक्‍्तृच ॥१४॥”” गीता (अर० १ ३)।' 
३ पुरुष: स पर; पार्थ, भकत्या लम्यस्त्वनन्यया । 
. यस्यांतःस्थाने भूतानि, येन सवेमिदं ततम्‌ ॥२२॥ वही (भ्र० ८) + 


सन्त-साहित्य की भूमिका ६७. 


कुटस्थ अर्थात्‌ सबके मूल में स्थित अचल ओर नित्य श्रद्तर ब्रह्म की 
उपासना, सन्न इंद्रियों को रोक कर सवत्र समबुद्धि रखते हुए करते हैं वे सच 
भूतों के हित में निमम रहनेवाले मक्त मुझे ही पाते हैं, तथापि उनके चित्त के 
अव्यक्त में अ्रसक्त रहने के कारण, उन्हें इसमें क्लेश भी अधिक होता है; 
क्योंकि किसी भी देहाचारी मनुष्य को (जो इसी कारण स्वयं व्यक्त भी है) 
अव्यक्त की उपासना का मागे कष्ट से ही सिद्ध हो पाता है।।?” इसलिए 
उसके नवें अध्याय के अन्तगत, इस प्रकार की उपासना का भी वर्णन 
शआाया है जिसे व्यक्त की उपासना कह सकते हैं।? यहाँ पर ऐसी उपासना को 
“प्रक्ष अवगम, सुखकारक, धम्म तथा अब्यय भी कहा गया है?” और 
इसमें - करना इतना ही है कि “जो दुछु भी किया जाय उसे तथाज़ो भी 
खाया जाय, हवन किया जाय दिया जाय अथवा तप तक किया जाय उसे 
भगवान्‌ को अर्पित कर दिया जाय ।” “भगवान्‌ में ही मन लगाया जाय, 
उसी का भक्त हुआ जाय, उसकी पूजा की जाय, उसके प्रति परायण हुआ 
जाय, ?? इत्यादि | श्रीकृष्ण ने स्पष्ट शब्दों में कहा है “हे पांडव ! जो इस 
१ येत्वचारमनि; श्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सवेत्रगर्मीचत्य च कूटव्यमचलं भ्रुवम्‌ ॥३॥ 
सीनयम्यन्द्रियग्नार्म सवत्र समबुद्धयः | 
ते प्राप्नुवन्ति म॑मव सर्वेभूतहिते रता: ॥४॥ 
क्लेशो<घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचतसाम्‌ । 
अव्यक्ता द्वि गतिदुःख देवद्विरबाप्यते ॥५॥ वह्दी (अ्र० १२)। 
२ “गीता! (अध्याव & होौ० २, २७ व ३४)। 
“प्रत्यक्षावग्म धम्म सुमुख कत्तमव्ययम्‌? “गीता (९२) । 
४ “यत्करोषि यरश्नासि यज्जुदोषि ददासियत्‌। 
यत्तपस्यसि कतिय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥२८॥”” वही (६२८) । 
४ ““मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्करु । 
मामेवेष्यसि युत्ततरेबमात्मानं मत्परायय : ॥३४॥? वद्दी (६३१) । 
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बुद्धि से काम करता है कि सर्व कम मेरे अर्थात्‌ परमेश्वर के हैं, जो मत्परायण और 
संगविरहित है ओर जो सभी प्राणियों के विषय में निर्बेर है, वह मेरा भक्त मुभमें 
आकर मिल जाता है ।” अव्यक्त की उपासना ज्ञानियों की बुद्धि में “अनेक 
जन्मों के अनन्तर ऐसे अनुभव का आ जाना है कि “जो कुछ है वह वासुदेव 
ही है! ओर तभी वह मुझे पाता है। ऐसा महात्मा अत्यन्त दुलेम है।' 
परन्तु व्यक्त की उपासना में एसी बात नहीं हे ओर इसलिए. इसे जहाँ “कम 
योग” कहा गया है वहाँ अ्रव्यक्त की उपासना को ज्ञान योग” का नाम दिया 
गया है | समन्वयात्मक भक्ति योग” में इन दोनों का ही समावेश हो जाता है 
श्रोर इस प्रकार का भक्त, एक ओर जहाँ जो कुछ है उस सभी को परमात्म- 
रूप में देखता है वहाँ दूसरी ओर अपने सभी कर्मों को अनासक्त भाव के 
साथ करता हुआ दीर्घजीवी बने रहने की आशा भी रखता है !” उस दशा 
में ऐसे भक्त का देनिक व्यापार किसी कोरे उपासक का ही नहीं रह जाता, 
प्रस्तुत वह एक उत्कृष्ट आदश जीवन का अंग भी बन जाता है । 
शेव धमम द्वारा अयनाई गई भक्ति का रूव जहँ प्रवानतः ध्यान योगात्मक 
अथवा उपयुक्त लक्षणों के अनुसार ज्ञान योग परक भी कहा जा सकता था 
वह बेष्णव धर्म की भक्ति उसी प्रकार मूलतः श्रद्धा पक थी और वह पीछे 
१ “भत्कमकृम्मत्परमों मद्धक्त: संगवजितः । 
निर्वेरः सरईभूतेषु यः स मामेति पांडव ॥५५॥* 
वही (११॥४५४।५५) । 
२ “बहूतां जन्मनामंते ज्ञानवान्मां प्रपयते । 
वासुदेव:ः सर्वर्मिति स मद्दात्मा हुदुलभः ||१६॥/” 
वही (।७।१६) । 
३ इसके लिए देखिए-“ईशावास्य मिर्द स्व, यर्त्किच जगत्यां जगत्‌। तेन 
त्यक्तेन मुंजी था : मा गृध: कस्यस्विद्वन्म ॥१॥ कुर्दन्रेवेह कर्माणि जिजीवेषेत 
शर्तं समा: एवं त्वयिनानयथेतोस्ति न कम लिप्यते नरे ॥२प” 


ई शो पनि पद |' 
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प्रेमात्मक रूप में भी विकसित हो गई । पदली का दृष्टदेव किसी समय 'रुद्र' के 
भयानक व ॒संहारकर्त्ता तक के रूप में स्वीकृत हुआ था और हित-परायण 
शिव का रूप उसे पीछे से मिला था, किन्तु दूसरी के उपास्थदेव विष्णु को 
प्रायः आरम्म से ही देवेन्द्र की भांति जनरक्षक मान लिया गया। इसके 
सिवाय शिव को जहाँ प्रधानतः किसी वध्यानस्थ योगी के रूप में पाया गया 
और उसे प्रत्यक्ष रूप में उपलब्ध करने का कार्य कट्॒ट साध्य समभा गया वहाँ 
विष्णु के विषय में एसी धारणा बन चली कि वह भक्तों के ज्िए समय-समय 
पर अ्रवतरित होकर भी ञ्राजा सकता है। इसीलिए शिव को साकार 
बतलाते समय भी उनके उपासक लोग उनके ।लेंगात्मक प्रतीक मात्र से भी 
सन्तुष्ट हो आये परन्तु विष्णु के भक्तों ने उन्हें उनके विभिन्न देहाचारी रूपों 
में अपनाया । इसमें संदेह नहीं कि शिव एवं विष्णु ये दोनों केवल एक ही 
परमतत््व के दो भिन्न-भिन्न रूप थे जिसे शक्ति, सूर्य आदि के अन्य अनेक 
रूपों में भी कभी न कभी देखा जाता रहा किन्तु जहाँ तक उन सभी के प्रति 
भक्ति भावना का सम्बन्ध है वह प्रधानतः उक्त दो विधाओं की ही और संकेत 
करती आई । या तो कभी वह शनमाग की ओर विशेष इल देती रही अ्रथव 
अधिकतर श्रद्धामूलक भाव की ही ओर झुक जाती आई । तांत्रिक साधनाश्रों 
के प्रभाव में उसने कभी कभी बाह्य विधानों को भी अवश्य अपनाया किन्तु 
इस तीसरी पद्धति को सदा उतना महत्त्व नहीं दिया गया । 
भक्ति-साधना की यह एक विशेषता रही कि इसके द्वारा भक्त ने अपने 
अपने इष्टदेव को प्रसन्न करके उसका अनुग्रह पाना चाहा | इस अनुग्रह क 
प्रसाद की ओर किया गया एक संकेत हमें उस श्रौपनिषदिक पद्म में मिलता 
है जहां कहा गया है कि वह उसी के लिए उपलब्ध है जिसे वह स्वयं पसन्द 
करता है ओर उसकी चर्चा इसके पहले ही की जा चुकी है (दे० 'नायमात्मा 
प्रवचनेन लम्यः आदि) । इसका एक अन्य रूप हमें ऋग्वेद! के उस वाग्‌ 
वा वाच वाले सूक्त में भी मिलता है जिसमें कहा गया है “में ही स्वये कह 
हा हूँ जिसे देव तथा मनुष्य दोनों ही सम्यक्‌ रूप में श्रवण करते हैं। 
मैं जिसे चाहता हूँ उस उसको बलवान, वेदश, ऋषि और उत्तमवाणी युक्त 
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बना देता हूँ ।” इस प्रसाद व अ्रनुग्रह के लिए प्रयत्न करना भक्त अपना 
कत्तव्य समझता था ओर उसे इसी कारण कभी-कभी शआआरात्मनिभरता का बल 
नहीं मिल पाता था | उसकी इस प्रतृत्ति में पीछे यहाँ तक दृढ़ता आरा गई कि 
उसने अपने लिए पूरे श्रात्मसमर्पण का प्रपत्तिमागें तक स्वीकार कर लिया । 
उसने अपने लिए पूर्ववत्‌ किसी श्रेय पदाथ की इच्छा प्रकट करना भी छोड़ 
दिया और अपने को सदा के लिए भगवान्‌ की शरण में डाल दिया । उसकी 
ऐसी भावना वहीं तक्र सीमित न रह सकी जहा तक “गीता” द्वारा कहा गया 
था कि सभी कम परमेश्वर के हैं' की दृष्टि से करो जिसमें प्रवृत्ति मागे के 
लिए भी पर्यात क्षेत्र खुला रह सकता था। उसने निवृत्ति मार्गी बन कर 
निष्कम की भावना में भी विश्वास कर लिया । 

निवृत्ति मार्ग स्वीकार करने में एक अपना प्रथक्‌ आक्रषेण था ओर 
इसके लिए बहुत से कारण भी थे । वेंदिक युगीन मतों के अनुष्ठान में क्रमशः 
बड़ी जटिलता ञत्रा गई थी जिस कारण उनका सरलतापूर्वक निर्वाह कर ले जाना 
सत्रके बूते की बात नहीं रह गई । ऐसे लोग स्वभावतः उनके प्रति उपेत्ता का 
भाव प्रदर्शित करने लग गए और इनकी संख्या कम न थी । पर्मात्म तत्त्व 
को ही एकमात्र सत्य मान कर विश्व के सभी पदार्थों को अ्रपेज्ञाऊत क्षणिक 
ओर अस्थायी समभने की प्रद्गत्ति भी इसके लिए एक अन्य काग्ण बनी 
ओर इसका प्रभाव यहेँ तक बढ़ा कि बहुत से लोग श्रपनी संपत्ति एवं 
पारिवारिक सम्बन्धादि तक से उदासीन दीख पड़ने लगे। इसके सिवाय 
शारीरिक तथा मानसिक दुःख और जरामरण के भय ने भी कुछ लोगों को 
कातर बना कर उसे महत्व देने के लिए बाध्य किया यदि परिश्रम के द्वारा 
उपाजित धन का हम अ्रनेतकाल तक उपभोग न कर सकें, यदि हम अपने 
जीवन में रोगशोकादि के कारण उत्पन्न कष्टठों से अपने को सुरक्षित न रख सकें 





१ “अहमेव स्वयमिदं वदामि जुष्ट देवेमिरुत मानुषेभिः | 
ये कामये ते तमुग्न कृषोमि ते अह्मार्ण तम॒षिं त॑ सुमेधाम्‌ ॥!? 
--ऋग्वेद” (१०-१२५-५)। 
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आर यदि इम स्वयं मृत्यु का शिकार होनेवाले हों तो फिर सांसारिक विषयों के 
अति आसक्क बनने में हमें कौन-सा सच्चा आनन्द ही मिल सकता है तथा 
'इसी कारण हम क्‍यों न ऐसा करें कि अपने को सभी कुछ से तटस्थ बना 
लें | इस प्रवृत्ति को पीछे इतना बल मिला कि इसके द्वारा भक्ति साधनों 
तक प्रभावित हो गई औ्ोइ इष्टदेव अथवा भगवान्‌ के प्रति अ्रपना सवस्व 
आर्पित कर देने के व्याज से भी बहुत से लोगों ने सन्‍्यास मार्ग को स्वीकार 
कर लेना आरम्म कर दिया । 
परन्तु इस प्रकार की मनोत्नत्ति केवल वैदिक परम्पता का अनुसरण 
'करनेवालों की ही विशेषता नहीं थी। प्राचीन श्रमणों की जीवन-पद्धति को 
विशेष महत्व देनेवाले बाद्ध एवं जैन धर्मो के अनुयायियों के लिए. यह और 
भी अनुकूल सिद्ध हुई। वे न केवल यज्ञादि कर्मो का घोर विरोध करते थे 
अपितु परमात्मा जैसे क्रिसी परम तत्व के अस्तिल्र में भी उन्हें कोई आस्था 
न थी। उन्हें श्रपनी साधना के लिए किसी श्रचन व पूजन के विधान की 
आवश्यकता ही न थी वे तप, ध्यान, योग एवं ब्रतादिपरक संयत जीवन का 
विशेष रूप से अम्यास भी किया करते थे जिसके लिए एकांतवास ही अधिक 
उपयोगी हो सकता था । इन्होंने, जब्र समय पा कर पीछे भक्ति साधना को भी 
महत्त्व देना आरम्म किया और बोधिसत्वों तथा तीर्थंकरों की आराधना करने 
लगे उस काल तक तांत्रिक पद्धतियों का प्रचार इतना अधिक बढ़ गया था कि, 
ईश्वरवाद जैसी किसी केन्द्रपरक आस्था के अभाव में, उन्हें अपने श्रद्धाभाव 
'का भी संतुलन खो देना पड़ गया और उनकी उपासना का रूपया तो 
अन्धविश्वास पर आश्रित हो गया अथवा उसमें बाह्य विधानों का बाहुल्य 
भी दीख पड़ने लग गया तथा जिस पद्धति की वे पहले आ्रालोचना किया 
करते थे प्रायः उसी की उन्नति में वे स्वये भी लग गए । वज्जञयानियों के 
समय तक उन्होंने साधारण जन समाज में रहना छोड़ कर 'शुह्य समाजों? की 
'रचना आरम्म कर ली थी, भेरत्री चक्रों में गु]्त साधना करने लग गए थे 
ओर, अमयोदित जीवन पद्धति को ही विशेष महत्व देने के कारण, सर्वत्र 
'अव्यवस्था उत्पन्न करते जा रहे थे। नेतिक आचरण एवं संयत जीवन के 
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आदश पर विशेष आस्था रखनेवाले जैनियों में ऐसी बातें अ्रधिक मात्रा में 
प्रवेश नहीं कर सकीं किन्तु अन्धविश्वास और व्यर्थ के बाह्याचारों पर 
आश्रित साधनाश्रों के आकर्षण से वे भी दूर न रह सके | तांत्रिक साधनाझ्रों 
के दुष्परिणामों द्वारा बैदिक व पौराणिक ध्म, बौद्ध धर्म एवं जैन धर्म, इन 
सभी के अनुयायी न्यूनाधिक प्रभाबित हुए ओर भक्ति साधना का रूप इस 
प्रकार विकृत बन गया कि उसका पुनरुद्धार करने के उद्देश्य से अनेक 
आन्दोलनों ने अपना-अ्पना सुधार-कार्य आरम्म कर दिया । जो साधना 
पहले दक्षिण शव तथा वैष्णव भक्तों द्वारा व्यक्तिगत रूप में अपनायी गई 
थी ओर भक्ति केवल विभिन्न साधकों के ही लिए. उनका प्रमुख घर्म समभी 
जाने लगी थी उसका प्रचार किसी न किसी व्यवस्थित रूप में भी होने लगा 
और उसके लिए दाश्शनिक आधार तक दूंढदा जाने लगा। इस कारण मतों की 
विविधता ने अनेक भिन्न भिन्न सम्प्रदारों को जन्म दे दिया | इस प्रकार 
सन्त-साहित्य की रचना का आरम्भ होने के समय तक न केवल भक्ति-साधना 
के रूप में ही परिवर्तन हो गए थे, अपितु उसके विषय में मतभेदों की भी 
सृष्टि होने लगी थी। 

३, योग साधना--भारतीय साधना के क्रमिक विकास पर एक साधा- 
रण दृष्टिपात करने पर भी पता चल सकता है कि जिस प्रकार यहाँ यज्ञयागादि 
के अनुष्ठानों तथा विविध कम्मकांडों के साथ-साथ स्तुति एवं आराधना को 
प्रोत्ताहइन मिला ओर इनके पीछे क्रमशः भक्तिभावना में भी दृढ़ता आती 
चली गई लगभग उसी प्रकार यहाँ तपः साधना ने गम्भीर चिन्तन एवं शान 
वृद्धि में सहायता की | इसके लिए साधकों को अपनी इंद्रिया वश में 
करनी पड़ती थी जिससे संयत जीवन के साथ ही मन की एकाग्रता भी सिद्ध 
हो सके ओर मन के सभी ओर से हट कर किसी विषय पर केन्द्रित होते ही 
उसमें स्वभावतः मनन एवं विचार प्रवणता को भी पूरा बल मिलने लग 
जाता था। इस प्रकार की साधना-पद्धति द्वारा एक यह लाम भी हो सकता 
था कि जिस परमात्म तत्त्व को श्रद्वितीय, केवल, स्वब्यापी, श्रादि विशेषण 
दिये जाने लगे थे उसे लक द्वारा जानने अ्रथवा अपने प्रातिभ शान द्वारा 
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अनुभव करने का भी यहाँ पूरा अवसर मिल जा सकता था। अनुमान कियह 
जाता है कि इस प्रकार की तपः साधना पहले वैदिक कमकांड के विरोधियों 
द्वारा आरम्म की गई थी और विविध अ्रनुष्ठानों अथवा कृत्यों से अलग रह 
कर वे ही इसके शअ्रभ्यास में पूरा योग भी दे सकते थे | किन्तु पीछे इसे उन 
लोगों ने भी अपनाना आरम्म किया जो वैदिक प्रार्थनाओं के साथ-साथ 
परमेश्वर के स्वरूप का चिन्तन भी करने लगे तथा जिन्होंने उसे अपने यृचक्तम 
रूप में पाने के लिए इसे एक अनुकूल साधन माना । इस प्रकार की साधना 
को योग” का नाम भी कदाचित्‌ इसी कारण दिया गया कि यह उसके साथ 
हमारे मिलन का महत्वपूर्ण साघन बन जाती थी । 

थयोग' की परिभाषा बतलाते हुए योगसूत्रों के रचियता पतंजलि ने: 
उसे चित्तबृत्तियों का निरोथ' कहा क्‍योंकि उसी के द्वारा मन की एकाग्रता संभव: 
थी जिसके आधार पर किसी साधक को परमात्म तत्व की उपलब्धि हो सकती 
थी । इस प्रकार की सिद्धि समाधि की दशा में ही हो सकती है जब हमारी 
सभी इंद्रियों की शक्त अ्रन्तर्मंख बन कर एक ही ओर केन्द्रित हो जाय 
उसमें पूरी दृढ़ता आ जाय तथा इसी कारण उसमें अपने लक्ष्य पर बने रह 
कर उसे त्िंचवत्‌ ग्रहण कर सकने की पूरी योग्यता भी आ जाय । यागियों को 
इस बात में पूरा विश्वास था कि इस प्रकार समाषि की दशा प्राप्त कर लेने 
पर हमें जो कुछ मी दर्शन मिलेगा वह उस तत्त्व का ही होगा तथा जो कुछ 
अनुभव होगा वह उस रूप में ही होगा जिसे इस विद्या में निपुण लोगों ने 
कभी-कभी अपरोज्ञानुभुति के आनन्द का नाम दिया हैं | ईंद्वियों की उपयुक्त 
शक्ति को अ्रन्तमुंख बनाने के लिए प्राणों के आयाम अ्रथवा नियमन की भी 
व्यवस्था दी गई थी ओर इसके लिए कतिपय नियम निर्धारित कर दिये गए 
थे ओर इस कारये के बिना उपयुक्त प्रयत्न के सिद्ध होने में कठिनाई की: 
आशंका से विभिन्न आसनों के भी कर लेने का सुझाव दिया गया था | योग 
साधना के अ्रभ्यास में उत्तरोत्तर सफलता प्राप्त करने के विभिन्न क्रम थे 


“योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:?--- “योगसञ्न” (पत्तजालि) १॥२ । 
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ओर उनका नामकरण कर दिया गया था तथा मानव शरीर के मीतर उपलम्। 
समझे जाने वाले पूरे साधना क्षेत्र का सविवरण चित्र भी उपस्थित कर दिया 
था। इस प्रकार योग-साधना को सर्वथा वैज्ञानिक रूप देने की चेष्टा की गई 
थी और इसमें किये गए प्रयोगों के परिणाम को सत्य ठहराने में कोई आपत्ति 
नहीं करता था | 
इस प्रडरार की साधना को किसी न किसी रूप में काम में लाने वाले 
समी ईश्वरवादी धर्म थे किन्तु शैयों ने इसका सबसे अधिक उपयोग किया। 
इस काग्ण इसके लिए प्रयोग में लाये जाने वाले पारिभाषिक शब्दों का 
अधिकांश शेवधम की ही शब्दावली द्वाग प्रभावित हो गया | फिर भी जहँ 
तक साधकों की लक्ष्य वस्तु के स्वरूप का सम्बन्ध है उसे प्रायः सभी ने. किसी 
ज्योतिष्पुंज के ही रूप में अनुभव किया ओर उसका वर्णन करते समय भी 
उन्होंने लगभग उन्हीं शब्दों के प्रयोग किये जो उपनिषदों की रचना करते 
समय प्रयुक्त हुए थे । 'मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि “वह आत्मा सदा 
सत्य से, तप से, सम्यग ज्ञान से तथा ब्रह्मचर्य द्वाग प्राप्त किया जा सकता है; 
वह शरोर के भीतर ज्योतिः स्वरूप है ओर शुभ्र है जिसे दोषरहित यति लोग 
देखा करते हैं ।” इसी प्रकार 'श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ में क्रमशः उन पदार्थों 
के नाम लिए गए हैं जिन्हें ब्रह्म की अभिव्यक्ति के पहले योगाभ्यास करने- 
वाले लोग देखा करते हैं श्रोर उनमें “कुहरे, धूम, सूर्य, वायु, अग्नि, 
खद्योत, विद्युत, स्फटिक मणि एव चन्द्रमा के नाम लिए गए हैं '।” और 
इस सम्बन्ध की ऐसी अन्य अनेक बातें बतला कर भी उपयुक्त अनुभव की 





१ “सत्येन लम्यस्तपसा लेष झात्मा, सम्यग॒ज्ञानेन ब्रह्मवर्येण नित्यम्‌ | 
अन्त:शरीरे ज्योतिमंयों हि शुत्आा ये पश्यन्ति यतयः क्षीयरोषा: ॥?? 
“उण्डकोपनिषद (३।१॥५४) । 
| “न नीदारघूमाकोनिलानलानां खद्योतविद्यत्स्फटिकाशनीनाम्‌ | 
एतानि रूपाणि पुर; सराणि ब्रद्म्याभिव्यक्तिकराणि योगे ||?! 
-शेेताश्वरोपनिषद्‌ (२।११) ॥ 
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विश्वसनीयता पुष्ट की गई है | योग-साधना को कुछ लोगों ने उसके श्रष्टांगों 
(अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहर, धारणा, ध्यान एवं समाधि 
विषयक प्रयोगों) के अ्रनुसार, उसके पूर्ण रूप में, स्वीकार किया और प्रत्येक 
को पूरा-पूरा महत्व भी दिया। किन्तु कुछ दूसरे लोगों ने या तो इनमें से 
प्रथम दो को केवल गोण मान कर शेष छुः का ही विशेष अभ्यास किया 
अथवा इनमें से केवल श्रन्तिम दो की ही ओर प्रयत्न किया । 

इस सम्बन्ध में 'राज-योग” एवं 'हठ-योग' नामक दो प्रकार की योग- 
'साधनाएँ विशेष रूप में उल्लेखनीय हैं | इन दोनों में से किसी के भी लिए 
उपयुक्त अ्रष्टांगों में से एकाघ का छोड़ देना श्रमीष्ट नहीं था| प्रश्न केवल 
इतना ही था कि हम उन विविध क्रियाओं में से प्रत्येक की साधना करते 
समय किस समय किस बात पर अ्रधिक बल देते हैं अथवा शारीरिक नियमन 
पर कहा तक आश्रित रहते हैं। राज योग वाले चित्त की वृत्तियों के निरोध 
को ही अपना वास्तविक लक्ष्य मान कर शारीरिक साधना को उतना महत्व 
नहीं देते थे ओर इसी कारण श्ासनों के € शेष अ्रभ्यास तथा प्राणायाम की 
विभिन्न क्रियाश्रों की ओर उनका उतना ध्यान नहीं था | परन्तु हठयोग का 
महत्व स्वीकार करनेवालों का कहना था कि विभिन्न आसनादि का अ्रच्छा 
अभ्यास कर लिए त्रिना तथा प्राणायाम की क्रियाश्रों में भी ब्रिना निपुणता 
प्राम किये हमारे उक्त लक्ष्य का सिद्ध होना असम्भव है। चित्त की वृत्तियाँ 
अत्यन्त चंचल रहा करती हैं और उन्हें जब्र तक हम पूरी दृढ़ता के साथ 
अपने वश में नहीं कर पाते तत्र तक इमारा काम अधूरग बना रहेगा | आसनों 
के अभ्यास द्वारा हमार शरीर वश में थ्रा जायगा और ऐसा हो जाने पर 
जब हम अपने प्राणों को भी सुब्यवस्थित ढंग से सम्भाल सकेंगे तब कहाँ 
हमें वह अवसर मिल सकता है जन्न चित्त की वृत्तियाँ मी शांत हो सकें । 
परन्तु इठयोग के अनुसार साधना आरम्म करने पर एक बहुत बड़ा दोष मी 
आ सकता था कि हम अपने शरीर एज प्राणों के ऊपर पूरा वश जमाने की 
चिन्ता में अपने वास्तविक उद्देश्य की सिद्धि में प्रायः आवश्यकता से श्रधिक 
विलग्ब कर देते थे। इसके सिवाय हठयोगियों का दल कभी-कभी उन 
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सिद्धियों को भी विशेष महत्व देने लगता था जो योगप्रल के कारण उपलभ्ध 
थीं और जो स्वभावतः आकर्षक भी थीं । 

महात्मा गौतमबुद्ध के समय योग-साधना का बहुत प्रचार था और 
लोग इसे, दाशंनिक गुत्यियों तक के समझने में, सहायक मानते थे। इस 
कारण स्वये उन्होंने भी, अयनी समस्याश्रों का उच्चित समाधान पाने के 
उद्देश्य से, पहले इसी साधन का सहारा लिया था । उन्होंने इस ओर पूरा 
प्रयत्न किया तथा 'आस्कानक सम्राधि' का अभ्यास करते करते उन्होंने अपने 
शरीर को जीणं शीर्ण कर दिया । परन्तु, जैसा उनकी अनेक जीवनियों से 
से पता .चलता है, उन्हें इसके द्वारा कदाचित्‌ कुछ भी सन्तोष न हो सका | 
फिर भी बोद्ध धम के अनुयायियों ने योग-साधना को महत्व देना कम न किया 
ओर उन्होंने अपने टंग से 'पडंग योग” की पद्धति का सूत्रपात किया । इस 
योग का उद्देश्य, उनके अनुसार, 'उपराय' के "सेवा! नामक प्रथम साधन में 
सिद्धि प्राप्त कर्ना था जिन सभी विषयों की चचों 'गुह्य समाज तन्त्र! में 
विस्तार के साथ की गई है आर वहाँ बतलाया गया है कि किस प्रकार हमें 
ध्यानी बुद्धादि का साज्षात्कार भी हो जा सकता है। वहाँ पर पडंगयोग के 
अगों में क्रमशः (१) प्रयाहार (२) ध्यान (३) प्राणायाम (४) धारणा 
(५) शअ्रनुस्मृति एवं (६) समाधि के नाम लिए गए हैं. ओर इसी क्रम से 
उनका परिचय देते हुए फिर यह भी कहा गया है--“प्रत्याहार के द्वारा सभी 
पनन्‍्त्रों का अधिष्ठान हो जाता है, ध्यान के ज्ञान से 'पंचाभिज्ञता' प्राप्त होती 
है, प्राणायाम से बोधि सत्तों का अधिष्ठान होता है, धारणा से वज़्सत्व आ 
जाता है | अनुस्मृति के द्वारा प्रभा मण्डल बन जाता है तथा अ्रन्‍्त में इसी 


१ देखिए “श्री गुह्य समाज तन्त्रम' (गायकवाड़ श्रोरियण्टल सीरीज़, सं. 
५३--बडोदा, सन्‌ १६३१) अष्टाइश पटल, ९० १४६-७२ । 
२ “प्रत्याद्ारस्तथा ध्यान प्राणायामो5थ धाग्णा। 
अनुस्मृति: समाधिश्र घडज्लो योग उच्यते ॥” 
--गुझ्य समाज तन्त्र, पृ० १६३ 
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प्रकार समाधि के कारण निरावरण की दशा उत्पन्न हो जाती है ।” दुसरे 
शब्ठों में इस बोद्ध 'पड़ेग योग? के द्वारा सर्वप्रथम इन्द्रियों का निग्रह किया 
जाता था फिर पाँच ध्यानी बुद्धों अथोत्‌ रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार एवं 
विज्ञान के प्रतीकों) पर मन को एकाग्र करना होता था, फिर प्राणवायु के 
निरोघ से पंचभृतात्मक ज्ञान की उपलब्धि की जाती थी, फिर अपने इृष्ट 
मन्त्र का हृदय कमल में ध्यान कर पंचेन्द्रियों की भी एक रत्न के रूप में 
भावना कर ली जाती थी, तत्र हमारा ध्यान उस पदार्थ के प्रति अन- 
विच्छिन्न रूप घारण कर लेता था और तदनन्तर समाधि की वह अवस्था 
अ।ती थी जिसमें प्रतिमास के द्वारा अलौकिक ज्ञान की उपलब्धि होती थी 
जिसे इस प्रकार की योग साधना का परम लक्ष्य माना गया था | 
स्पष्ट है कि यह 'घडेगयोग' पतंजलि से अ्रष्टांगयोग' से कई ब्वातों में 
भिन्न था | इभमें न केवल उसके प्रथम दो अंगों अथात्‌ 'यम' एवं नियम! 
की चर्चा नहीं की जाती थी, अपितु इसमें उसके छुः अंगों का क्रम भी 
मिन्न था ओर इसके साथ ही, इसकी सिद्धि का स्वरूप भी ठीक वैसा ही 
नहीं था जैसा उस प्रकार की योगसाधना का रहा | फिर भी 'गुह्य समाजतन्त्र' 
के अध्ययन से पता चलता है कि उसकी इस तान्त्रिक साधना के रहस्यों 
से भली भौति परिचित होने की चेष्टा तभी की जा सकती है जच्च साधक 
की उपयुक्त हठगोग एवं राजयोग की क्रियाओं का भी सम्यक्‌ बोध हो। 
वास्तव में, लक्ष्य की भिन्नता के कारण, तथा, बोद्ध धर्म की प्रवृत्तियों के 
१ “अ्त्यादारं समासाद्य सर्वमन्त्रैरधिष्खते । 

ध्यानज्ञानं समापथ पश्नचाभिज्ञत्वमाप्नुयात्‌ ॥ 

प्रणायामेन नियत बोधिसत्वैरधिष्ट्यते । 

घारणा नुबलाज्नित्य वज़सत्वः समाविशेत्‌ ॥ 

श्रनुस्मृतिसमायोगात्‌ प्रभामण्डल जायते । 

समाधिवसितामात्रे.. निरावरणवान्भवेत्‌ ॥? 

““वेंढी, ६० १६४ 
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अनुसार, इस योग साधना में किंचित्‌ भेद का समावेश हो गया था और 
इसका रूप तान्त्रिक बन गया था, अ्रन्यथा यह असम्भव नहीं था कि ठीक 
पात॑ंजल प्रणाली का ही अनुसरण किया जाए। तान्त्रिक योग साधना वालों 
को कदानित्‌ इस बात में पूर्ण विश्वास भी नहीं था कि हमारी प्रणाली द्वारा 
सभी को सिद्धि होकर ही रहेगी । 'गुह्य समाजतन्त्र' के रचयिता तक भी एक 
स्थल पर स्वयं कहते हुए दीख पड़ते हैं “यदि ऐसा कर लेने पर भी साधक 
की दशन? न हो सके और 'त्रोधि' की सिद्धि न हो तो चाहिए कि हठ योग की 
भी साधना करले |” जिससे किसी प्रकार की कठिनाई न रह जाए। तान्त्रिक: 
साधना की यह पद्धति वह क्रिया है जिसे पारिभाषिक साधन! शब्द का नाम 
विया जाता है और इसके द्वारा साधक अपने इष्टदेव का 'दशंन''करता है 
जो केवल 'सामान्य सेवा” की कोटि में ही आने वाली ब्रात है तथा जिसे 

“उत्तम सेवा” अथवा वस्तुतः राज योग से निम्नतर स्तर दिया जा सकता है । 
हठ योग का नाम आते ही कभी कभी कुण्डलिनी योग का भी स्मरण 
हो आता है जिसे प्रायः लय योग” का भी नाम दिया जाता है। इस योग 
की साधना करते समय साधक के भीतर कुछ विचित्र घटनाओं का होना 
बतलाया जाता है जिनके अ्रपने पारिभाषिक शब्द भी हैं। कद्ाा जाता है कि 
मानव शरीर के भीतर जो रीह व मेरुदण्ड है उसके नीचे की ओर से 
लेकर ऊपर तक कुछ रहस्यमयी ग्रन्यियां विद्यमान हैं | मेर दरएड की रचना 
वस्तुतः छोटे छोटे अ्रस्थि खण्डों के आधार पर की गई है जिनके सन्धि- 
स्थलों पर यूक्ष्म नाड़ियों द्वारा निर्मित कतिपय चक्र बन गए हैं | इनकी संख्या 
बहुत बड़ी हो सकती है, किन्तु इनमें से मुख्य . छः ही माने जाते हैं जिन्हें, 
नीचे से ऊपर की प्रगति के अनुसार, क्रमशः 'मूलाधार', 'स्वाधिष्ठान!, 
#्णिपूरक', 'श्रनाहत', विशुद्ध श्रोर आशा! कहा गया है | इनकी रचना 

१ “पदशनं तु झतेडप्येव साघकरय न जायते । 
यदा न सिध्यते बोषिदृठयोगेन साथयेत्‌ ॥!? 

“>-गुल्य समराजतन्त (पटल १८) 
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कमल के फूलों जैसी ज्ञान पड़ती है जिन के दलों की संख्या, उक्त क्रमानुसार,, 
चार, छुः, दस, बारह, सोलह एवं दो की समझ पड़ती है तथा इनकी स्थिति 
मी, उसी प्रकार, गुदा मूल, लिंग मूल, नाति, हृदय, कण्ठ एवं भूमध्य के 
समानान्तर पड़ती हुई प्रतीत होती है। कुण्डलिनी मूज्ञाघार के निकट 
मेस्दण्ड के मूल में स्थिति वह शक्ति है जिसके विषय में कहा गया है कि 
बह, किसी सर्पिणी की भाँति, साढ़े तीन कुण्डलों व लपेटों में, सुप्त सी 
पड़ी गहती है ओर साधना द्वारा प्रजुद्ध की जाने पर, वह सीधी बन जाती है 
तथा मेष्दण्ड में अव्रस्थित सुधुम्ना नाड़ी द्वारा क्रमशः ऊपर को शअ्रग्रसर 
होती है। वह आगे बढ़ती हुई उक्त छुट्टों चक्रों का क्रशः वेघन करती 
चली 'जाती है ओर अ्रन्त में ब्रह्मसन्ध तक पहुँचकर वहाँ लीन हो जाती 
है। उसकी इस अन्तिम दशा को शक्ति एवं शिव के मिलन की भी संज्ञा 
दी जाती है ओर उसी को साधक की सिद्धि भी बतलाया जाता है | ब्रह्म 
सन्‍्ध्र मानत्र शरीर का वह दशम द्वार है जो नाक, कान, मुख, गुदादि की 
भांति, शिर के भीतर शीषे स्थान में वर्तमान है । वही शरीर का एक सातवां 
चक्र भी है जिसमें सहस दल अथवा अ्रसंख्य दल हैं ओर जिसमें शिव का 
निवास स्थान होना कहा जाता है। उसी शिव की ओर कुण्डलिनी उन्मुख 
होकर बढ़ती है । 'लय योग' इस शिव में कुएडलिनी शक्ति का आकर लीन 
हो जाना है जिस दशा में ही आत्मोपलब्धि की स्थिति का आरा जाना संभव 
है। उस दशा में समाधि लग जाती है ओर मन की चेतना नष्ट सी हो जाती 
है तथा शरीर की स्थिति, तान्त्रिकों के अनुसार, उस अ्रमृत खाव के आ्रधार 
पर बनी रह जाती है जो, शिव एवं शक्ति के उक्त योग! के फलस्वरूप, 
उक्त सहलल दल व सहसाार से प्रवाहित होने लग जाता है । 

'शिवसंहिता' के अ्रनुसार योग चार प्रकार का होता है श्रौर उन चारो 
के नाम क्रमशः मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग श्र राजयोग हैं। “मन्त्र 


१ “मंत्र योगो हठशेव लययोगरठ॒तीयक:। 
चतुर्थों राजयोग: स्यात्स द्विधाभाववर्जित:” (पटल £ श्लोक १४) 
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योग? का श्रमिप्राय उस योग साधना से है जिसमें, मन्त्र के आश्रय से ही 
ज्ञीवात्मा एवं परमात्मा का मिलन संभव हो जाता है। 'मन्त्र' शब्द के में? 
से मनन का अर्थ लगाया जाता है और “त्र' से त्राण समभझा जाता है जिस 
कारण उसका पूरा शब्दाथ मनन के द्वारा त्राणु वा मुक्ति का उपलब्ध करना 
है जिसे, दूसरे शब्दों में, संतार-जन्य जन्म-मरण के चक्कर से बचना भी 
कहा जा सकता है| “मन्त्र का अथ केवल भाषा मान लेना भूल है-- विशेष 
कर बीज मन्त्र को तो हम किसी भी भाषा के अथ में कभी स्वीकार ही नहीं 
कर सकते | मन्त्र वस्ठुतः स्वयं देवता स्वरूप है जो हमारे लिए आध्यात्मिक 
दृष्टि से सर्वोच्च लक्ष्य भी कहा जा सकता है | मन्त्र न तो भाषा है, न शब्द 
है, न अक्षर हे ओर न ऐसी अय ही कोई वस्तु है जिसे हम आप लिखते 
'पढ़ते हैं प्रत्युत वह देवता है जिसमें सिद्धि का निवास रहता है। वह ध्वनि है 
जिसके कारण प्रत्येक अक्षर ध्वनित होता है ओर हम उसे नित्य के प्रयोग में 
लाते रहते हैं | '” मन्त्र वास्तव में, व्यक्त शब्द ब्रह्म है। अ्तएव, मन्त्र के 
जप द्वारा हम देवता? का आह्वान करते हैं ओर उसके दोहराने से हमारा 
तात्पय उसे किसी सोते को हिला कर जगाने जैसा रहा करता है। दोनों हमारे 
होंठ क्रमश. शिव एवं शक्ति के रूप हैं जिनका परस्पर मिलन होता रहना 
इसमें सहायक होता है | 

शब्द ब्रह्म के लिए कहा गया है कि वही सभी प्राणियों में चेतन्य 
स्वरूप है जो कुंडलिनी का रूप धारण कर फिर भाधा में भी प्रकट होता है | 
कुंडलिनी, सर्व प्रथम, अ्रस्पष्ट ध्वनि के रूप में रहती है और फिर क्रमश; 
थरा से पद्यन्ती, मध्यमा एवं बेखरी बनती चली जाती है। साधक अपनी 
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२ चेतन्यं सर्वभूतानां शब्द ब्रद्मेत्तर में मतिः ॥१३॥ 
तत्वाप्य कुंडलीरूप् प्रणिनां देहमध्यगम्‌ 
बणात्मनाइविभवति गद्चपद्मादिमेदत: ॥।१४।॥ 
.... शारदातिलकम्‌ (प्रथम पटल), १० १२ | 
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साधना द्वारा शक्ति एवं मंत्रशक्ति का संयोग करा देता है ओर, इस प्रकार, 
मंत्र एवं देवता शिव एवं शक्ति की भांति एक रूप हो जाते हैं! । वास्तव में 
खलेड एवं सब्िदानन्द परमेश्वर से ही शक्ति का प्रादुभोाव हुआ है जिससे 
नाद और फिर नाद से बिन्दु की उत्पत्ति हुई । मूलाधार से सदा शब्दस्रोत द 
ऊपर की ओर उठता रहता है ओर यही शब्द समस्त जगत्‌ के भी श्र तगत 
नित्य बना रहता है| हम विषयों में ब्यतर बहिसुख् रहा करते हैं इस कारण 
हमें इसका पता नहीं चलता है, किन्तु इंद्रियों की बहियोति थग्रवरुद्ध हो जाते ही, 
हम प्र!ण एवं प्रन के स्तेमित हो जाने से, उसे सुनने लगते हू । इंद्विर्श की 
बदहिगति जब अवरुद्ध हो जाती है तो सुपुम्नामार्ग उन्सुक्त हो जाता है और 
हमारा प्राण उस समय स्थिर होकर सूक्ष्म बन जाता है । उस समय हमारी 
शक्ति मुपुम्ना के ही शून्य पथ से प्रवाहित होने लग जाती है और हम उक्त 
झनाहत का श्रवण कर पाते हैं | कहते हैं कि इस ध्वनि का निरन्तर श्रवण 
करते-करते हमारा मन प्रर्णतः निमल एवं शान्त हो जाता है जिस दशा में 
बह उस किर नहीं मुनता । सन्‍्तों ने उस अनाइत नाद व 'अनहृद शब्द? को 
निरन्तर सुनते रहने के ही लिए 'सुरत शब्द योग' के अभ्यास की युक्ति 
निकाली है । 

लययोग की समाधि 'सविकत्प' कही जाती है जहाँ राजयोग की 
समाघि को 'निर्विकल्प' कहा करते हैं | लययोग की सिद्धि हो जाने पर 'महा- 
लय! की दशा श्रा जाती है। जिसमें साधक को आआनंदानुभूति के अतिरिक्त 
अन्य किसी प्रकार का बोध नहीं रह जाता किन्तु, राजयोग के द्वार चित्स्वरूप 
का भाव आ जाने से उसे वह भी नहीं हो पाता और वह स्वयं सब्चिदानंद 

* व, 8, गाकषए6णं ; (०07ए०७7/8॥9४6 दावे ठात॑009) ४पतफ 
० ७7078 93809 ()778049090, 944). 9. 47 
२ सच्चिदान्द विभवात्सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 

आसीच्छक्तिस्ततो नादो नादा द्विनदु समुद्धवः ।। ७ ॥ 
“एरारदा तिलकत्‌ (प्रथम पटल) पृ० ६ ॥ 


ब्प्र सन्त-साहित्य की भूमिका 


रूप हो जाता है। हठयोग का परिणाम भी “महात्रोष'! के नाम से अ्रभिहेता 
किया जाता है ओर वह लयगोग के महालय से बहुत भिन्न नहीं कहा जा 
सकता, किन्तु मंत्रयोग की समाधि में 'महाभाव' की दशा श्रा जाती है जिसमें 
आरम्भ से ही उपासना की प्रतृत्ति रहने के कारण उसे कदाचित्‌ कुछ मिन्न 
समझा जा सके | कुछ लोगों ने इन समाधियों के कारण उत्पन्न वैराग्य को: 
भी भिन्न भिन्न प्रकार के नाम देना उचत समझा है | तदनुसार मंत्रयोग 
का वैराग्य जहाँ 'मृदु कहलाता है वहाँ हठयोग का “मध्यम? कहा जाता है 
ओर, इसी प्रकार, लययोग का जहाँ 'अधिमात्र'. कह कर पुकारा जाता है वहाँ 
राजयोग के वेराग्य को 'पर! कहते हैं और ये विशेषण क्रमशः उसकी 
भ्रधिकाधिक मात्रा सूचित करते ज्ञान पड़ते हैं वास्तव में, यदि वैराग्य व 
विरक्ति के आ्राधार पर उपयुक्त योगों का वर्मकग्णु किया जाय तो राजयोग का 
स्थान इनमें सर्वोच्च ठहरेगा | राजयोग की विशेषता प्रमुखतः उगके ध्यान 
की श्रतिशयता व पराकाष्ठा में दीख पड़ती है जिससे चित्त में पूरी 
निमलता आ जाती है और इसमें किसी प्रकार के विषणादि का लेशमात्र 
मी नहीं रह जाता है तथा वह शुद्ध व निरवलमग्ब तक बन जाता है । 
धजयोग को इसी कारण कभी कभी 'ध्यानयोग” श्रथवा भावना योग! का 
भी नाम दिया गया है जो बौद्ध भ्रथवा जैन योगियों की शब्दावली में श्रधिक 
पसिद्ध हें । 

बोद्ध सिद्धों ने जहा सहजावस्था का परिचय दिया है वहाँ उन्होंने यह' 
भी बतलाया है कि वह दशा मनको मार कर शूत्यबत्‌ कर देने पर द्वी 
उपलब्ध होती है ओर यह मनोमारग] केवल ध्यानयोग के ही द्वारा संभव 
तै सकता है। सिद्ध तेलोपा ने कहा है : “जिस समय चित्त खसम (ख-्आकाश 
| शूल्य+ सम-समान) अर्थात्‌ नितान्त निर्विषय व शूत्य रूप होकर समरस 
# समसुख में प्रवेश करता है उस समय किसी भी इंद्रिय का विषय दमारे 

१ है. 8. जार ; 60779878॥70 874 27008] 5६४०५ 

0 (97078 9॥88079' 9. 39-40, 


सन्त-साहित्य की भूमिका ध््रे 


अनुभव के बाहर रहता है। यह समसुसख्र श्रादि एवं अन्त से रहित हुआ 
करता है ओर आचाय लोग इसी को श्रद्ठम का भी नाम देते हैं ।” ध्यान 
योग द्वारा मन के मारने को इस प्रक्रिया को शान्तिपा नामक एक अन्य 
सिद्धाचाय ने रई को धुनने के रूपक द्वाग स्पष्ट किया है । वे कहते हैं “'रुई 
को धुनते-धुनते उसके सूक्म से सूक्ष्म अंशों तक को निकालते चलो; फिर 
अन्त में देखोगे कि अंश अंश विश्लेषण करते-करते कुछ भी शेष नहीं रह 
जाता......जान पड़ता है कि रुई को धुनते-घुनते ठुमने उसे शन्‍्य तक 
पहुँचा दिया. ।” फिर इसी बात को “बोधिचर्यावतार' में मी किसी शिकार 
में मार कर लाये गये हिरण के मांसादि को प्रथक्‌ करने की क्रिया के एक 
अन्य रूपक द्वाग स्पष्ट किया गया हैं | वहाँ पर शान्तिदेव कहते ईं--- “इस 
चरम के आवर्ण को अपनी बुद्धि द्वारा प्रथक्‌ करो फिर अपने प्रश्ञाशस्त्र से 
श्रस्थिपंजर एवं मांस को भी अलग-अलग कर दो, दृड्डियों को खंड खंड करके 
फिश उनके भीतप्तर की मज्जा को तथा देहाभ्यन्तर वर्तमान तलदेश पर्यत, 
इसी प्रकार, देग्व भाल करो । उस समय यदि अपने विवेक द्वारा स्वयं सोचोगे 
तो समभोगे कि अ्रन्त में वस्तुतः कुछ भी शेष नहीं रह ज्ञाता | सभी कुछ 


सम्मान क के -नमा-्स-ान- 6०७ «पी न-मकी>++8 3-५3 --+--++ मा०++++33+>क ७ +3७००3क+3 ७-५ + ००० ++ ००७» ---००३७+-क७-++०+७ऊ+-->जतकमनक, 


१ “वित्त वसम जहि समसुट पडद्ढुइ। 
[इन्दीआ-विसभ्र तहि मत्त] थे दीस३ ।.५॥ : 
झाद रहिह्म ०हु अन्त रहिअ | 
वर गुरु पाञ्न अ [दञअ कहिअ] ॥६॥ ---“तेलोपाद स्वरो हाको ष:”? 
(08]000039 58॥75%7 50708, 25 0) ९० ३ 
२ “तुला धुणि धुणि आँपसूरे भ्राँसु । 
शॉसु धुणि घुणि णिरवर सेसु ॥ 


>< 4 2५ 2 


तुला धुण्टि धुरणि सुणे भद्दारिक ।??-“चरांपद” (श्री मणीनद्र मोइनबसु 
सम्पादित, कलिकाता), ६० १२५ | 


पड सन्त साहित्य की भूमिका 


निःसार मात्र है । मन का आकार प्रकार पूरा करनेवाले संकल्प विकल्पादि 
को दूर करने पर भी इसी प्रकार केवल शज्य मात्र रह जाता है | 

जैन योगियों के श्रनुसार ध्यानयोग वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा आत्मा 
ऋपने ही स्वभाव अथवा विशुद्ध रूप का अनुभव किया करता है। प्रत्येक 
आत्मा मूलतः सिद्ध मुक्तस्वरूप है और इसी कारण परमात्म-स्वरूप' भी 
कहा जा सकता है | अतएव, जो आत्मा अपनी साथना के पथ पर शअ्रग्रसर 
हो रहा है ओर जिसका प्रत्यकज्षीकरए किया जा चुका है उन दोनों में से हम 
किसी एक को दूसरे से बढ़ कर व घट कर नहीं मानते । ध्येय तत्व को हम 
परमात्मा इसलिए कहा करते हैं कि वह जीवात्मा का सर्वोच्च एवं सबसे 
विशुद्ध परमस्वरूप है | जैन धर्म के अनुयायरियों में मंत्रवाद का प्रचार कम 
नहीं रदह्दा है, किन्तु वह बौद्ध वज़्यानियों की भांति किसी प्रथक वर्ग का कारण 
न बन सका | उनके यहाँ नेतिक आचरण सम्बन्धी कठोर नियमों के रहते, 
जैन साधुओं की जीवन पद्धति में कोई शिधिलता नहीं आरा सकी । जिन 
साधकों की ओर से कुछ भी नियम भंग होता जान पड़ा उन्हें “निहव' कह 
कर निन्दनीय ठहराया गया। इसीलिए. जनियों का 'योगपदस्थ ध्यान! श्राज 
तक भी वैसे साधकों को आत्मोलब्धि में सहायता करता चला आया है। 
कम से कम तीथकर पार्श्बनाथ से लेकर इधर के श्रनेक सिद्ध पृत्र, चेत्यवासी, 
आदि इसके लिए उनमें पर्मप्रसिद्ध हैं । 

सूकफ़ियों की साधना में ज़िक्र' अ्रथात्‌ स्परण व जप को बहुत बड़ा 
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१ दयंच्मपुट् तावत्स्वबुद्धजेव पृथक कुरु। 
अस्थिपकञ्षरता मांस प्रज्ञाशस्रेण मो चय || 
श्रस्थीन्यपि पृथक कृत्वा पश्यज्ञान मनन्तत: । 
किमत्र सार मस्तीति स्वयमेव विचारय ॥”---शान्ति देवेर बोधि- 
चर्यावतार “विश्व भारती? १३५४ । (५-३२-३), ए० ३० ॥ 
२ '(१799798 (४४० छावे 0७008) 560प94ए ० '(०9770798]8- 
8079 9. 293. 


सन्‍्त-साहित्य की भूमिका प्र 


महत्व दिया जाता है, किःतु उनके यहाँ भी योगसाधना की चर्चा की गई है। 
ग्यारहवीं ईस्वी शताब्दी के शेख अहमद नक्शबन्दी के विषय में कहा जाता 
है कि उन्होंने मानव शरीर के मीतर छुः ऐसे स्थलों का पता लगाया था 
जो कंठ और नामिं के बीच में वर्तमान हैं श्रोर जो एक दूसरे को परिवृत 
करते हैं । इन्हें उन्होंने 'लतायफ़े सित्तह' का नाम दिया था और उनको 
इनके रंग का भी ज्ञान था। क़ल्वः (हृदय को पीला कहा था, रूह' को 
लाल बतलाया का, 'सिर' का सफ़ेद होना माना था, 'खफ़ी' को काला 
ठहराया था “इक्रफ़ा” को हरा कहा था ओर “नफ्स” को नीला कहा था तथा 
साधना द्वारा इन रंगों के बदलने का भी प्रसंग छेड़ा था। 'नफ्स' की शक्ति 
के पूर्णतः नष्ट हो जाने पर उन्होंने श्वेतरंग की प्रतलता के बढ़ने का अनु- 
मान किया था| उनका यह भी कहना था कि रूह का रंग बहुधा हरा भी 
दीख पड़ता है, किन्तु उसका अन्तिम रूप बिना किसी भी रंग का दो जाता 
है जिस दशा में कुछ भी प्रत्यच्ष नहीं रह जाता और सालिक अथवा साधक 
'फना' की स्थिति में पहुँच जाता है जिसे कभी-ऊभी 'श्रालमे हैरत' का भी 
नाम दिया जाता है | सूफियों के चिश्ती और क़ादरी संप्रदाय वाले इब्सेदम! 
को पूरा महत्व देते थे ज्ञो योगसाधाना के प्राणायाम जैसा ही था। ख्वाजा 
मुईनुद्दीन चिश्ती ने तो 'शग़ले नज़र' नामक एक प्रकार के ध्यान की 
साधना का भी परामश दिया था। जिसमें पल्चत्थी मार कर बैठा जाता है 
ओर अपनी श्रॉखों की पलकों के बिना गिराए हुए केवल नासाग्र भाग की 
ख्रोर देखा जाता है तथा ऐसा करते समय सदा ईश्वरीय ज्योति की कल्पना 
की जाती हे । इसी प्रकार सूफियों के यहाँ 'शग़ले महमुदा की भी चर्चा की 
गई है जिसमें साधक को शअ्रपनी दोनों भ्रुवों के बीच में दृष्टि डालनी पड़ती 
है जब तक हृदय में परमात्मा के दशन न हो जाय और यह साधना त्रिकुटी 
बाले ध्यान के समान है| 'शग़ले सोते सरपदी' का अ्रभ्यास करते समय 
अपनी आँख, नाक, कान, मुखादि को दोनों हाथों से बन्द करके इस बात का 
पता लगाना पड़ता है कि पंचतसत्वों में से कौन-सा अधिक प्रभाव में है तथा 
उस समय यह भी चेष्टा की जाती दे कि जल की धारा के गिंरने का शब्द 


ष्् सन्त साहित्य की भूमिका 


सुन पड़े भिसके अनन्तर फिर अनहृद नाद भी सुनाई पड़ने लगता है इसके 
सिवाय सूफ़ियों की एक साधना जो 'जिक्रे पास ए अ्रनफ़ास” कहलाती है 
_ सन्‍्तों के अजपा जाप से बहुत मिलती जुलती है। इसमें प्रत्येक निःश्वास के 
साथ ला इलाह' का उच्चाग्ण किया जाता है ओर उसी प्रकार प्रत्येक 
प्रश्वास के साथ 'इल्लल्लाह का जप चला करता है । 

सूकफ़ियों की साधना में योग साधना की बातों का प्रवेश ठीक किस 
समय हुआ यह निश्चित्‌ रूप में कहा नहीं जा सकता | परन्तु इसमें सन्देह 
नहीं कि उसकी बहुत सी इस प्रकार की साधनाओं का अभ्यास, विक्रम की 
बारदवीं-तेरहवीं शताब्दी श्र्थात्‌ सन्‍त साहित्य की रचना के आरंभ होने के 
समय तक अवश्य किया जाने लगा था और पश्चिमी भःरत के कई स्थानों 
पर नाथ पंथी योगियों के प्रभाव में मी आ जाने के कारण, यह और भी 
सरल हो गया । नाथ-पंथियों के लिए कहा जाता है फि वे हठयोग पर ही 
विशेष बल देते थे ओर उनकी 'काया-साधना” भी बहुत प्रसिद्ध है। परन्तु 
गुरु गोरखनाथ की उपलब्ध रचनाश्रों के आ्राधघार पर यह भी कहा ठीक हो 
सकता है कि वे इसे राजयोग से श्रधिक महत्त्व नहीं देते थे । बोद्ध योगियों में 
अधिक प्रचलित ध्यान योग तथा जनियों का भावना योग' ये दोनों ही राज 
योग के अनुसार किये जाते थे। इन लोगों ने तथा सक्तियों ने मन्त्र योग 
एवं लययोग से भी सहायता ली, किन्तु इन्हें उतना महत्व नहीं दिया। 
फिर भी सूफियों के यहाँ हमें राजयोग के प्रति उतना आकर्षण नहीं जान 
पड़ता जितना शेष तीन प्रकार के योगों की ओर और इसका कारण उनकी 
उस प्रवृत्ति विशेष में हूंठा ज्ञा सकता है जिसके अनुसार वे अपने लक्ष्य को 
एक बहुत कुछ व्यक्तिगत केन्द्र के रूप में स्वीकार करते दीख पढ़ते हैं। 
बोद्धों, जैनियों तथा वेदान्तियों के मतों में ज्ञान तत्व की प्रतलता है जो सदा 
निशय एवं स्पष्टीकरण की ओर प्रेरित करता रहता है जद सूरफ़ियों के सिद्धांत 
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सन्त-साहित्य की भूमिका प्ऊ 


ग्रधानतः उस भावधारा से प्रभावित है जिसके अनुसार किसी पूर्व निश्चित 
बिन्दु की ओर बढ़ना अपना कत्तव्य बन गया रहता है । 

४ प्रेलमार्भी साधना ; प्रेम का विषय भारतीय विचारधारा के इति- 
हास में कोई नई बात नहीं है, किन्तु यहां इस पर स्व॒तन्त्र रूप में चिन्तन 
किया गया बहुत कम दीख पड़ता है तथा साधना से त्षेत्र में भी यह 
भक्ति के साथ केवल एक सहायक के रूप में ही श्राता जान पड़ता है । 
इसके पुराने भाग्तीय दृष्टान्तों में हम 'श्री मद्धागवत पुराण' की गोपियों का 
प्रसंग अवश्य ले सकते हैं, किन्तु वद भी बहुत कुछ अ्रपवाद स्वरूप ही है । 
इसके सिवाय गोपियों के प्रेम को हम किसी साधना के रूपमें वरत भी नहीं 
कर सकते | यह और बात है कि पोराणिक दृष्टि से विचार करते समय हम 
इन्हें मगवान्‌ श्री कृष्ण की आराधिका मान ले तथा उनके लिए किसी 
आध्यात्मिक लक्ष्य की भी कल्पना कर ले । किन्तु उनके प्रमभाव को केवल 
किती अ्मिश्रित भक्ति भाव का भी रूप दे देना उनकी तत्कालीन परिस्थिति 
के सर्वथा अनुकूल नहीं जंचता | जज की गोपियों के लिए अधिक स्वाभा- 
विंक यही हो सकता है कि वे श्रपने समाज के ही सदस्य किसी सुन्दर धालक 
की मनोहारिणी श्रठखेलियों पर पूर्ण रूप से मुग्ध हो जाएँ और उसके 
ज्लणिक वियोग तक के सहन करने में अ्रपने को श्रसमर्थ प्रदशित करें | उनका 
अपने निजी परिवार के लोगों अ्रथवा घरेलू काम काज के प्रयत्नों तक को, 
छोड़ बैठना, इस दृष्टि से मी असंभव नहीं कहा जा सकता | पौराणिकता 
के पर्द से निराबइत कर दी जाने पर वे उन विशुद्ध प्रेमिकाओं सी ही लगती 
हैं जिनका प्रेम की हाट में आपसे शाप वेमोल बिक जाना श्रपना स्वभाव 
है, उन्हें किसी प्रम साधना का पाठ पढ़ने व उसका अभ्यास करने की लेश 
मात्र भी आवश्यकता नहीं है। ऐसी नारियों के मानसपटल श्रथवा हृदय- 
स्थल को किसी आध्यात्मिक प्रवृत्ति के भी रंग में भी रंजित कर देने की 
चेष्ठा बेसी सुसगत नहीं प्रतीत होती । 

अपने इष्टदेव के प्रति प्रदर्शित प्रेममाव में आत्म विभोर बन जाने 
बाली नारियों में गोदा, राजिया, मीरा आदि के नाम लिये जा सकते हैं 


ब्द् सन्त-साहित्य की भूमिका 


जिन्हें अपने उस प्रमपात्र के साथ किसी प्रकार के भोतिक सहवास का कभी 
कोई अवसर नहीं मिल पाया ओर जिन्हें, उस आनन्द की काल्पनिक व 
अभीए घड़ी की प्रतीक्षा, में सर्वथा घुलते-घुलते कझ्पना सारा जीवन व्यतीत 
कर देना पड़ा | इन्होंने, उसके लिए की जाने वाली साधना के निमित्त उस 
परोक्ष के प्रत्यक्षीकरण का कठिन अभ्यास किया, उस अव्यक्त के साथ 
विश्नंमालाप का अभिनय किया, उस अशरीरी के साथ गाढ्ालिंगन का 
स्वप्न देखा ओर उसके रहस्थपूर्ण विरह् में तीत्र वेदना का भी श्रनुमव किया। 
जहाँ तक उनके प्रयत्नों का संबंध, प्रम भाव को किसी भौतिक स्तर पर प्रति- 
फतलित कर देने का, रहा उन्हें सफल कह देना, कदाचित्‌ संभव न कहला 
सके, किंतु इस बात में किसी प्रकार के संदेह की गुजायश नहीं कि 'उनकी 
प्रेम साधना एक सच्चे भावुक हृदय द्वारा अनुप्राशित रही । उन्हें तो अपनी 
साधना में नारी हृदय का नेतृत्व मिला था जो तदनुकूल दाम्पत्यभाव के क्षेत्र 
में उन्हें, अपने सुपरिचित मांगे से ही, ले जा सकता था, किंतु जिन साधक 
भक्तों, की एसी सुविधा उपलब्ध नहीं थी उन्हें भी इस मा में चलते कोई 
वैसी बाधा नहीं पड़ी। वास्तव में व्यापक प्रेम भाव की साथना में प्रवृत्त 
लोगों के लिए यह ग्रावश्पक नहीं कि वे किसी श्रमुक संबंध का ही माध्यम 
स्वीकार करें ओर किसी दूसरे को अपने लिए वैसा उपयुक्त न समभें | किसी 
संबन्ध विशेष का माध्यम प्रेम साधना के साधक की उस प्रद्ृत्ति करा परिचय 
मात्र देता है जिसके अनुसार वह अपने प्रेम भाव को अधिक से अधिक 
तीव्र बनाने में समर्थ है। सशक्त प्रेमी साधक घाहे जिस संब्रन्ध के भी 
माध्यम को अ्पनावे उसमें तीव्रता ओर गम्मीर्ता की कमी नहीं आा 
सकती । जीवात्मा भक्त के लिए. उसका दइृष्टदेव परमात्मा उसका पति, 
पिता, माता, सखा, गुरु, शिशु व पत्नी कुछु भी हो सकता है और, इसी. 
लिए, ऐसे किसी भी संबन्ध को माध्यम स्वीकार करते हुए, उसे, केवल 
तदनुरूप स्थान ग्रहण कर अपने भाव को अधिक से अधिक प्रगाढ़ता प्रदान 
करना है। 

प्रेममार्गी साधक की मनोइसति का रूप कुछ विचित्र सा रहा कग्ता है | 


सनन्‍्त-साहित्य की भूमिका द्ह 


साधारण भक्तों में श्रद्धा का भाव अधिक दीख पड़ता है। वे अपने 
इष्ट देव को स्वाभावतः अपने से अधिक उच्चकोटि का मानते हैं ओर उसके 
अतिनिकट पहुंचना असंभव समझते हैं। वह उनसे बड़ा है । उन पर दया 
भाव प्रदर्शित कर सकता है और गाढ़े श्रवसर पर उनकी सहायता भी कर सकता 
है। अ्रतः वे उसे प्रसन्न करने के लिए स्तुतिगान करते हैं, उसका पूजन अचन 
करते हैं ओर उससे अपने प्रति क्पा कटयान्न की याचना करते हैं। हनुमान 
तो श्रीरमचन्द्र के सेवक हैं ही श्रीकृष्ण के सखा अजुन एवं उद्धव तक. 
उन्हें अपने से बड़ा तथा अधिक एश्वयवान्‌ मानते हैं । पौराशिक ग्रंथों व 
भक्तिसंत्रेबी प्रसिद्ध काव्यों में कमी-कभी, वयय अथवा संबंध में छोटे होने 
पर मी, श्रीकृष्ण व श्रीराम के प्रति भीष्म पितामह, उम्रसेन ओर युधिष्ठिर 
व वशिष्ठ, जनक ओर अ्रगस्त्य द्वारा श्रद्धा एवं भक्ति का भाव प्रदर्शित 
कराया गया है। परन्तु प्रम मार्गी साधना के भक्तों में इस प्रकार के किसी 
अतेर का पाया जाना कभी संभव नहीं कद्ठा जा सकता | विशुद्ध व्शा में 
पाया जाने वाला प्रेममाव किसी भक्त को अपने इष्टदेव से अधिक दूरी पर 
खड़ा रहने देना कभी पसन्द नहीं कर सकता। वह डसके न केवल निकट 
से निकट रहना चाहेगा और उससे सांनिध्य का सर्वदा अनुभव करता रहेगा, 
प्रत्युत वह उसके साथ 'एकमेक, ओर तट्रप बन जाने तक की अमिलाषा 
प्रदर्शित करेगा। .' द ; 

वास्तव में विशुद्ध प्रममाव केवल तप्ी संभव भी है जब्र प्रमी एवं 
प्रेमपात्र के बीच किसी प्रकार का स्तरभेद न पाया जाय | श्रतः प्रममार्गी भक्त 
यदि अपने की, अपने इष्टदेव से सर्वथा निम्न:र कोटि का मान कर, की 
जाती है तो वहां अपने प्रेमपात्र के प्रति भय, दैन्‍्य, दासत्व अथवा ग्लानि के. 
मनोविकार भी प्रदर्शित करने पड़ जाते हैं और, इसी प्रकार, यदि वह अपने 
को, संत्रेध विशेष के कारण, उससे कुछ ऊंचे स्तर की कल्पना करके, की 
जाती है तो प्रेमी भक्त का द्वदय किसी न किसी प्रकार गवे व बड़प्पन के भावों 
का भी श्रनुभव करने लग जाता है और ऐसी दशामें प्रेममाव का उत्क्षे 
बहुत कुछ परिमार्जित भी दो जाता है। इसमें वैसी तीव्रता नहीं रह 


/६० सन्त-साहित्य की भूमिका 


ज्ञाती। प्रेम की सबसे बड़ी विशेषता किसी प्रेमी के अंतस्तल में घनिष्ठ 
आत्मीयता का भाव जागृत करने में देखी जाती है जो तादात्म्य तक चढ़ जा सकता 
है | दाम्पत्य भाव की भक्ति में यह सबसे अधिक स्पष्ट जान पड़ता है, किन्तु यहा 
पर भी इसमें तब तक पूरी प्रगाढ़ता नहीं ञ्रा पाती जब तक प्रेमी भक्त और 
उसके प्रम पात्र इष्टदेव के बीच किसी प्रकार के तात्विक भेद अ्रथवा भिन्नता 
के लिए कोई काग्ण बना रह जाता है। पति एवं पत्नी दोनों एक ही स्तर 
के व्यक्ति हो सकते हैं श्रोर पत्नी पति की श्रद्धोंगिनी तक मानी जा सकती 
है, किन्तु शरीर भेद के कारण उन दोनों में तात्विक अ्रभिन्नता नहीं आ 
पाती । यह पूर्णतः सम्मव तभी हो सकती है जब दोनों की श्रद्वतता सिद्ध की 
जा सके और वह केवल श्रात्मतत्व को श्रद्वेत मान कर चलने पर ही सिद्ध 
की जा सकती है । ;ल्‍ 

_ प्रेममाव सदा भिन्न को अभिन्न एवं वहुत्व को एकत्व में परिणत करने 
की ही आर सचेष्ट रद्दता है जिसका तात्पय यह नहीं फि वह इन दोनों प्रकार 
की भावनाओं को सवथा निर्मूल कर दे और अनेकता एवं ब्रिचित्रता का कोई 
अस्तित्व ही न रह जाय | प्रमभाव की एक यह भी बहुत बड़ी विशेषता है 
कि वह अपना प्रसार चाहता है तथा एक सच्चे प्रेमी के द्वारा अपने ओ।पको 
ही बहुगुणित रूप दे देना प्रसन्‍्द करता है। वह एक ही साथ केन्द्रीकरण 
ओर विकेन्द्रीकरण इन दोनों कार्यो में निरत रहा करता है| कहा गया है कि 
सृष्टि के पहले परमात्मा अपनी अ्रद्वेतता के कारण आत्मप्रेम में ही लीन 
था, किन्तु उस प्रेम को बाह्य रूप में भी अनुभव करने की इच्छा से, उसमें 
“असत्‌ से 'सत्‌? व्त्यन्न किया ओर अपने प्रतीक के रूप में उसने मनुष्य 
का भी निर्माण किया तथा, इस प्रकार, वह एक से अनेक हो गया । 
अतएव, जत्र कभी दम आत्मतत्व की अ्रद्वेतता के कारण उसके साथ 


१ परशुराम चतुर्वेदी ; “हिन्दी काव्यधारा में प्रेम-प्रवाह” किताब महल, प्रयाम 
32००६, १६५२) ए. ६-७ । 
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'समरसता का अनुभव करने लग जाते हैं यह स्वाभाविक है कि हम भी उसी 
की भांति आत्मप्रेम के विस्तार में प्रवृत्त हो जाय | यह एक अश्रत्यन्त 
साधारण-सा अनुभव है कि आत्मीयता का भाव हमारे लिए कोई “अद' एवं 
“हद! के बीच का अन्तर नहीं सहन कर सकता | यह गुण एवं संख्या जन्म 
प्रत्येक भेद पर अपना एक विचित्र पर्ठा डाल देता है तथा उन सभी को 
अपने निजी रंग में रंग कर एक भाव भी कर देता है । दूसरे शब्दों में 
तालिक अद्वयता की अनुभूति नाम एवं रूप की सभी आाघाश्रों से परे की 
बात हैं ओर यह अपने सच्चे रूप में तभी सम्भव हो सकती है जब, प्रेममार्गी 
साधना वाले प्रश्न के सम्बन्ध में, इसका साधक किसी- निर्गुण, निराकार एवं 
निरपेक्ष'की ही ग्रपना लद्धय बनाए | ऐसे इष्टदेव के प्रति प्रदर्शित प्रमाभक्ति 
में उसके प्रति किसी भी संब्रेध के माध्यम की कल्पना कर अ्रग्रसर होना संभव 
है तथा यह भी पूणतया सम्भत्र है कि, उस एक के साथ तद्गूपता का अनुमव 
कर लेने पर, फिर ब्राह्य श्रनेकता में भी एकता का भान होने लग जाय । 

प्रेममार्गी साथना वाले के लिए यह कद्दा गया है कि वे अपने प्रमभाव 
के सागर में सदा निमम्न रहने के कारण, सर्वत्र अपने दृष्टदेव का द्वी अनुभव 
करते हैं--“उसी को देखते हैं, उसी को सुनते हैं. उसी से वार्तालाप करते 
हैं तथा उसी एकमात्र का निन्‍तन भी किया करते हैं ।”' वह प्रेमी भक्त के 
रोम-रोम में व्याप्त हो कर उसे अ्रपने रंग में पूर्णतः रंग दिया करता है 
जिसका कारण उसकी दशा सदा ओर की औ्रोर ही द्वो जाती है। उसकी 
केवल अपनी मनोजृत्ति ही नहीं बदल जाती, प्रत्युत उसके जीवन में मी 
आपूल परिवर्तन हो जाता है श्रोर वह सदा के लिए विकसा जाता है। प्रेमी 
भक्त के ऊपर इतनी गहरी मादकता बनी रहती है कि वह कभी अपने आत्प- 
“निरीक्षण के द्वारा प्रमभाव के सद्मतर तन्वुश्नों की परीक्षा मी नहीं करता । 

१ तत्प्राप्प तरेवावलोकपाति, तदेव अश्रणाोति, तदेव भाषयाति, तेज 

चिन्तयाति?' (नारद “भक्ति सूत्र! सूत्र ५५। 
२ परशुराम चतुरधदी ; (हिन्दी काव्य धारा में प्रेम-प्रवाह” ए० ५-६ । 
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एक सच्चे प्रम्ममार्गी भक्त पर उस निवृत्ति मार्ग का कोई प्रमाव नहीं पड़ 
सकता जिसके अनुसार दृश्यमान जगत्‌ भगवान्‌ से प्रथक ले जाने वाली वस्तु 
हो और, इसके प्रति विरक्ति का भाव प्रकट कर, कहीं किसी श्रन्य लोक में 
भाग निकलने का प्रत्रन्ध किया जाय | वह अपने आ्राप को संकुचित बना कर 
कहीं कोने में बेठ जाने की कभी कव्पना भी नहीं करता | वह श्रपना अधिक 
से अ्रधिक विस्तार कर देना चाहता है, जिससे वह, अपने इश्देव की भौंति 
उसके सच्चे रूप में, स्वये अपने को भी निःसीम बना दे और उसकी दृष्टि 
में न तो कोई अपने पराये का भेदभाव रह जाय ओर न ऐसी किसी भावना 
के कारण वह किसी वस्तु को कभी “निज! की व अ्रन्य' की ही कह सके । 
उसके लिए वस्तुतः स्वार्थ एवं पर्मार्थ में कोई भेद नहीं रह जाता ओर वह 
एक ही साथ अपने ञ्रापका तथा विश्व का भी कहला सकता है। वेसी दशा में 
यदि वह किसी के प्रति कभी द्वेतभाव के साथ भी देखता है व जिसके साथ 
उसने अद्वेतता का भाव स्थापित किया स्वयं उसे भी यदि वह, स्वामी, सखा, 
पति, शिशु वा पत्नी भाव के सम्बन्ध से, किसी अन्य रूप में अ्रथात्‌ अपने से 
पृथक्‌ मान कर देखा करता हैं तो उसे, किसी प्रकार प्रमानन्द की कमी का शअ्नु- 
भव नहीं हो पाता। वह कभी कभी जान-बूक कर भी ऐसा किया करता है। 
किसी ने कहा भी हे--समरसता का आनन्द मिलने लगने पर द्वेतमाव भी 
अमृतवत्‌ सुखप्रद बन जाता है ओर वह चाहे जीवात्मा एवं परमात्मा के बीच: 
का हो अथवा पति-पत्नी आदि के सम्बन्ध का ही हो उस आनन्द में किसी 
प्रकार की शून्यता नहीं आने पाती ।' 

प्रेम मागी साधना को प्रेमाभक्ति का भी नाम दिया गया है और यहा 
उसकी चर्चा बहुत दिनों से होती चली आई है। उपनिषटों में आत्मा के 
अनुभव का महत्व बारन्चार बतलाया गया है ओर स्वानुभूतिजन्य अपूर्व 
परिणाम के आनन्द का वर्णन मी कई स्थलों पर मिलता है। 'भगवद्गीता” 


लिलजज ही जयाणडिपशाणी या आल 





१ जाते समरसानंदे, द्वैतमप्यमृतापमम्‌ । 
जीवात्मपरमात्मनी: ॥ 
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के अ्रन्तगत भी, एक किंचित्‌ भिन्न प्रसंग में, कहा गया है कि एसा साधक 
“प्रह्मभूत हो ज्ञाने पर प्रसन्न चित्त हो कर न तो किसी की आबकांज्षा ही 
करता है आर न किसी का द्वंप ही; तथा समस्त प्राशिमात्र में सम हो कर 
मेरी परम भक्ति को प्राप्त कर लेता है। भक्ति से उसे मेश तातल्विक ज्ञान हो 
जाता है कि में कितना हूँ और कोन हूँ; इस प्रकार तात्यिक पहचान हो 
जाने पर वह मुक्त में ही प्रवेश करता है ओर मेरा ही आश्रय कर, सब 
कर्म करते रहने पर भी उसे मेरे अनुग्रह से एवं शाश्वत अव्यय स्थान 
प्रात होता है । ? “जो कोई मेरा भज्जन भक्तिपूर्वक किया करता है वह मुझ 
में है और मे भी उसमें हूँ ।” जहाँ कहा गया है वह उन सभी के लिए 
कहा गया है जो प्रेममक्ति को अपनाते हैं | उन्हीं के लिए अन्यत्र इस प्रकार 
भी कहा गया है: “जो मुझे सर्वत्र देखता है ओर सत्रको मुझ में देखता है 
उसकी आँखों से में कभी गओकल नहीं होता श्रोर न वही कभी मेरी श्राखो 
से ओमल हो पाता है।” देवर्षि नारद ने मक्ति को “ईश्वर के प्रति 
प्रेम-रूपा”? ही कहा है ओर इसकी कुछु ओर भी अधिक व्याख्या करते 
हुए, उन्होंने यह भी बतज्ञाया गया है “अपने सत्र कर्मा को भगवान्‌ के 
अपर करना और उनकी किंचित्‌ भी विस्मृति होने में, परम व्याकुल हो 


१ “अह्यभूतः प्रसन्नात्मा न शोचाति न कांक्षति । 

सम; सर्वेषु भूतेषु, मद्भाक्ति लमते पराम्‌ ॥५४॥ 

यत्रया माममिजानाति, यावन्याश्रास्मि तत््वतः । 

ततो मां त्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनंतरम्‌ ॥५५॥ 

सर्वेकमोण्यपि सदा, कुर्वाणों मद्॒यपरोश्रय : । 

मत्पसाद वाप्नाति, शाश्वत पद मव्ययम्‌ ॥५६॥ “गाता? (अध्याय १ ८) 
-२ “ये भज॑ति तु मां भक्त्या मयिते तेषु चाप्यहम्‌?? ॥२६॥ वही (अ, ६) 
३ “ध्ोमां पश्यति सवेन्न सर्वे च मयि पश्यत्ति । 

तस्याई न प्रण॒श्यामि स व में न प्रशश्यति? ॥३०॥ वही (अध्याय ६) 
-४ “सात्वरिमन्‌ परम प्रेमरूपा?? “नारद भक्ति सूत्र सत्र २ 
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उठना ही भक्ति का लक्षण है।” “भगवान्‌ और उनके भक्त में कोई 
अन्तर नहीं है ।”” इत्यादि | सन्‍्त कबीर साइब ने सम्भवतः इसी भक्ति का 
उल्लेख करते हुए अपने एक पद में कहा है “नारदी भक्ति में मगन रह कर 
भव पार करो |? ? 

सन्‍्तों के साहित्य की रचना का आरम्म होने के पहले से ही भगवान्‌ 
के प्रति माधुयं रस की भक्ति वाली साधना प्रचलित हो चुकी थी। “श्री 
मद्भधागवत पुगाण' की रचना का ठीक-ठीक समय विदित नहीं, किन्तु उसके 
भी एक श्लोक से पता चलता है कि श्रीकृष्णचन्द्र की विविध श्रेज़रिक 
क्रीड़ाओं के समर्थन में उसके रचयता ने कुछ ऐसा ही कारण दिया है 
जिससे उक्त प्रकार की साधना की पुष्टि होती है | वहाँ ञ्राता है “मानव 
शरीर धारी श्रीकृष्ण ने भक्तों के अनुम्रहाथ वेध्ती क्रीड़ाएँ की जिन्हें जान कर 
वे तदनुसार आचरण कर सकें ।” और इस श्लोक की टीका लिखते समय 
श्रीधर स्व्रामी ने बतलाया है: “उन्होंने ऐतसा इसलिए किया कि जो लोग 
अधिकतर विषयासक्त रहा करते हैं उनके लिए भक्तिसमाघना का एक उपयुक्त 
माग निकल आ सके ।”' भक्तों द्वााा की जानेवाली इस प्रकार की साधना को 
धपरकीया रस' का मी नाम दिया गया है तथा इसे “वंची भक्ति! के विपरीत 
'रागानुगा' विशेषण के साथ मी अभिधष्ठित किया गया है | इसका विशेष प्रचार 
वैष्णवों के उस सम्प्रदाय में हुआ जो पीछे 'सहजिया' के नाम से प्रचलित 


१ “तदर्पितखिला चारित तद्विस्मरणे परम व्याकुलाेति” नारद भक्ति सूत्र' १६ 
२ “'तरिमिस्तज्जन्ने भेदामावात”? वही सत्र ४१ 
३ “भगति नारदी मगन सरीरा । इति बिधि भवतिरि कहै कबीरा” 
“कबीर ग्रन्थावली” ( ९० १८३) 
४ “अनुग्रहाय भक्तानां मानुष देह माश्रितः । 
भजते तादशीः क्रीडा: या श्रुत्वा तत्परोभवेद्‌ ॥?! 

आऔमद्भागवत (१०|३१।१६) 

५ ““तृगाररसाक्ृष्ट चेतसो बहिमुंखान्यपि स्वपरानि कतुमिति भाव;” वही 
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हुआ ओर जो बहुत दूर तक बीद्धों के सहजिया सम्प्रदाय द्वारा भी प्रभावित 
प्रमझा जा सकता है । किन्तु माघुय रस व दाग्पत्य भाव की भक्ति साधना के 
कुछ उदाहरण हमें तमिल प्रान्त के आइडचार भक्तों की सचनाओं में भी 
उपलब्ध हैं। चोथी ओरियंटल कान्फरेंस के इलाहाबाद वाले सन्‌ १६२६ ई० 
के अ्रधिवेशन में एक नित्रन्ध पढ़ा गया था निसमें इ+की चचो पायी जाती 
[। उसमें कहा गया है कि “तमिल प्रबन्धों में आडबारों ने जिस वैष्णवधम का' 
चेत्रण किया है उसकी प्रमाभक्ति को हम दाम्पत्य भाव का ही नाम देंगे। यह 
[स्तुतः उसी प्रहार का है जिसका प्रचार, पीछे बंगाल में, चेतन्य संप्रदाय वालों 
भी हुआ। यहाँ पर उस भक्ति का वर्णन शठगोप (नम्मलबर), परकाल 
तिरमंगल) जैसे आडवबारों ने अपनी 'तिरुवाय मोली” और 'पिर मोली” रच- 
॥भ्रों में किया है जिसकी और वेदान्त देशिक ने भी संकेत किया है' उनका' 
5इना है कि आआडबारों ने भगवान्‌ की भक्ति के लिए दाम्पत्य भाव का श्राश्रय 
लिया है और उसके विरह की कथाएँ गढ़ी हैं। शठगोप ने उन सभी भावों का 
दर्शन किया है जो राम के प्रति भरत और लक्ष्मण के स्नेह में प्रकट हैं ग्रथवा 
ग सीता के प्रेम में व्यक्त हुए हैं तथा जिन्हें गोपियों के द्वारा श्रीकृष्ण के प्रति 
दर्शित दृढ़ानुराग द्वारा उदाह्ृत किया जाता है। इन आडवबारों के लिए 
गगवान्‌ के अ्रतिरिक्त अन्य कोई भी पुरुष नहीं, क्योंकि दूसरे सभी स्त्री रूप 
/। नम्मलबार ने उन तीन रसों की चर्चा की है जो भगवान के प्रति प्रदर्शित 
क्ति में क्रमशः पुष्टि पाते हैं शोर वे सख्य, वात्सल्य एवं मधुर रस हैं ।'! 
नेत्रन्ध लेखक का यहाँ तक कहना है कि “तमिल वेष्णवों के इस नायक-नायिकाः 
व का पता श्री शंकराचार्य को मी अ्रवश्य रहा होगा क्योंकि, 'भगवतद्गीता' 
$ एकादश अ्रध्याय के ४४ वें श्लोक पर भाष्य लिखते समय, उन्होंने इस 
॥त की ओर कुछ संकेत किया है ।” 


१ दे० गांदास्तुतिः | 
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किन्तु सन्‍त साहित्य का प्रारंभिक रचनाओं के समय तक यहाँ पर 
सूक़ियों की प्रम साधना मी प्रचलित हो चुकी थी | हिन्दी के सूफ़ी कवियों में 
से कम से कम मुन्ना दाऊद ने अपनी “चन्दायन'! व लारेक चन्दा' की 
रखना दि० स० छ८१ (सं० १४३६ ) में की ओर इसके अनन्तर फिर 
क्रमशः शेख कुतत्रन की 'मिरगावति', (सं० १४६० ) जञायसी की 'पदुमा- 
बति), (सं० १४६७ ) मंकन की मधुमालति”, (सं० १६०२ ) आदि 
का निर्माण भी होता चला गया | इन सूफियों की प्रेम गाथाय्रों के अ्रध्ययन 
से पता चलता है कि उन्होंने 'मारिफ़त! की बहुत बड़ा महत्व दिया है जो 
बुद्धिपयूत ज्ञान न हो कर हृदयप्रसत अनुभूति है श्रोीर इसका प्रमुख उद्देश्य, 
हृदय को स्वच्छु दपंण की भांति निमल कर उसमें परमेश्वर का प्रतित्रिम्ब 
हण करना है| इस मारिफ़त के ही भावावेगमय रूप को 'इश्क' का भी 
नाम दिया जाता जिसकी दशा तक पहुंच कर साथक श्रात्मविस्मृत हो जाता 
है | इस इश्क की एक वह स्थिति भी आती है जिसे 'वज्द! व उन्मादना 
क़दते हैं और जिसकी परिणति प्रायः 'बस्त' व मिलन में हो जाती है। 
पृफ़ियों ने इस प्रकार की विभिन्न स्थितियों को “मुकामात ” व सोपानों की 
पज्ञा दी है और इन चारों के पहले के लिए भी उन्होंने अ्र्य सात ऐसे ही 
परुकामात गिनाए है जा श्रघिकतर नेतिक आनरण आदि से ही सम्बन्ध रखते 
हैं। सफ़ियों की भ्रम गाथाएँ रूपकात्मक प्रेम कहानियां हैं जिनमें प्रत्यक्ष रूप 
प्रैंतो कोई न कोई प्रेम कथा ही कही गई है, किन्तु जिनका सर्वे प्रमुख 
उद्देश्य प्रेम साथना का वशन करना है ओर, ऐसा करते समय, उनके रच- 
येता 'कथाब्छुलेन' प्रायः ऐसी सभी बातें कह डालते हैं जो उसके प्रधान 
भंग हैं | इन लोंगों ने अपनी रचनाओं के अ्न्तगत प्रसंगवश उस योग 
वराथना का भी न्यूनाधिक उल्लेख कर दिया है जिसकी चचा इसके पहले की 
वा चुकी है| सफ़ी कवियों की ऐसी प्रेम कद्दानियों में जो सच्च से उल्लेखनीय 
२ “सूफ़ी काव्य-संग्रह”” (से० परशुराम चतुरतेदी, साहित्य सम्मेलन, प्रयाग. 
सन्‌ १६५१ ४० ) भूमिका पृष्ठ ३१। 
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चात दीख पड़ती है वह प्रेमी जीवात्मा को नायक तथा प्रेम पात्र परमात्मा को 
नायिका के रूप में चित्रण करना है जो भारतीय प्रेम साधना की पद्धति के 
सर्वथा विपरीत पड़ता है । 


घ. धार्मिक 


इसमें सन्देह नहीं कि, धार्मिक एवं सांप्रदायिक दृष्टियों से देखने पर, 
सन्त साहित्य के अन्तगंत, हमें हिन्दू धर्म एवं वैष्णव संप्रदाय की ही विचार- 
धारा तथा साधना-पद्धति की ग्रधानता जान पड़ती है | सर्च प्रथम ज्ञात बन्‍्त 
जयदेव से लेकर सर्व प्रधान कबीर साहब तथा आधुनिक सन्त शिवदयाल 
(राधास्वामी) आदि तक की रचनाश्रों में इमें इसी प्रवृत्ति की पुष्टि ह/ती दीख 
पड़ती है| परन्तु, जैसा सन्‍्तों की अधिकांश रचनाओं के श्रध्ययन से स्पष्ट 
हो जा सकता है, उन्होंने अपने मत व साधना को कभी किसी भी परिधि 
विशेष के ही भीतर सीमित रखने की चेष्टा नहीं की और न सत्य के किसी 
भी अश को उन्होंने अन्यत्र से ग्रहण करने में कभी संक्रोच ही किया | सन्त- 
साहित्य की यह कभी विशेषता नहीं रही कि उस पर हम किसी विचार घारा 
अथवा साधना का कोई प्रभाव नहीं पा सकते और न यही कि उसके भीतर 
सभी धर्मी एवं संप्रदायों की श्रच्छाइयों का निचोड़ संचित किया गया है। 
यह साहित्य न तो नितान्त नवीन बातों का कोई भण्डार ही कहा जा सकता हैं 
ओर न सच्र कहीं से चुनी गई उत्तम बातों का हम इसे कोई समुच्चय कोश ही 
कह स+ते हैं इसके रखियताओं में अधिकतर ऐसे ही लोग हैं जो सर्वसाधाग्ण 
की श्रेणी के हैं ओर जिनका किसी न किसी धम व संप्रदाय से सम्बन्ध भी 
रहा है | परन्तु उन्होंने अपने ऐसे कसी भी मागे का अन्धानुसरण करना 
कभी स्वीकार नहीं किया और उसकी प्रत्येक बात को अपने अनुभव की 
कसोटी पर पहले कस लेने का प्रयत्न किया । उन्होंने जो कुछ भी लिया डसे 
देख भाल करके लिया और उसे सर्वथा अपना बना कर ही लया तथा उसे 
ग्पने जीवन के सांचे में ढाल भी डाला | श्रतणव, विभिन्न खोतों से उप- 
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लब्ध बातों को वे बहुधा अपने ही ठंग से कहते जान पड़ेंगे और, ऐसी दशा में 
हमारे लिए, कभी-कभी इस बात का निर्णय करना कठिन भी हो जाता है कि 
हम उन्हें किसी प्रश्न पर किस अंश तक आभारी मानें | फिर भी इस बात के 
जानने का प्रयत्न किया जा सकता है कि, सन्त-साहित्य की रचना का आरम्भ 
होने के समय तक, कौन सी धार्मिक प्रवृत्तिया काम करती आ रहीं थी । 
जिनसे इसके रचियिताओं को विशेष प्रेरणा मिल सकी थी तथा जिनके कुछ न 
कुछ अंश इसे, इसके प्रारंभिक युग से ही, प्रभावित कर सकते थे | 

हिन्दू धरम के अनुयायियों को कुछ लोगों ने स्थूल रूप से चार विभिन्न 
वर्गों में विभाजित करने की चेष्टा की है और उन्हें क्रमशः स्मातं, शव, 
वैष्णव एवं शाक्त कह कर उनके मतों को वस्तुतः भिन्न-भिन्न ठहराया है । 
सस्‍्पातृ, उनके अनुसार वे हैं जिन्हें हम परम्पगवादी कह सकते हैं ओर जो, 
बौद्ध धम का उदय होने के पहले से ही, ब्राह्मण धर्म को प्रायः एक ही दंग से 
अपनाए चले आ रहे हैं | इनकी संख्या आज भी बहुत बड़ी कही जा सकती 
है ओर ये अभी तक प्राचीन कर्मकांड, बहुदेवराद तथा विश्वदेववाद के 
किसी न किसी शुद्ध व पर्माजिंत रूप का अनुसरण करते हैं| वेष्णव एवं 
शैत्र एकदेववादी हैं यद्यपि, उनके इस मत के स्वीकार कर लेने पर भी, उनके 
विश्वदेववादी होने में कोई बाघा नहीं पड़ती | इनके एक दूसरे के इष्टदेव 
को, देवता रूप में मान लेने में कोई आपत्ति नहीं, किन्तु ये उसे सर्व प्रमुख 
स्थान दे कर उसे परमेश्वर भी नहीं स्वीकार कर सकते | कभी कभी ऐसा भी 
प्रयत्न किया गया है कि दोनों देवों की कल्पना एक संयुक्त 'हरिहर! अथवा 
त्रिदेव अथात्‌ ब्रह्म, विष्णु एवं शिव के रूप में भी कर ली जाय, किन्तु, इस 
दशा में उसे एक व्यक्तित्व प्रदान कर उसके प्रति उपासना करने में सदा 
अड़चने आ जाया करती रही हैं । वेष्णवों ने ऐसे व्यक्तित्व को विशेष महत्व 
दिया है और उन्होंने गम, कृष्ण, जैसे अबतारों की कल्पना तक कर के अपनी 
उपासना पद्धति को पूण प्रश्नय दिया है। स्मार्तो ओर इनमें एक अन्तर 
इस बात का रहा है कि वे जहाँ अपने पंचदेव (शिव, विष्णु, शक्ति, सूर्य 
एवं गणेश) श्रथवा बहुदेव को मूलतः एकदेव के रूप में स्वीकार करते हैं 
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जो वैदिक विचार धारा के भी अनुकूल है वहाँ वेष्ण॒वों तथा शैवों को इस 
बात में विश्वास है कि उनका इष्टदेव ही, चाहे वह विष्णु व शिव हो, सभी 
कुछ है और वही वस्तुतः एकदेव भी कहा जा सकता है । शाक्त धर्म के 
ग्रन्तगत इन तीनों की ही अनेक बातें दीख पड़ सकती हैं, किन्तु वह फिर 
भी इनसे बहुत भिन्न है। शाक्त लोग, किसी आदि शक्ति में आस्था रखते 
हुए, उसे व्यक्तित्व प्रदान करते हैं, किन्तु वे स्मार्तों की भौति प्राचीन पूजा 
पद्धतियों में मी विश्वास करते हैं । इनकी इष्टदेवी के अनेक नाम एवं रूप 
भी हैं ओर इनके पूजन-अचेन के लिए विविध बलिदानों तक की व्यवस्था 
की गई है । इनके प्रमुग्व आधार ग्रन्थों को आगम व तन्त्र कहते हैं! | 
स्‍्मातों को सदा वेदों के प्रति पूर्ण आस्था रही है और, इसी कारण, 
उनसे कुछ भी विरुद्ध जाते समझ पड़ने वाले सम्प्रदायों का उन्होंने घोर 
विरोध किया है तथा श्रपनी परम्परागत विचारधारा एवं साधना-पद्धति का 
जी तोड़ प्रतिपादन भी किया है। श्राठवीं एवं नवीं ईस्वी शताब्दी के ऐसे 
दो स्माते॑ महापुरुष कुमारिल एवं शंकराचाय थे जिन्होंने इस ओर विशेष 
प्रयत्न किए । शंकराचाये ने अपने माष्यों द्वारा वेद विरुद्ध जाने वाले मतों 
का खण्डन कर उनके स्थान पर अपने स्माते धर्म अथवा पुनव्यवस्थित 
वैदिक धर्म के मत की स्थापना की ओर ऐसा करते समय उन्होंने उन लोगों 
की भी श्रालोचना की जो वेडों के वाक्यों को, एक विशेष ढंग से, नहीं 
समभते थे । उन्होंने प्रत्येक सिद्धान्त को वेदसम्मत दाशनिक आधार देना 
चाहा ओर उसी दृष्टिकोण से, उन्होंने प्रत्येक श्रावश्यक साधना के महत्व पर 
भी विचार किया | इस दाशनिक आधार का नाम <वेदान्त” है जो प्राचीन 
उपनिषदों के अनुसार प्रतिषपादित मत का प्रतिनिधित्व करता है। किन्तु 
घामिक कृत्यों तथा सदाचारादि की व्यवस्था के लिए स्मृति ग्रन्थों की भी 
सहायता स्वीकार की जा सकती थी ओर कदाचित्‌ इसी कारण, इस मत को 
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स्मात्ते ध्मं? का नाम दिया गया। शेकराचाय स्वये पूरे दाशनिक थे और 
परमतत्त्व को उसके निःपेक्ष रूप में स्वीकार करते हुए, निगुगपरक अद्वैतवाद 
का समर्थन करते थे | अतएव, उनके लिए शेव, वैष्णव अथवा शाक्त का 
विशेषय देना कभी उचित नहीं कहा जा सकता | फिर भी उनके सिद्धान्त- 
प्रतिपादन की प्रणाली का अनुसरण कर अनेक श्रन्य आधारयों ने भी अ्पने- 
अपने वेष्णब, शैव अथवा अन्य कई मतों की प्रतिष्ठा करने के प्रयत्न किए 
और, इस प्रकार, जो सिद्धान्त पहले बहुधा केवल विश्वास पर ही आश्रित 
समभे जाते थे उन्हें तर्क सिद्ध बना डालने की भी परम्परा चल निकली । 
वैष्णव धर्म के इतिहास से पता चलता है कि उसके इष्टदेव का मूल 
रूप, कम से कम, ऋग्वेद संहिता' तक में सुरक्षित है। इस ग्रन्थ की रचना 
के समय तक ये पहले एक आदित्य मात्र समझे जाते थे ओर उनका सारे 
आकाश मंडल व सारे ब्रह्मांड तक का अपने तीन डगों से ही माप देना 
तथा उनके तीसरे डग तक अंतरिक्ष, में किसी का भी न पहुँच पाना प्रसिद्ध 
था। उनका वह डग 'परमपद' का स्थान भी निश्चित्‌ करता था। किन्तु 
वे पीछे इन्द्र के सहायक से ले कर क्रमशः उनसे बड़े भी कहलाने लगे ओर 
उनकी प्रायः सभी उपाधिया इन्हें प्राप्त हो गई। इसी प्रकार वेष्णव धर्म 
के उपास्य देव नारायण का भी नाम उस ग्रन्थ में पाया जाता है और वह 
सारी सृष्टि के आधार स्वरूप देव का बोधक है। इस नारायण के लिए 
वैठिक साहित्य में यह भी कहा गया मिलता है क्रि वे पाँच गात्र सत्र करके 
सर्वश्रष्ठ बन गए। तथा, इन्हें भी क्रमशः उन्हीं उपाधियों के मिलते जाने 
१ ऋग्वेद! (१|२२॥१८), (१।२२॥१७) तथा (१।१५५।५) । 
२ वही (१।२२।२०॥ तथा (१।१५४।५) ! 
१ वही (१|२२।१६), (६।६६) तथ्य (७ ६६) (866 8-० (0085ज़8- 
7'8 (3, ह.) ४86 89४४ पं कं 70007 [704व9, 
(४०)७०४६४७ 4922) 09. 40---£. 
परशुराम चतुर्वेदी; “वैष्णव धमे? (विवेक प्रकाशन, इल।ह्ाबाद, १६५३) 


पृ० से, १५ तथा “शतपथ ब्राह्मण” (१२।१|४) । 
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से, इन्हें पीछे उक्त विष्णु से अभिन्न भी समझा जाने लगा। ' वेष्णवों के 
अन्य उपास्य नामों में से 'बासुदेव” अथवा 'क्ष्ण” के उतने उल्लेखों का 
पता वैदिक संहिताओं में नहीं चलता | ये दोनों पहले, विष्णु” एवं "नारायण! 
की भांति, प्रथक-प्रथक्‌ प्रयुक्त होते दीख पड़ते हैं और फिर दोनों पीछे एक 
दूसरे के पर्याय भी बन जाते हैं। वास्तव में इन शब्दों के अधिक प्रयोग, 
पहले पहल, 'महाभारत? में ही होते हैं ओर वहाँ पर यह भी पता चलता है 
कि वासुदेव किसी वासुदेव के ही पुत्र तथा वृष्णि कुल के सदस्य भी थे | 
इसी प्रकार “विष्णु पुराण' »में आए हुए यदुकुल तथा क्रोष्टुकुल के वबणनों 
से यह भी पता चल जाता है कि ये वाष्णय' 'सात््वत' भी कहे जा सकते 
थे तथा इस बात के समर्थन में डा० भांडारकर ने कई अन्य प्रमाण देने 
की चेष्ठा की है ।* 

'क्ष्णु” शब्द का प्रयोग 'ऋग्वेद' के एक सूक्त के रचयिता के लिए 
किया गया मिलता है. और “छान्दोग्य उपनिषद्‌” के आधार पर यह भी पता 
चलता है कि कोई देवकी-पुत्र क्रष्ण भी थे जो घोर आंगिरस के शिष्य 
थे | कृष्ण” शब्द फिर कुछ दिनों तक गोत्र विशेष को भी सूचित करता 
रहा, किन्तु, पतेजलि के महाभाष्य की रचना के समय तक, यह “वासुदेव'" 











१ 'तैत्तिरीय आरण्यकः (१२।११॥१) । 

२ 7७, रीिवांटाब्रावशावाबं ( लि. 0. ) ॥६७7"ए 50077 06 ४6 
४४०४४ा78ए०8 8९८॥ (()प्रोएप४॥9. 4920), 9. 22. 

३ “महाभारत' (५॥७०॥३०), (१२।३४१।४१), (३।१४!८) तथा 
श्रीमद्भगवद्गीता (१०|३७) । 

४ “किष्णु पुराण” (४|११) तथा (४८|१२) 

२ ]05% 70797 (7. (3.) ४०७व8)79 ए87, 5]999॥॥ 
दावे ग्रांतठ" 7687008 5750७78 (20079 926) 9. 49. 

६ “ऋग्वेद! (८।८५॥३)। 

७ “छान्दोग्य उपनिषद्‌? (३।१७।६) । 
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द्वारा अ्रभिहित किए जाने वाले व्यक्ति का मी नाम भबन गया ।? इस वासुदेव 
कृष्ण द्वारा ही, 'श्रीमद्भगवद्गीता? में श्राए हुए, उपदेश दिए गए थे जिसमें 
उस समय तक प्रचल्षित साधनाओं का समन्वय किया गया था। वासुदेव 
भीकृष्ण द्वारा उपदिष्ट यह धमे 'एकांतिक धर्म! के नाम से भी प्रसिद्ध हे ओर 
यही 'सात्वत धरम! अथवा भागवत धर्म' भी कहलाता है। इसी का एक 
अन्य विकसित रूप पांच रात्र' धर्म के नाम से भी अभिहित किया गया और 
इन सभी को मिला कर, अन्त में वेष्णव धम की प्रतिष्ठा हुई ओर, कुछ 
बिद्वानों के अनुसार, इसमें बहुत सी बातें उन आमीरों की भी सम्मिलित 
कर ली गई जो कहीं पश्चिम्‌ से झा कर मथुरा से लेकर सोराष्ट्र एवं काठि- 
यावाड़ तक, बस गए थे, जिन की जीविका गोचारण की थी तथा, जिनका 
आराध्य देव कोई बालक था। इसके अनुसार श्री कृष्ण को फिर गोपाल 
कृष्ण भी कहा जाने लगा और उनके विषग्र में विभिन्न लीलाएँ प्रचलित की 
गई | फिर भी विष्णु को स्त्रये ऋग्वेद! में 'गोपा' कहा गया मिलता 
है। उनके परमपद में उत्तम गायों का रहना बतलाया जाता है शोर 
दोधायन यूत्र' के अन्तगत वे “गोविन्द! और “दामोदर” भी कहे गए हैं ' 
ज्ञिससे उस प्रकार के श्रनुमान को असंदिग्ध रूप में स्वीकार नहीं किया 
जा सकता | 

अतएव, वैष्णवधमे, डा० भांडारकर के अनुसार, चार धार्मिक विचार- 
धाराश्रों के आधार पर संघाटत हुश्रा जिनमें से प्रथम के मूल स्लोत वैदिक 
देवता विष्णु थे, दूसरी के दाशनिक देवता नारायण थे, तीसरी के ऐतिहासिक 


९ ॥87]ए पलांड07ए 0० भछांडई)78ए9 8804, एज /7, 87]- 
0)॥870|प्/"ए 

२ “वेष्णव धरम? (परशुराम चतुर्वेदी) 7० ४३ । 

३ “ऋग्वेद! (१|२२।१८) | 

४ वही (१।१५४।६) 

५ “बोधायन सूत्र! (२।५।२४) । 
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देवता वासुदेव थे और चोंथी के आमीर देवता बालगोपाल थे और इन 
चारों की परम्पराओं ने मिल कर इसके निर्माण में सहयोग प्रदान किया | | 
इस संघ्रट्न का प्रभाव उस भक्तियोग व भक्तिमावना पर भी पड़ा जो 
पहले से ही क्रमशः विक्रसित होती आ रही थी। वैदिकयुग में वह, 
सर्वप्रथम केवल श्रद्धा के रूप में थी, किन्तु पीछे उपासना की विविध 
कियाओं द्वारा क्रमशः निखरती हुई, स्मार्त धमे के आरंभ व प्रचारकाल 
तक, भक्ति के स्पष्टतर भाव को अपनाने लग गई और .उसके उपास्य 
देव भी, वेदिक काल के काल्यनिक रूपों से विकसित होते हुए, ऋमशः 
एक देव तथा फिर वासुदेत्र कृष्ण के एक असाधारण समन्वयात्मक रूप 
में परि|श्त हो गए.। इस प्रकार के बिकास में विशेष दृढ़ता लाते समय 
बौद्ध एवं जन धर्मो की निरीश्वरात्मक विचारधाराश्रों ने भी अपनी विरोध 
की प्रव्नत्तियों के द्वारा प्रोत्साहन दिया । फिर तो वेष्णब नरम के ज्षेत्र में 
अंकुरित एवं पल्लवित होने वाल्ली मक्तिसाघना अन्य धर्मो तक में भी 
लोक प्रिय बनती चली गई और गुप्त सम्राटों के शासन काल तक इसमें 
इतनी शक्ति आर गई कि यह विदेशों तक में भी जा कर फलफूल सके। 
उस समय तक यह न केवल उत्तरी भारत में ही प्रचलित थी, अ्रपितु 
इसका प्रवेश क्रमशः तमिल प्रान्त तक भी हो चुका था जह्ग के अ्रनु- 
कूल वातावरण ने इसे वैष्णव एवं शैव धम दोनों के ही साम्प्रदायिक 
रूपों में विस्तार पाने का अवसर दिया और यह सदा के लिए दृढ़ मूल बन 
गई । दक्षिण में इसे पहले नायनमार शेव भक्तों तथा आड़बार वैष्ण॒वों की 
व्यक्तिगत चेष्टाओं का ही अधिक सहारा मिला, किन्तु पीछे जब्न वेष्णबधम के 
आचायोी ने मी इसे, सर्वप्रथम दाशनिक आधार पर प्रतिष्ठित करने के प्रयत्न 
किए, इसके आन्रोलनों का भी आरम्भ हो गया ओर धीरे-घीरे, कुछ न कुछ 
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मतभेदों के भी उत्पन्न होते होते, स्वये इसके ही अन्तगंत विभिन्न शाखाश्रों 
की सृष्टि हो गई । 

वास्तव में वेष्णवधम के विकास की चचों करना उसकी भक्ति-साधना 
के ही इतिहास का परिचय देना हो जाता है। उसकी सबसे प्रमुख विशेषता 
यही है और इसी के आ्राधार पर उसमें एक बहुत विस्तृत साहित्य की भी 
रचना हो गई है। वेष्णवधम ने इसके लिए, न केवल विविध वैदिक 
देवताओं के आधार पर तथा उनके द्वारा उत्पन्न हुई भावनाशओ्रों का आश्रय 
मी लेकर, अपने इृष्टदेव की ऋ्रमशः समन्वयात्मक रूप देते जाने की चेष्टा की 
है ओर इस प्रकार उसे बहुत कुछ सार्वभीम-सा बना दिया है, प्रत्युत उसने 
राम एवं कृष्ण जैसे महान्‌ आदशे पुरुषों को भी अपनाकर उनके सर्वथा 
मानवीय चरित्रों की सहायता से, इसे व्यावहारिक रूप भी दे 5िया है। 
वैष्णवघम का श्रवतारवाद परमात्मतत्त्व को हमारे लिए सुलम कर देता है 
तथा सारी सू ष्टत को एक सर्वप्रमुख जगन्नियेता की रक्षा एवं शासन-व्यवस्था 
के अन्तगंत ला देता है ओर सर्वसाधारण के हृव्य में एक सांत्वना एवं 
संतोष का भाव भर देता है। इस घर्म को वैदिक उपासना पद्धति से कोई 
प्रत्यक्ष वरोध नहीं और न यह आगमों के ही पूजन विधानादि को कभी 
द्ाज्य समझता है| एक ओर जहाँ इसने वैदिक धर्म को अपना मूल खोत 
बतलाया है वह दूसरी ओर इसने तांत्रिक उपसना को भी अ्रपनाया 
है। पहले के यशयागादि-सम्बन्धी अनुष्ठानों की ओर अधिक ध्यान न दे कर 
जहाँ इसने अपने लिए सवाधिक बल भक्तिभाव की ओर दिया है वहाँ इसने 
दुसरे की विविध गुह्य साधनाओं को भी अनावश्यक मान लिया है तथा 
उसकी केवल पूजन अचन पद्धति को ही ग्रहण किया है। इसकी एक 
महत्वपूर्ण विशेषता इस बात में भी देखी जा सकती है कि इसने अपने 
प्रचार के लिए कला एवं साहित्य को भी प्रमुख साधन बनाया है ओर उनके 
आधार पर यह उच्च स्तर के लोगों से लेकर निम्नवर्गीय जनता तक बड़ी 
सरलतापूर्वक पहुँच गया है । इसके लिए महान्‌ पंडितों ने गम्भीर भाष्यों की 
रचना की है, उच्च कोटि के कवियों ने अनेक भाषाओं का काब्य-भांडार भरा 
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है, विभिन्न योग्य कलाकारों ने भव्य मंदिरों, सुन्दर मूर्तियों ओर मनमोइक 
चित्रों का निमौण किया है तथा इसके आददर्शों द्वारा अनुप्राणित होकर अनेक 
सत्यनिष्ठ एवं चरित्रवान्‌ व्यक्तियों ने सारे समाज को सजग और समुन्नत करने 
के प्रयत्न किये हैं । 

जैसा इसके पहले ही कहा जा चुका है सन्‍त साहित्य के रचयिताश्रों 
का प्रत्यक्ष सम्बन्ध हिन्दू घम एवं वेष्णव संप्रदाय से है । अतएव, इस बात 
को भी स्वीकार कर लेने में कदाचित्‌ कोई आपत्ति नहीं की जा सकती कि 
सन्त लोग अपनी कई विशेषताओं के लिए भी इनके आभारी हैं आर इस 
प्रकार के अनुमान को वैष्णव धर्म के विकास का इतिहास बहुत कुछ पुष्ठ कर 
देता है | वैष्णव धर्म में सदा से ही समन्वय की प्रवृत्ति रही है ओर इस के 
द्वारा उसने अपने इष्टदेव के प्रति भावना से लेकर अपनी भक्ति साधना 
तक को समय समय पर सुधारने ओर अधिकाधिक सुब्यवस्थित रूप देने का 
काय किया है। अपनी भक्ति साधना के रूप में उसने एक ऐसे सर्वजन 
सुलभ माग को हमारे सामने रखा है जिसके नाते सब किसी को भी एक 
पंक्ति में बैठने का अवसर मिल सकता है तथा, जिसके यदि विशुद्ध श्रादर्श 
रूप पर विचार किया जाए तो, उसके आधार पर एक साम्यवाद की भी 
प्रतिष्ठा की जा सकती है। इस भक्ति साधना के ही व्याज से उसने उस परम- 
तत्व व परमात्मातत्त्व को एक व्यक्तित्व प्रदान कर दिया है जिसकी श्रसीम 
दया आर वात्सल्य में विश्वास करने वालों को न केवल घेये आर प्रोत्साइन 
प्रत्युत आत्म प्रत्यय तक उपलब्ध हो सकता है । इस घम की भक्ति मावना 
में एक ही साथ जहाँ अपने इष्ट देव के प्रति श्रद्धा-प्रदशन का भाव था ओर 
उसकी स्तुति प्रथना थी वहाँ, उसके प्रति पूर्ण आत्मसमपंण कर आत्मिक 
बल ग्रहण करने का ग्हस्थ भी निहित था जिसके द्वारा मानव हृढय का पूरे 
परिष्कार संभव था, विश्व को एक पारिवारिक रूप देने की प्रवृत्ति संभव थी 
ओर अपने उस उच्च आदर्श का व्यवहार में प्रतिफलित होना भी संभव था 
जिसे भक्त ने उस इश्टदेव के रूप में मूर्तिमान कर दिया था ओर जिसे वह 
रमकृष्णारि श्रवतारों के दृष्टान्तों से प्रमाणित भी कर सकता था| सन्‍्तों ने 
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इन सभी बातों से प्रेरणा प्राप्त की, किन्तु इन्हें अपने मूल सिद्धान्तों के 
आलोक में उन्होंने यथा साध्य परिमाजित भी कर लिया । 

संतों द्वारा इस प्रकार का दृष्टिकोण अपनाये जाने में कतिपय बाहरी- 
कारण भी सहायक हो गए । वेष्णव धर्म का उदय सर्वप्रथम उत्तरी भारत में 
ही हुआ था, किन्तु वह समय पा कर दक्षिण की ओर भी फेल गया जहाँ 
उसे किंचित्‌ भिन्न सामाजिक वातावरण और परम्परा का प्रश्नय मिला तथा 
जहाँ से वह कुछ नई सजघज के साथ फिर उत्तर की ओर लौटा । दक्षिण 
भारत के निवासियों के ही यहां उमने अपनी उस भक्ति साधना के लिए 
भावगां मीय का उपाजन किया जिसे, अपनी विशेषता के रूप में, अपना कर 
वह उधर अग्रसर हुआ था और वहीं, कदाचित्‌ सर्वप्रथमण, उतने उस विचार 
धारा को भी ग्रहए्ा किया जिसके अ्रनुतार उसमें सामाजिक साम्य का भाव 
जगा तथा उसके भीतर यह 'वृत्ति भी जगी कि अपने मत को सर्वत्र प्रतारित 
करना भी अपना कतैव्य है। तदनुमार बहुत से वैष्णव धमे के आचार्य 
जिनका मूल सम्बन्ध दक्षिण के ही किसी न किसी प्रान्त से था भिन्न-भिन्न 
सम्पदायों के संगठन में लग गए और, लगभग, पौच सो वर्षों के समय में, इस 
धर्म का प्रचार भारत के एक कोने से लेकर दूसरे कोने तक हो गया। जिस 
प्रान्त में इ 'के प्रचारक पहुँचे वहा की जनता को उन्होंने अपने सन्देश के 
लिए न्यूनाधिक अनुकूल पाया और, यदि कहीं किसी प्रकार के वेषम्य की 
अशका हुई. वहां उन्होंने यह मी प्रयत्न किया कि उसे, यथासम्मव, नवीन 
वातावरण से समायुक्त कर दिया जाय । 

दक्षिण भारत में इस घम का पता वहीँ के प्राचीनतम साहिलद्य तक में 
पाया जाता है। 'परिपाडल' नाधक तमिल ग्रन्थ (जिसमें 'संग४' वाली 
कविताएँ, संग्रहीत हैं) विष्णु की चतुब्येह की ओर स्पष्ट संकेत करता है और 
कृष्ण एवं बलदेव की पूजा भी, तमिल संस्कृति का एक विशिष्ट अंग बन 
कर, उसके इतिहास के प्राचीन युग से ही दीख पड़ने लगती है। किन्तु, 
उसके साथ ही, यह भी परम्परानुसार प्रायः निश्चित-सा है कि तमिल भाषा 
का आरम्भ ही शिव के द्वारा किया गया था और पीछे इसके व्याकरण को 
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किसी अगस्त्य ने सुब्यवस्थित किया | इस प्रकार शैव एवं वेष्णव इन दोनों 
धर्मों को हम वहाँ, प्रायः समानानन्‍्तर, अग्रसर होते हुए देखते हैं। शैब 
त्ामनमर' तया वैष्णव “आडवार' भक्त वहाँ लगभग समसामयिक रहकर अपनी 
अपनी भक्ति साधना का अभ्यास करते हैं तथा दूसरों को उपदेश देते हैं । 
यह परम्परा पल्‍लव राजाओं के समय से लेकर ईसा की आठवीं नवीं 
शताब्दी तक किसी न किसी रूप में प्रचक्षित चली आती है । नामनमरों में 
से सम्बन्दर, अधर, सुन्दर एवं मणिक्षवासगर सर्वप्रमुख हैं ओर इसी प्रकार 
अहडवारों में से भी गोदा, नम्मलवर आदि के नाम लिए जा सकते हैँ 
ये सभी लोग अपने अपने इशष्टदेवों के प्रति चाहे वह शिव हो श्रथव्रा विष्णु 
का ही कोई रूप हो शुद्ध भक्ति का प्रव्शन करते हैं। ये उनके प्रति सर्वस्व 
त्याग का भाव रखते हैं, उन्हें कभी विध्मृत करना नहीं चाहते ओर निरन्तर 
उन्हीं की घुन में लगे मी रहते हैं | वाह्य पूचनन अ्चन की ओर ये विशेष 
ध्यान नहीं देते, प्रत्युत उनका ध्यान करते हैं ओर उनका स्तुतिगान भी किया 
करते हैं | इन भक्तों में से अधिक संख्या उन लोगों की दीख पड़ती है जो 
वरण व्यवस्था के विचार से निम्न श्रणी में ही गिने जायेंगे और, जहाँ तक 
पता चलता है, उनका दैनिक जीवन भी अल्यन्त साधारण कोटि का ही 
कहा जा सकता है | परन्तु उनकी रचना द्वारा यह भी स्पष्ट हो जाता है कि 
उनके ग केवल आध्यात्मिक विचारों में ही उच्चता और गम्मीग्ता है, अपितु 
उनके नैतिक आचरण में विशुद्धता है तथा उनके सामाजिक व्यवहारादि में 
भी पूर्ण औदार्य एवं सहानुभूति के गुण पाये जाते हैं । इनकी सब्र से बड़ी 
विशेषता इस बात में लक्षित होती है कि ये स्वंसाधारण के अग जान 
पड़ते हैं, और ये सभी किसी को मुक्ति का अधिकारी भी समभते हैं । 
वैष्णव घम को, तमिल देश में, अपने मत के मौलिक रूप में प्रचार करते 
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समय, शव धर्म के द्वारा पूरा सहयोग मिलता है | अपने विकास के प्रारंभिक 
दिनों में ये दोनों घमे विशेषतः फुटकर भक्तों द्वारा ही अपनाये जाते हैं ओर 
इनमें उस सांप्रदायिकता का भाव नहीं जाग्त हुआ रहता जो अ्रधिकतर उनके 
संगठित आन्दोलनों की ही उपज सिद्ध हुई | इसी कारण ये दोनों एक 
दूसरे की कई बातों को प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप में अपनाते समय भी किसी 
प्रकार का संकोच नहीं करते। तदनुगार शेव भक्त जहाँ वैष्णवों से उन 
वृत्तियों को ग्रहण करते हैं जो इनके भीतर अपने ३ष्टदेव के समय-समय पर 
अवतार ग्रहण करते करते तथा बहुत से मानवीय सदगुणों को अ्पनाते जाने 
के काग्ण, जागृत हो गई रहती हैं वहाँ वेष्णव भक्त भी, शवों के प्रभाव में उस 
विचारधारा को आत्मसात्‌ करने लग जाते हैं जो विशेष कर शिव के दाश निक 
रूप से सम्बन्ध रखती है ओर जो वस्तुतः ज्ञान मूलक भी कही जा सकती 
है | शिव एवं विष्णु दोनों का सम्बन्ध वेढिक युग से जोड़ा जाता है और 
दोनों के उल्लेख “ऋग्वेद”! तक में दिखलाए जाते हैं | परन्तु इन दोनों 
इष्टदेवों का विकास वहा पर एक ही प्रकार से होता हुआ नहीं दीख पड़ता । 
विष्णु के क्रमिक विकास के विषय में इसके पहले चर्चा की जा चुकी है 
ओर बतलाया जा चुका है कि किस प्रकार, उनके - अ्रन्तिम रूप धारण करने 
तक, अनेक समन्वय करने पड़े | शिव के विकास पर विचार करते समय हमें 
पता चलता हैं कि, ऋग्वेद” की रचना के समय, जहाँ वे 'रुद्र के भीषण 
रूप में दीख पड़ते थे और मरुतों के साथ विचरण करते तथा पशुओ्रों एवं 
मनुष्यों तक को मारा ऊग्ते थे वहाँ वे क्रमशः 'पशुम' कहल ने लगते 
हैं और “प्रथम देव्य मिषरकः से बढ़ते-बढ़ते शिव बन कर सबके लिए 
कल्याणकारी मूर्ति धारण कर लेते हैं। फिर तो, अंत में, उन्हें 'महादेव' 
१ ऋग्वेद! (१॥११४।२) तथा (१।११४।७-८) | 

२ वही (१।११४।६) । 

३ “यजुर्वेद! (१६।५) । 

४ वही (१६।४६) | 
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तथा ईशान” तक की पदवी दी जाने लगती है. और 'श्वेताश्वतर' एवं 
“्रथर्वेशिरस” उपनिषदों तक के समय तक उन्हें एक दाशनिक रूप भी 
मिल जाता है । यही समय इस देवता के प्रति भक्तिप्रदशन आ्रारंभ करने का 
भी है, किन्तु उसमें अधिक ध्यान योग परक साधना की ही ओर दिया गया 
प्रतीत होता है और 'श्वेताश्वतर' में तो “ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वयाशे:” 
को एक से अधिक बार दोहराया गया भी दीख पड़ता है | 

'प्रहाभमारत” की रचना के समय तक शिव को एक ऐसे देवता के 
रूप में हम पाने लगते हैं जो उपदेश भी प्रदान करता है ओर जिसके 
विषय में वेष्णवों के पांचरात्र जैसे किसी: 'पाशुपत शास्त्र” का भी उल्लेख 
मिलता है । फिर कतिपय पुराणों द्वारा यह भी पता चल्लता है कि जिस 
प्रकार यादव कुल में श्रीकृष्ण ने जन्म लिया उसी प्रकार शिव ने भी नकुती- 
श्वर ब्रह्मचारी ब्राह्मण रूप में अवतार धारण किया । इसे कामावतार श्रथवा 
कामावरोहण कहा गया है ओर कुशिक, गग्य, मित्र एवं कोरुष्य नामक चार 
तपस्वियों को उनका शिष्य बतलाया गया है | नकुल्लीश के ना» के साथ 
पाशुपत संप्रदाय की चर्चा की जाती है ओर कापालिक व कालमुख संप्रदाय, 
काश्मीर शैेब सम्प्रदाय, शैव सम्प्रदाय व लिंगायत ओर नाथ सम्प्रदाय जैसे 
बहुत-से ऐसे सम्प्रदायों की सृष्टि हो जाती है जो शेवधम के प्रचार में लग जाते 
हैं। ये सम्प्रदाय पढले बहुत दिनों तक वेष्णव सम्प्रदायों के साथ अधिक 
विरोध की भावना प्रदर्शित नहीं करते | परन्तु पीछे इनके कारण शैवधम 
एवं वेष्णव घमम के अनुयाग्रियों में परस्पर विद्वेष्र तक दीख पड़ने लगता है 





१ अयवेवेर”! (१५।१।४) तथा (१५।१॥५) । 

< “श्वेताश्वतर उपनिषद्‌” ( प्रथम अध्याय, पद्म ८, द्वितीय अध्याय, पथ 
१५) चतुथ अध्याय पद्य १६ इत्यादि ) । 

३ “महाभारत” (शान्ति पर्व, अध्याय ३४६, श्लोक १४) । 

४ दुर्शाशंकर केवलराम शास्त्री 'शैव धर्मनो संक्षिप्त इतिहास' (मुंबई संवत्‌ 
१६६२; ए४छ ४३ । 


११० सनन्‍्त-साहित्य की भूमिका 


ओर अनेक बार घोर संघर्ष का अभ्रवसर आ जाता है | फिर भी दोनों एक 
दूसरे की बहुत-सी बातों को अपनाते भी चलते हैं और कभी-कभी शिव 
एवं विष्णु को 'हरिहर! के रूप में एक भी कर देने की चेष्टा की जाती है जो 
कुछ दूर तक सफल भी जान पड़ती है। इस हरिहर अथवा शकर-नारायण 
की 'हरिवंशपुगाण' में स्तुति की गई है और विशेषकर दक्षिण भारत एवं 
कम्बोज में उनके अनुयायियों की संख्या कम नहीं बतलाई जाती । दक्षिण 
भारत के कतिपय स्थानों का ग्रामीण समाज इन्हें 'अपनार' के नाम से भी 
पुकारत! है ओर ये वहाँ एक ऐसे ग्राम देवता के रूप में पूजे जाते हैं 
जिसकी उत्पत्ति शव पिता एवं, उनकी पत्नी का रूप धारण करने वाले, 
विष्णु माता के संयोग से हुई है' | शैव धम तथा वैष्णव धर्म को एक दूसरे 
के निकट लाने में स्मात॑ धम ने भी कुछ सहायता दी है जिसके अनुयायी 
पंचदेव की पूजा किया करते हैं । 
शव घम ने वेष्णव धरम को कब्र, कहां और किस दूरी तक प्रभावित 
किया इसका ठीक-ठीक पता देना सरल नहीं है । परन्तु फिर भी इसमें संदेह 
नहीं कि, दोनों धर्मो के अनेक स्थानों पर एक ही साथ प्रचार होते रहने के 
कारण, एक ने दूसरे को अ्रवश्य प्रभावित किया | इस विषय में कुछ संकेत 
पहले भी किया जा चुका ऐ और कहा गया है कि इन दोनों धर्मों की कौन-कौन 
सी मोलिक विशेषताएँ बतलायी जा सकती है | शैव धर्म, वैष्णव धम की ही 
भांति, वेदिक परम्पराश्रों द्वारा पूणतः प्रभावित होने का दम भरता दीख पड़ता 
है, किन्तु ग्राधुनिक अनुसंधानों द्वारा यह बात अ्रधिकाधिक मात्रा में प्रमाणित 
होती जा रही है कि वह कदाचित्‌ कभी वैदिक युग के पहले भी, प्रचलित था | 
मोहेनजोदड़ी तथा हरप्पा की खोदाई से जो बहुत-सी बातों का पता चला है 
उनमें एक यह भी कही जाती है कि मोहेनजोदड़ो के किसी राजा ने यहाँ 
पहले-पदल 'लिड्ञ की उपासना आरम्म करायी थी जो उसके पूर्व से ही 
२ (गर्राह8 90 ; 'ज्ांगवपरांडा वे ऐेप्र0वगाांछ् (.0- 
9079, 4984) ५०), ॥7 9. 64. 


सन्त-साहित्य की भूमिका १११ 


सुदूर पूर्व के द्वीपों में प्रचलित थी | इस कारण इस धर्म के अन्तर्गत अनेक 
ऐसी बातों का भी समावेश हो गया है जो वस्तुतः वैदिक धर्म पर आश्रित 
नहीं कही जा सकती । इसके सिवाय इसकी साधनाश्रों में जो महत्व योग को 
दिया जाता है उतना अन्य किसी धम में नहीं पाया जाता और शिव की 
पत्नी उम्ता व पार्वती के प्रतिनिधिस्वरूप आदि शक्तिरूप की उपासना का 
जो तांत्रिक विधान है वह भी अत्यन्त प्राचीन समझा जाता है। स्वा० 
शकराचाय की रचना समभी जाने वाली 'सोदन्य लहरी” में तो यहाँ तक 
बतलाया गया है कि, “यदि शक्ति का सहयोग न मिले तो, शिव तक कुछ 
भी नहीं कर सकते और उनका स्पन्दन तक नहीं हो सकता ।” शाक्त धर्म 
भी स्वयं, कदाचित्‌ शेव धर्म-सा ही प्राचीन है । 

वैष्णव धर्म पर शव धर्म का प्रभाव न केवल इसकी योग-साधना 
तथा ज्ञान कांड के ही स्रोतों मे आ कर पड़ता है, अपितु उसमें इसके 
सहयोगी व प्रक शाक्त धम की भी बहुत सी बाते आ गई हैं अथव्रा उसने 
इसका कई बातों में अ्नुकरण किया है। “प्राचीन पाँच रात्र संहिता” से ले 
कर आधुनिक वेष्णव धम सम्बन्धी साहित्य तक में इस ज्ञात का एक गेचक 
चित्रण पाया जाता है कि किस प्रकार परमेश्वर अपनी शक्ति के साथ सदा 
स्थायी रूप से रह सकता है चाहे उस शक्ति को हम लक्ष्मी कहें या गधा 
कहें ' अहिवुध्य्यसंहिता का तो आरंभ ही उस शक्ति की बन्दना से होता 
है जो हरि की है तथा 'पश्च कृत्यकारी” भी है। यहा पर यह भी उल्लेखनीय 
'पश्नकृत्य' शब्द संभवतः शव तन्त्रों का है जहा शिव को उनके 'सगगं, स्थिति, 


१ ])+%. ह., 7, ६ 87778॥'797 ; '706 ५४-७४ए४७ ०० 0/8 प्रतीं87॥ 
8प्80॥77 (४6 #शॉोंहां005 6 पावा॥ 567608, [,0797]9, 950) 
9. 27. 

२ शिवः शक्त्यामुक्तो याद भरवीते शक्तः प्रभवितु । 

न चे देव॑ देवो न खत कुशल; स्पन्दिनुमपि ॥ 
'सोंदर्य लह 


प) 


7 हो, १। 


श्श्२ सन्त-साहित्य की भूमिका 


संहार, तिरोभाव, अनुग्रह" के अनुसार “पशञ्चकृत्यकारी” कहा गया है। इस 
संहिता में शक्ति एवं शक्तिमत्‌ की श्रभेदता का निरूपण करते हुए यह भी 
बतलाया गया है कि 'बिना शक्ति के शक्तिमान्‌ (परमेश्वर) कारण नहीं बन 
सकता ओर न तिना शक्तिमत्‌ के शक्ति ही कभी अ्रकेली रह सकती है ।”! 
जो कथन ठीक 'सोौन्दयय लहरी' वाली उक्ति से भी मिलता | पीछे के वैष्णव 
साहित्य में तो बिना लक्ष्मी, राधा अ्रथवा सीता के काम ही नहीं चलता 
जान पड़ता | वेष्णव धम के अवतारबाद ने इस भावना के प्रचार में बहुत 
बड़ी सहायता की है, किन्तु बहुत-से विद्वानों का ऐसा अनुमान है कि 
यह मूलतः शैव धर्म की ही देन है। सन्त साहित्य के अ्न्तगत जहाँ, कुण्ड- 
लिनी को उद्बुद्ध कर उसे, सुघुम्ना द्वारा ऊपर ले जाने का योगसाधनात्मक 
वर्णन आता है वहाँ उस शक्ति के अपने उच्चतम स्थान तक पहुँच जाने का 
नाम प्रायः शक्ति एवं शिव का मिलन ही दिया गया पाया जाता है | शक्ति 
के श्रन्तमुख होकर शिव के साथ अद्गय रूप धारण कर लेने को काश्मीरी 
शैव दशन में अन्तलींन विमशे” कहा गया है और वही सामरस्य की 
दशा भी है जिसकी चर्चा बौद्ध सिद्धों की रचनाश्रों में एकदूसरे ढंग से 
की गई मिलती है । 

वैष्णव धर्म एवं शेव धर्म का प्रचार जिस समय दक्षिण भारत में होने 
लगा था उस समय तक वहाँ बौद्ध धर्म एवं जन धर्म भी पहुँच चुके थे ओर 
इन दोनों श्रमण धर्मा के अनुयायियों की भी संख्या वहाँ पर कम न थी | 
दक्षिण भारत अभी श्राज तक भी हिन्दू धम के प्रचीनतावादी अनुयाय्रियों का 
प्रभुख निवास क्षेत्र माना जाता आया है और हिन्दू संस्कृति की रक्षा के लिए 
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"3 95 7?#>2४०790 (7४979072 (श४४६०७७ प्र870 $ 7000407॥॥6 
० 5307 ॥॥ 7॥0०"8४प०"७ ((प707809 4940) 9. 97. 
२ नंवशक्त्या विना कश्चिच्छाक्तेमानास्तिकरणम्‌ । - 
न च शक्तिमता शक्ति निनकाप्यवातिष्ठते ॥ | 
भह्दिुध्न्य संहिता (६।३) । 


सन्त-साहित्य की भूमिका ११३ 


सबसे अधिक प्रयत्नशील होने वालों में वस्तुतः दक्षिण वालों के ही नाम 
विशेष रूप में लिए जा सकते हैं | तमिल साहित्य के पुरने ग्रेथों के अधार पर 
अनुमान किया गया है कि सम्राट अशोक के शासन काल तक सुदूर दक्षिण 
भारत में बौद्ध धर्म का प्रवेश नहीं हो पाया था और वह अधिक-से-अ धिक 
दंडकारएय तक ही पहुँच पाया था । परन्तु गुप्त सम्राटों के समय तक वह 
पर बोद्ध एवं जैन दोनों ही धर्मों का पूरा प्रचार होने लग गया था और उनका 
प्रमाव भी पड़ता जाता था | तमिल काव्य 'शिन्पदिकासम! तथा 'मणिमे- 
कले! के कथानकों स भी प्रकट होता है कि उनकी रचना के समय अथांत्‌ 
प्रथम इंस्री शताब्दी तक भी इनका प्रभाव पड़ चुका था । फिर केरल प्रांत 
में पीछे बाद्ध' शब्द का अमिप्राय किसी भी अहिन्दू धर्मावलम्त्री के लिए 
ठीक समझा जाने लगा । इसी प्रकार यदि हम केरल प्रान्त में प्रचलित 
'शास्ता' की उपासना पर भी वबचार करते हैं तो पता चलता है कि बौद्ध 
धम का प्रचार कहा तक सफल हो गया था | शास्ता उस प्रान्त के सर्वप्रिय 
देबों में से एक है ओर उसके लिए प्रसिद्ध है कि वह उपयुक्त 'हरिहर' नामक 
देवता का पुत्र था। समुद्र मंथन के समय जन्न विष्णु ने मोहिनी का रूप 
घारण किया था तो शिव ने आसक्त होकर उसके साथ मोग किया था और 
टमी शास्ता का जन्म हुआ था। 'केसलोपथी' के अनुमार पग्शुराम ने 
करल प्रान्त का निर्माण कर उसके पूर्वी जंगलों में शास्ता के लिए मंदिर बनवा 
दिए थे और यह समझता जाता है कि यह उघर से आक्रमण करने वालों के 
विरुद्ध जनरक्षक का काम करता था । शास्ता के मंदिरों तक तीर्थ यात्रा करने 
वालों की एक विशेषता है कि वे सभी एक साथ ब्रेठ कर भोजन कर लेते हैं 
और ब्राह्मण, क्षत्रिय तक नीची जातियों से घ॒ुणा नहीं करते । 
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११४ सन्त-साहित्य की भूमिका 


इस सम्बन्ध में हमें 'शास्ता” शब्द पर भी विचार कर लेना चाहिए 
ग्रोर देखना चाहिए कि उसका इस प्रश्न पर कहाँ तक प्रकाश पड़ता है तथा 
कहां तक इस एक शब्द द्वारा भी सूचित होता है कि वैष्णव, शैव एवं 
बौद्ध धर्म यहाँ पर एक में ही सम्मिलित हो जाते है। 'शास्ता' शब्द शास्‌ 
धातु से बना है जिसका अर्थ नियमन करना एवं रक्षा करना होता है ओर 
यह 'शासक' का पर्याय कहला सकता है | ऐसी दशा में यह उस देवता के 
लिए भी सर्बथा उपयुक्त हो सकता है जिसे परशुराम ने जंगलों में मंदिर 
निर्माण करा कर रक्षार्थ स्थापित किया था ओर णो, इसी कारण, केरल प्रान्त 
के लिए दिग्पालों जैसा महत्वपूर्ण था। किन्तु अमरकोश'” के देखने से पता 
चलता है कि 'शास्ता' शब्द स्वयं बुद्ध का भी एक नाम है जो अन्य नामों के 
भी साथ वहाँ उसका एक पर्याय बन कर आया है । डा० अलेग्जांडर नामक 
एक लेखक ने अपनी पुस्तक 'केरल में बौद्ध धम! के अन्तगत यह भी लिखा 
है कि शास्‍्ता के मंदिरों तक जाने वाले यात्री 'शरण श्रय्यप्पा' की घुन 
लगाते है, यात्रा के समय अहिंसा का ब्रत लेते हैं ओर इस देवता की मूर्ति 
भी वैसे ही आसन में मिलती है जिसमें बुद्ध की प्रतिमाएँ पायी जाती हैं 
तथा इस देवता को वन में स्थान भी दिया गया है। ये सभी बातें इस 
अनुमान की पुष्टि करती हैं कि शास्ता बौद्ध धम के प्रवत्तेक बुद्ध का प्रति- 
निधित्व करता है जिन्होंने सामाजिक उदारता का भी उपदेश दिया था। 
१ “सर्वज्ञः सुगतो बुद्धो धमराजस्तथागतः । 

समनन्‍त भद्रो भगवान्मार्रजलछोक जिज्जन; ॥ १३॥ 

पडभिक्षों दशवलोडइद्बयवादी विनायकः | 

मुनीन्द्र: श्रीधन: शास्ता मुनि: शाक्य मुनिर्तु च: ॥ १४ ॥ 

स शाक्यापिंद्: सर्वायौसिद्ध: शोद्धोदानिश्व सः | 

गोतमश्वार्क बन्धुश्व मायादेवी सुतश्च स;” ॥ १५ ॥: 

-अमरकोश; (प्रथमकाण्डम्‌) 
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परन्तु फिर भी इस लेखक की धारणा है कि शास्ता को एक स्थानीय द्रविड़ 
देवता कहना ही अधिक युक्ति-संगत होगा । जिसके लिए भी कदाचित्‌ इससे 
बढ़ कर कोई दूसरा प्रमाण नहीं कि इस देवता को प्रायः 'अपनार”! भी कहा 
जाता है जिसका एक अन्य पर्याय 'हरिददर पुत्रम! है । 

शास्ता देवता के विषय में विचार करना इसलिए आवश्यक हो जाता 
है कि इसके द्वारा केरल प्रान्त की अथवा पूरे दक्षिण भारत तक की 
घामिक स्थिति पर प्रकाश पड़ता है तथा इससे यह बात भी स्पष्ट हो जाती 
है कि वेष्णव धर्म के रूप में केसे परिवर्तन होने लगे थे। केरल प्रान्त के 
इधर कर्नाटक में बौद्ध धर्म का विशेष प्रभाव कभी नहीं रहा ओर सातवीं 
ईसस्‍्वी शताब्दी तक भी बौद्धों की संख्या वहाँ दस सहख से अधिक नहीं थी. 
और ग्यारहवीं शताब्दी तक वहाँ यह केवल नाम मात्र की ही रह गई । जैन 
धमम वहाँ सर्वप्रथम प्रसिद्ध श्रुतकेवलिन्‌ भद्रवाड के साथ आया था जिनके 
समय में दिगम्बर संप्रदाय वाले श्वेताम्बर वालों से एथक हुए और इसका 
वहाँ अधिक प्रभाव रहा, किन्तु शव धम का प्रचार बढ़ जाने के कारण अन्त 
में इस धरम का भी बल बहुत कुछ घट गया और यह विशेष उन्नति न कर 
सका । शैव धम कनोंटक के लिए कदाचित्‌ सब से प्राचीन धम था और 
बारहवीं शताब्दी के पहले तक यहाँ पर कालामुख, पाशुपत जैसे इसके 
संप्रदायों ने प्रचार किया था। किन्तु बारहवीं शताब्दी से वहाँ 'वीरशेवब व 
लिंगायत संप्रदाय का प्रचार आरंभ हो गया तथा फिर, तेरहवीं शताब्दी से 
ही वैष्णव धर्म के अनुयायी दासकूटों के भी अपना मत प्रचार करने लगने 
के कारण, वहाँ की घार्मिक स्थिति का रूप ही पलट गया। इन दो संप्रदायों 
की विशेषता यह रही कि, दो भिन्न-भिन्न धर्मों से प्रथक्‌ पृथक्‌ सम्बन्ध रखते 
हुए भी, इन्होंने अपनी बहुत सी बातों में समानता रखी । वीरशेबों तथा 
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दासकूटों, दोनों ने ही, अपने-अपने धर्मों के उस पक्त पर ही विशेष बल 
दिया जो आ्राध्यात्मिक जीवन से सम्बन्ध रखता है, इन्होंने वैदिक, शओ्रोपनिष- 
दिक, बौद्ध एवं आगमीय सभी के मूल स्रोतों की उत्कृष्ट बातों को अपने 
यहाँ स्थान दिया, उनका श्रन्धानुसरण नहीं किया, भक्तिभाव के साथ नैतिकता 
की भी पूरा प्रश्रय दिया, सर्व साधारण में अपने मतों का प्रचार किया और, 
इंसीलिए, वहा की प्रान्तीय भाषा कन्नड़ को ही अपनाकर उसे अपने लिए 
प्रैमुख माध्यम बनाया। इन दोनों के ही लिए वर्णाश्रमादि का सामाजिक भेद 
सर्वथा हेय था और दोनों ने अपने-अपने इष्टदेव को अ्रपने-अपने ढंग से 
सर्वब्यापी तथा भक्तिमाग द्वारा उपलभ्य ठहराया | दार्शनिक दृष्टि से दोनों 
में मतभेद होने पर भी (क्योंकि दासकूट जहाँ द्वैतवादी थे वहाँ वीरशैब 
विशिष्टाद्वैती कहे जा सकते थे) दोनों इस बात में विश्वास करते थे कि अप- 
वर्ग की उपलब्धि, इस जगत में रहते हुए भी, सम्भव है । 

! वीरशैव सम्प्रदाय के प्रमुख प्रचारक वासव समझे जाते हैं और कहा 
जाता है कि उन्होंने इसके किसी प्राचीन रूप को पुनर्जाणगत किया। वासव 
की प्रेरणा प्राप्त कर उनके बहुत से अ्रनुयायियों ने कन्नड़ के वचन-साहित्य 
की रचना एवं प्रचार में योग दिया जिससे, अश्रन्तःशुद्धि एवं नेतिक सदाचरण 
के आधार पर, सामाजिक सुधार का सूत्रपात किया गया। वे परमतत्व के 
केवल एक होने के प्रति आस्था रखते थे जिसे वे शिव का नाम देते थे, 
मूर्ति पूजा का बहिष्कार करते थे ओर इस बात में विश्वास करते थे कि भक्ति 
साधना के द्वारा हम अपने इष्टदेव को प्राप्त कर सकते हैं। वचन-साहिन्य के 
रंचयिताओं में वाह्मणों से लेकर श्रद्धत लोग तक सम्मिलित थे ओर वे सभी 
शारीरिक श्रम को गौरव प्रदान करते थे ।' उन्हें न तो किसी के साथ द्वेष 
भाव रखने की आवश्यकता थी ओर न वे निवृत्तिमार्गी बन कर घर-ब्रार छोड़ने 
की ही महत्व देते थे | उनकी स्पष्टवादिता ओर स्वातन्त्र्य-प्रियता इस कोटि 
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तक पहुँची थी कि वे अपने समय के सहधर्मियों तक की कड़ी आलोचना 
करने से नहीं चूकते थे । दासकूटों को हरिदास भी कहते हैं और उनके 
अस्तित्व का तेरहवीं शताब्दी से होना बतलाया जाता है। किन्तु पन्द्रइवीं 
शताब्दी के ब्यासराय के नेतृत्व में दासकूटों ने सुब्यवस्थित रूप में कार्य 
. करना आरम्भ किया । दासकूटों में सुधार की प्रवृत्ति उतनी स्पष्ट नहीं दीख 
पड़ती और ये इस बात में वीरशैवों से कुछु कम उत्साह रखते प्रतीत होते 
हैं। किन्तु फिर भी ये, भक्ति साधना के नाते, किसी भी प्रकार के जाति 
ब वणविभेद को सहन नहीं कर सकते ओर न, सिवाय एकमात्र हरि के, 
किसी आर को इष्टदेव ही स्वीकार करना चाहते हैं। इनका भी उद्देश्य 
लगभग ठीक वैसे ही आध्यात्मिक जीवन को उपलब्ध करना है श्रोर समाज 
के अन्तगत वैसे ही नैतिक व्यवहार के भी ये पक्षपाती हैं। ये भी उसी 
प्रकार व्यक्तिगत अनुभब को महत्व देते हैं ओर उसी प्रडशार आशावादिता 
भी प्रदर्शित करते हैं। श्रतएव, संक्षेप में यह भी कहा जा सकता है कि 
जिस प्रकार तमिल प्रान्त के नायमरों अ्रथवा शैेव अड़ियरों तथा वेष्णव 
आ्राड़वारों ने, भिन्न भिन्न धर्मों के अनुयायी होने पर भी, लगभग एक ही 
प्रकार की भावना के साथ, समानान्‍्तर काम किया था वैसे ही कनांटक के 
वीरशबों तथा दासकूटों ने भी किया । 

कर्नाटक प्रान्त के वीरशैवों व लिंगायतों तथा दासकूटों के बीच किसी 
गम्मीर संघ का पता नहीं चलता, प्रत्युत दोनों ही सम्प्रदाय, एक दूसरे से 
न्यूनाधिक प्रभावित होते हुए भी, अपनी अपनी साधना में निरत जान 
पड़ते हैं। वीरशैव साधक जहाँ अद्वैतवादी दृष्टिकोण के साथ नेतिक शुद्धता 
का आदर लेकर चलते हैं वहँ हरिदास भक्त, द्वेतवाद में विश्वास रखने 
के कारण, अपने इष्टदेव के प्रति दास्यमाव, सख्यभाव श्रथवा मधुरभाव तक 
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की भक्ति का प्रदशन करते हैं ओर भक्त के ही रूप में सदा बने रहना चाहते 
हैं | हरिदासों ने प्रमुख रूप में पंदरपुर के विठोच्रा को अपने इृष्टदेव के रूप 
में विशेष महत्व दिया है जिसके विषय में कुछ विद्वानों की धारणा है कि 
वह किसी नौंद्ध संत की प्रतिमा है तथा वह तीर्थस्थान भी मूलतः बोढ्धों से 
सम्बन्ध रखता है ।' परन्तु दूसरे लोगों ने अनुमान किया है कि 'पाण्डरंग! 
शब्द (जो विद्चल का ही एक पयाय है) के हेमचन्द्र के ग्रन्थ देशी नाम 
माला? के अनुसार, शिव वाचक होने से, उक्त तीथ का सम्बन्ध पहले शेव 
धर्म से ही रहा होगा और पीछे वह वैष्णव घर के प्रभाव में भी श्रा गया 
होगा। फिर मी डा० कमकेर का कहना है कि “हेमचन्द्र के 'पंडुरंग! तथा 
इस “पांडुरंग” शब्द में अ्रन्तर है। कर्नाटक में (रंग! शब्द सदा श्रीकृष्ण का 
वाचक माना जाता आया है और डा० किटल ने भी अपने 'कोश' में इसका 
यही अर्थ बतलाया है। इस कारण, पांडुरंग पांडवों के कृष्ण के अ्रतिरिक्त 
और कोन हो सकता है ! ओर इस बात के लिए एक यह भी प्रमाण है कि 
संत ज्ञानेश्वर ने भी एक अ्रभंग में विद्धल को कर्नाटक का ही देवता स्वीकार 
किया है (दे० कानडा हो विह्ठल्लु कर्णाटकु) तथा विद्धल की भक्ति कर्नाटक 
प्रान्त में ही आरंभ भी हुई होगी ।? डा० कर्मकर ने डा० रानडे के मत 
की ओर भी संकेत करके उसके विरुद्ध इस प्रस्ताव को रखा है । 

परन्तु डा० कमकेर ने डा० रानडे द्वारा प्रस्तुत किए गए प्रमाणों पर 
कदाचित्‌ पूण रूप से विचार नहीं किया है | डा० रानडे, अपने इस मत के 
समर्थन में कि पंडुरंग व पांडुरंग शिव का नाम हो सकता है तथा विद्धल 
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का सम्बन्ध शिव मूर्ति से भी हो सकता है, स्वयं ज्ञानेश्वर तथा उनके अग्रज 
निवृत्तिनाथ और फिर संत रामदास के भी प्रमाण उद्धृत करते हैं ।' 'शाने- 
श्वरी” के बारहवें अध्याय में, २१४ वें पद्म से लेकर २१८ वें पद्म तक, 
इस बात की ओर स्पष्ट संकेत मिलता है कि श्रीकृष्ण शिव को अपने शिर 
पर स्थित बतलाते हैं जो इस बात से भी सिद्ध हो जाता है कि पंढरपुर की 
विठोब्ा वाली मूर्ति के शिर पर शिवलिंग रखा हुआ पाया जाता है। फिर 
निवृत्तिनाथ ने भी अपने एक श्रभंग में कहा है ऐसा कोन है जो पुडलीक 
के भाग्य का वन करे जिसने विष्णु के साथ शिव को पंदरी में ला दिया 
आर वह आज भी भीमाके तीर पर है।” तथा रामदास ने भी कहा है 
“पिठोबा ने व्अपने शिर पर महेश्वर को धारण किया है ।”” इसके सिवाय 
जशञानेश्वर के लिए शव धर्म तथा वैष्णव धम के मतों में कुछ भी भेद नहीं । 
वे तो किसी भी इष्टदेव के प्रति भक्ति प्रदशन को निंदित नहीं मानते, यदि 
वह सच्चे हृदय से तथा सम्यक्‌ रूप में की जाती हो । उन्होंने 'शानेश्वरी' में 
भी बतलाया है कि “परमात्मा की भक्ति होनी चाहिए ओर उसका स्मरण 
करना चाहिए, चाहे वह नाम शैव धर्मानुकूल हो अथवा वेष्णव धर्म 
का हो? 

महाराष्ट्र प्रान्त में, शञानेश्वर के पहले से ही, चक्रधर स्वामी के 
महानुभाव संप्रदाय का प्रचार होता आ रहा था। चक्रघर स्वामी भी द्वत- 
वादी थे, किन्तु अपने पीछे आने वाले इरिदासों अथवा दासकूटों से कहीं 
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अधिक वे सुधारवादी भी थे । उन्हे वेदों के प्रति कुछ भी आस्था नहीं थी 
ओर उनका यह भी कहना था कि “वेदों को तो स्वयं परमात्म स्वरूप का ही 
कोई ज्ञान नहीं श्रोर वे केवल माया देवता की ही शक्ति का ज्ञान रखते हैं ।”” 
उन्होंने 'विचिकित्सा रूप विकल्प! श्रथाव यह अच्छा है, यह बुरा है, यह 
उच्च है, यह नीच है वाली विष्रमता की भावना को ईश्वर प्राप्ति के ज्िए 
विधातक ठहराया है और इसी आधार पर चातुबंग्य की भावना को भी 
स्वीकार नहीं किया है । उनका तो यहाँ तक कहना है कि “अछूतों की भी 
बस्ती में जाकर हमें धरम विप्रयक झ्ञान प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील होना 
चाहिए |” कहते हैं कि एक मातंग के हाथ का पान आर लड़ड़ खाने में 
भी उन्हें तनिक भी मिरक नहीं जान पड़ी और उन्होंने स्वये खाकर अपने 
अनुयायियों में भी उसे बाट दिया। फिर भी, अपने समय के वीरशेव 
सुधारकां की भाँति ही, उनका प्रमुख उद्देश्य आध्यात्मिक था और सामाजिक 
काये उससे गौण था उन्हें कदाचित्‌ इस बात में पूर्ण विश्वास भी था कि 
यदि मानव हृदय को आध्यात्मिक रंग में रंग दिया जाय तो सामाजिक सुधार 
क्‍या प्रत्येक ढंग का सुधार आप से आप हो जा सकता है ओर इस प्रकार 
वी धारणा में वे अन्य एसे सुधारकों से भी भिन्न नहीं कहे जा 'कते | 
ज्ञानेश्वर को वेदों के प्रति आस्था थी और उन्होंने शास्त्रादि के 
विषय में भी पत्तपातपूण व्यवहार किया | किन्तु जिस समय से वे सन्त 
नामदेव के प्रभाव में आए उनके मत में बहुत कुछ परिवर्तन भी हो गया। 
सन्त नामरेव अपने समय के प्रमुख वारकरी भक्त थे। वारकरी लोगों का 
सम्प्रयाय अधिकतर उन्हीं लोगों का था ज्ञो समाज की ओर से उपेत्तित 
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समझे जाने वाली जातियों के थे | इनके इष्टदेव वे ही विहल थे जो हरि- 
दासों के भी थे ओर जिनके पूजन अचन के लिए किसी पुरोहित जैसे 
माध्यम की आवश्यकता नहीं थी। सन्त नामदेव के समय महाराष्ट्र में 
तीन धार्मिक सम्प्रदाय चल रहे थे जिनमें से एक महानुभावों का था और 
इसका विशेष सम्बन्ध विदभ से था, दूसरा ज्ञानेश्वर आदि का प्रतिष्ठान 
पुरवाला सम्प्रदाय था जो प्राचीनता प्रमियों का था और तीसरा यड् वारकरी 
सम्प्रदाय था | इनमें से महानुभाव तथा वारकरी सम्प्रदायों में बहुत कुछ 
साम्य था | दोनों ऋष्णमक् थे, भक्ति मार्गी थे और नामकीतन को मानते थे, 
दोनों के लिए परमात्मा के सिवाय अन्य देवता त्याज्य थे, यज्ञ-यागादि कर्मों 
से विरक्ति थी ओर सामाजिक विषमता के प्रति बिरोध था। परन्तु वेदों का 
विरोध, वारकरियों की ओर से, कभी खुल्लम खुल्ला नहीं हुआ । उन्हें श्रपनी 
जातिगत हीनता के लिए हार्दिक पश्चाताप था और यह प्रवृत्ति हम उन 
रेदास, कबीर आदि सनन्‍्तों में भी पाते हैं जो पीछे उत्तरी भाग्त की ओर 
उत्पन्न हुए थे | “पंदरपुर के वारकरी सम्प्रदाय के विद्धत भक्तों में नामदेव, 
उसका कुटुम्ब, जमाबाई दासी और अ्रन्य सब जातियों के भक्त एकत्रित 
हुए थे | उनमें नरहरि सुनार, सेनानाई, गोराकुम्हार, सावतामाली और 
बंका तथा चोखा महार थे इन सभी के अमगों में जातिहीनता का उल्लेस् 
है।” ज्ञानेश्वर स्वयं ब्राह्मण जाति में उत्पन्न हुए थे, किन्तु ब्राहणों ने उन्हें 
संन्यासी का पुत्र ठहरा कर जाति-बहिष्कृत कर दिया था | जब्र वे नामदेव के 
प्रभाव में आ कर वारकारी लोगों में मी सम्मिलित होने लगे उस समय, 
कदाचित्‌ उन्हें भी इस बात का ध्यान था कि उस सम्प्रदाय के इष्टदेव वि्ठल 
सर्वसाधारण क्‍या उपेक्तितों तक पर अपनी कृपा दृष्टि रखते हैं और वे 
सचमुच श्रशरण शरण हैं | उनके वारकरी सम्प्रदाय में प्रविष्ठ हो जाने पर 
एक और जहाँ उनके ऊपर वारकरियों का प्रभाव पड़ा वहां उनके व्यक्तित्व 
ने भी उन्हें प्रभावित किया और, इन दोनों के सम्प्रदायों के बीच गठबन्धन 
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हो जाने से, न केवल पारस्परिक समन्वय हुआ, अ्रपितु मद्गानुमाव के प्रति 
इन सभी का द्वेषमाव भी बढ़ा । 

इम प्रकार हम देखते हैं कि विठोब्रा अथवा विह्ल की भक्ति में शैव 
तथा वैष्णव मतों की विषमताएँ बहुत कुछ दूर होती दीख पड़ती थीं और 
उसकी ब्यापक उदारता के आधार पर विठोबा को बौद्ध देवता तक मानने की 
ओर प्रवृत्ति हुईं किन्तु इस बात में भी सन्देह नहीं किया जा सकता कि स्वयं 
वैष्णव धर्म के ही दो भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों में उस समय भेदमाव का जन्म हो 
गया। एक ओर जह वारकरी संप्रदाय के श्रनुयायियों में पढ़े लिखे बहुज्ञ परिडतों 
का प्रवेश होने लगा जो महत्त्वपूर्ण संस्कृत ग्रन्थों पर भाष्य और टीकाएँ 
लिखने लग गए और दूसरी ओर निशवृत्ति मांगे पर विशेष बल देने तथा 
अपने ग्रन्थों को गुप्त रखने की चेष्टा ने महानुभावों को क्रमशः साधारण जन 
समाज से पृथक करना आ्रारंभ किया और दोनों के बीच की खाई अधिक 
चौड़ी ही होती चली गई । दोनों संप्रदायों के इस पारस्परिक भेदभाव से 
महानुभावों की हानि हुई, किन्तु वारकरियों ने इससे लाभ उठाया। इनमें 
से नामदेव तथा सेनानाई के उत्तरी भारत की ओर भी श्राकर अपने मत 
का प्रचार करने लगने के कारण, इधर के लोगों का भी ध्यान उस ओर 
आऊृष्ट हुआ ओर, संभवतः, इनके जैसे भी उपदेशों से अनुप्राणित हो कर 
ही सन्त कबीर साहब ने श्रपना सन्त मत प्रवर्तित किया | सेना नाई का तो 
नहीं, किन्तु सन्‍त नामदेव का नाम इन्होंने बड़ी श्रद्धा के साथ लिया है श्रोर 
इनके मत की बहुत-सी बातें भी उनके उपदेशों पर आश्रित प्रतीत होती है । 

वारकरी संप्रदाय के बहुत से ऐसे प्रचारक मिल सकते हैं जिनका 
सम्बन्ध किसी न किसी प्रकार उस ज्षेत्र से भी था जिसे, इसके पहले, सनन्‍्त- 
साहित्य की रचना का त्षेत्र कह कर निर्दिष्ट किया जा चुका है। ऐसे लोगों 
ने बहुधा, मराठी के साथ-साथ हिन्दी भाषा में मी, अपनी रखनाएँ: प्रस्तुत 
की और, इस कारण, उनके साथ हिन्दी के सन्त-साहित्य का बहुत निकट 
का सम्बन्ध है | ये लोग वैष्णव घमम के ही एक संप्रदाय विशेष के श्रनुयागी 
थे, किन्तु इनकी विचारधारा एवं साधना तमिल प्रान्त में उत्पन्न एवं क्रमशः 
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विकसित होती गई प्रवृत्तियों द्वारा प्रभावित थीं श्रोर, इसी कारण, इनके 
उपदेशों में हमें सांप्रदायिकता की गंध का अभाव दीख पड़ता है ओर इनमें 
हमें कभी-कभी विचार स्वातंत्रय के साथ-साथ वेसी उदारता भी लक्तित होती 
है जो अत्यन्त व्यापक और सार्वभौम है | इसका एक कारण यह हो सकता 
है कि भक्तिभाव जो वेष्णव घमम का सर्वस्वरूप था इधर केक्षेत्रों में ही 
पल्‍लवित एवं पुष्पित हुआ था और यहाँ के शेव धर्म, बौद्ध धम, आदि की 
प्रतिक्रिया के रूप में इसमें ऐसे श्राकस्मिक परिवर्तन भी होते गए थे जिनके 
कारण, उसका रूप अधिकाधिक परिमार्जित और परिष्कृत होकर तदनुसार 
व्यापक भी होता चला गया था। फलतः इसकी सार्राहिता एवं श्ात्मसात्‌ 
करने की शक्ति ने इसमें सांस्कृतिक देन की अपूर्व क्षमता लादी और इसका 
महत्व भी बढ गया | 

सन्त कबीर साहब ने जिस श्रद्धा के साथ सन्त नामदेव का नाम लिया 
है उससे कम श्रादर के साथ उन्होंने जयदेव का भी स्मरण नहीं किया। सन्त 
जयदेव कौन थे इस विषय में श्राज तक निश्चित नहीं हो पाया है किन्तु 
अधिक मत अभी तक इसी पक्ष में है कि बे प्रसिद्ध गीत गोविन्द' कार भक्त 
जयदेव से अभिन्न थे तथा जैसा पहले भी कहा जा चुका है वे कुछ दिनों तक 
गौडेश्वर लक्ष्मण सेन के दर्बारी कवि भी रह चुके थे । किन्तु कुछ दिनों से, 
किसी चक्रदत्त कवि की “भक्तमाला', महीपति के “भक्तविजय' ग्रन्थ आदि 
कतिपय प्रमाणों के आधार पर, उनका जन्मस्थान उत्कल प्रान्त में भी 
बतलाया जाने लगा है ओर इस अनुमान की पुष्टि में यह भी कहा जाता है कि 
जयदेव की वष्ण॒व भक्ति विशेषकर बोद्ध सहजयान द्वारा प्रभावित थी। इस 
मत के समथकों ने उत्कल प्रान्त के पुरी जिले में श्रवस्थित केन्दुली ससन' 
नामक ग्राम को उनकी जन्मभूमि के रूप में स्वीकार किया है ओर इस प्रकार, 
उस दूसरे केंदुली नामक ग्राम का परित्याग कर दिया है जो पश्चिमी बंगाल 
प्रान्त के वीरभूम ज़िले में पड़ता है | पुरी ज़िले वाले केंदुली ससन के ही 
निकट 'केंदुली पत्ना! और “देडली केंदुली' नामक स्थान भी हैं और ये तीनों 
ही 'प्राची! नदी के तीर पर बसे हैं | इस केंदुली-त्षेत्र में भ्रमण कर तथ| 
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उधर के लोगों की “गीत गोविन्द? के प्रति विशेष निष्ठा के विचार से भी 
लोग उपयुक्त निर्णय पर पहुँचे हैं | जयदेव कवि की एक रचना “पियूष 
लहरी” नाम से भी मिली है जिसमें गोपियों के साथ कृष्ण द्वारा रचे गये 
उस रास का वर्णन है जो वसंत ऋतु में अभिनीत हुआ था और जिसका 
आधार ्रह्मवेवर्त पुराण', न कि “श्री मद्धागवत”', हो सकता है तथा, इस 
बात के लिए विशेषतः उत्कल कवियों को ही प्रसिद्ध बतला कर भी, अपने उक्त 
कथन को पुष्ट किया गया है | लेखक द्वारा प्रस्तुत किए गए प्रमाणों में तथ्य 
की कमी नहीं दीख पड़ती और उसके तक इस प्रश्न. पर गम्मीरतापूर्वक 
सोचने के लिए हमें बाध्य कर देते हैं । 

प्रोफेसर कर की उपयेक्त धारणा के अनुसार गीत गोविन्द”! कार 
जयदेव का समय राजा कामाणव तथा पुरुषोत्तमदेव अथवा राज राजदेव के 
शासन-काल में पड़ता है जो सन्‌ ११४२ से लेकर ११६० ई० तक था 
ओर इस प्रकार यह समय भी विक्रम की तेरहवीं शताब्दी में ही पड़ता है । 
इनके मत का समर्थन श्री किशोरीदास रचित “ निजरमत सिद्धान्त ” से भी 
होता दीख पड़ता है, यद्यपि नामादि के विषय में कुछ श्रन्तर का आ जाना 
संभव है । अतएव, संभव है कि कवि नयदेव उत्कल प्रान्त के ही मूल 
निवासी हों किन्तु पीछे उनका सम्बन्ध बंगाल प्रान्त के साथ भी हो गया हो । 
यदि यही जयदेव उन पदों के भी रचयिता हों जो “श्रादि ग्रन्थ! में संण- 
हीत हैं ओर जिन के आधार पर इन्हें सन्‍्तों का पथप्रदशक समभा जाता है 
तो कोई आश्चये नहीं, क्योंकि उन पदों में से एक की रचनाशेली बहुत 
कुछ “गीत गोविन्द! से मिलती है ओर दुसरे पद की शब्दावली पर बौद्ध 
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२ श्री किशोरीदास : 'निजमत सिद्धान्त! (मध्य खण्ड) पृ० १४। 
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सिद्धों की रचनाओं का प्रभाव स्पष्ट है जो उस काल के किसी उत्कल्लीय वैष्णव 
कवि के विषय में कभी असंभव नहीं कहा जा सकता। उत्कल प्रान्त में 
बौद्ध धर्म का प्रवेश सम्राट अशोक के समय से भी हो सकता है, किन्तु 
उसका पूरा प्रचार यहाँ पर नागाजुन के पहुँचने पर ही आ्रारंभ हुआ । चीनी 
यात्री ढेनसांग के समय तक यह धम वहाँ पर फेल चुका था और ईसा की 
आठवीं नरवीं शताब्दी तक यह वहाँ अपने परम उत्कर्ष तक पहुँच गया। 
फलतः यह असंभव नहीं कि इस बात का प्रभाव पुरी में भी जाने वाली 
जगन्नाथ की उपासना-पद्धति पर भी पड़ गया हो । डा० राजेन्द्र लाल मित्र 
का कहना है कि जगन्नाथ की प्रतिमा के भीतर बुद्ध के किसी दांत का भी 
सुरक्षित होना संभव है और डा० इंटर ने तो यहाँ तक बतलाया है कि 
“पुरी का वैष्णव धम पुराने बोद्ध धर्म का ही उत्तराधिकारी है?। एन्‌ एन्‌ 
बसु ने उत्कल प्रान्त में प्रचलित सृष्टि सम्बन्धी धारणाओं को नागाजुन के 
शून्यवाद द्वारा प्रभावित ठहराया है" ओर इन बातों का समर्थन उन कई 
पंक्तियों से भी होता है जो धर्म संप्रदाय की रचनाओं में पाई जाती हैं तथा 
पीछे जिन्हें स्वयं वहाँ के वैष्णव कवियों ने ही लिखा है । 

एन्‌, एन्‌; वसु महोदय का कहना है कि उत्कल के वैष्णव धर्म वाले 
दशनानुसार 'शूत्य' शब्द का अ्रर्थ 'कुछ नहीं” नहीं है। यह शब्द स्वयं पुरुषोत्तम 
: भगवान्‌ को सूचित करता है जो अलेख” कहला कर भी प्रसिद्ध हैं और 

१ दे० “उत्तरी भारत की सन्त परम्परा”, लीडर प्रेस, प्रयाग से, २००८) 
पृ० &८। 
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“नवम्‌ मूर्ति ते हरि जगन्नाथ नाम थरि जलधिर तीरे कैलावास | 
“पम पूजा विधान?” पृ० २०६-७ । 
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इस प्रकार 'शूत्य' एवं अलेख? पर्यायवाची से भी है।' वैष्णव कवि चेतन्य 
दास ने कहा है कि वह “निर्गंण पुरुष' है, किन्तु वह गुणरहित नहीं है, प्रत्युत 
गुणों से परे तथा उनसे स्वतंत्र है। वह निरपेक्ष जब शून्य के रूप में व्यक्त 
होता है तो उसे 'शूत्य पुरुष” भी कहा करते हैं और वही त्रिंगुणात्मिका सृष्टि 
का भी कारण है। जब्र उसने अलेख एवं अनाकार रहने पर भी, रूप धारण 
किया तो उसे ही “निराकार' विष्णु भी कहा गया। वही विराट पुरुष भी 
ओर ज्योतिस्वरूप भी है। बिंदु तत्व के अन्तगत शूत्य एवं गुण दोनों का 
समावेश रहता है क्‍योंकि बिन्दुरूप में श्राने पर शिव भी गुणयुक्त हो जाते 
हैं| वेष्णव कवि कहते हैं कि बत्रिन्दु जब योगमाया के गर्भ में पड़ा तो उसीसे 
'₹” एवं “म? की उत्पत्ति हुई जिसके क्रमशः राधा एवं कृष्ण प्रतीक हैं और, 
इसी कारण, “गणेश विभूति टीका' के अ्रनुसार वे दोनों वस्तुतः बहन ओर 
भाई हैं। इस कथन का एक अन्य रूप पुरी में स्थित जगन्नाथ की उस 
विग्रह मूर्ति से भी प्रमाणित किया जा सकता है जिसमें उनके साथ सुभद्रा 
दीख पड़ती है। वह श्रीकृष्ण तथा बलदेव के बीच वर्तमान है ओर उसीके 
सम्बन्ध में बराइमिहिरने कदाचित्‌, एकावंशा”? का भी प्रयोग किया है । 
'छकन्द पुराण” के 'उत्कल खण्ड” में तो स्पष्ट शब्दों में कह दिया गया है 
“यह एक ही साथ उनकी भगिनी एवं स्त्री भी है ।?” इस प्रकार इस विचित्र 
सम्बन्ध का कारण भी यही हो सकता है कि उल्लेखनीय वेष्णव धरम, बौद्ध 

१ “अलेख पुरुष शल्य दुह्ें एक इ समान”? विष्णु गर्भ पुराण (अध्याय १)। 

२ “शुज््य संहिता? (अध्याय ८)। 

३ अलेख आशणाकार यहुँ आकार धइ्ला | 

नाहाड्वुर नाम निराकार विष्णु देला ॥?” विष्णु गभ पुराण (अध्याय २)। 

४ “विराट ज्योति रूपे धाइ'? ब्द्याणड भूगोल (२०) | 
“भाइ भग्नी राधाकृष्ण शुण मन देश ---“गणेश विभूति टोका (१६) 
“वृहत्संद्ििता” (५८।३६-७) । 
“तस्यशाक्ति स्वरूपेणं भगिनी स्री प्रवात्तिका? (१६।१७)। 
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धर्म की विचारधाराश्रों द्वारा प्रभावित हो । 

बौद्ध धम की ही भांति शैव धर्म ने भी उत्कलीय वेष्णव धर्म को 
प्रभावित किया है। उत्कल प्रदेश के गंगवंशी नरेश पहले शैव ही थे | ईसा 
की आठवीं तथा नवीं शताब्दियों से शैव धम का प्रचार यहाँ पर विशेष रूप 
से होने लगा था ओर, स्वा० शंकराचाय के वहाँ तक पहुँच जाने के कारण, 
उसकी उन्नति में बहुत बड़ी सहायता मिल चुकी थी। गंगवंशी राजाओं के 
समय में शाक्त धम का भी यहाँ पर प्रचार होने लगा था और शाक्त तांत्रिकों 
ने जगन्नाथ को भेरव के रूप में स्वीकार कर लिया था। किन्तु श्श्वीं 
शताब्दी से वैष्णब धर्म ने इन सभी धर्मों पर ब्रिज्य पा ली और इनकी कुछ 
न कुछ बातें स्वयं अपने भीतर ग्रहण कर, इन्हें यहाँ पर केवल गौण रूप 
दे दिया । अनुमान किया गया है कि स्वामी रामानुजाचार्य यहाँ पर सन्‌ 
११२२ और सन्‌ ११२७ के ब्रीच किसी समय आए थे और उस समय 
अर्थात्‌ बारहवीं शताब्दी के अनन्तर जगन्नाथ की मूर्ति विशुद्ध वेष्णव रूप में 
ही स्वीकृत हो गई ।' फिर तो यहाँ पर चेतन्यदेव भी आए और उन्होंने 
अपने जीवन का लगभग एक चोथाई भाग यहीं पर ब्रिताया तथा यहीं रह 
कर उन्होंने शरीर त्याग भी किया | उत्कल के वैष्णव कवि जो सब से प्रसिद्ध 
हैं वे संख्या में पॉच माने जाते हैं ओर उन्हें 'पंचसखा' का भी नाम दियों 
जाता है।ये सभी ईसा की १६ वीं से लेकर १७ वीं शताब्दी तक की 
अवधि में वतेमान थे और इनकी ऊपर उद्धुत की गई पंक्तियों से पता चल 
सकता है क्रि वैष्णव धर्म कहाँ तक और किस काल तक श्रन्य धर्मों द्वारा 
प्रभावित हुआ रहा होगा । 

एन्‌ एन्‌ वसु की पुस्तक दि माडने बुधिज्म इन ओरीसा” की 
'भूमिका! लिखते समय स्व० महामहोपाध्याय हरप्रसाद शास्त्री ने कतिपय 
बातों का उल्लेख फिया है जिनसे पता चलता है कि बोद्ध धम किस समय 
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तक बंगाल प्रान्त के आसपास प्रचलित था। उन्होंने अन्य कई बातों के 
अतिरिक्त इसका भी उल्लेख किया है कि ईसा की पन्द्रहवीं शताब्दी के 
प्रारंभिक वर्षों तक बौद्ध धर्म की पुस्तकों को बंग देश के ब्राह्मण पढ़ा करते 
थे आर उसके मध्य काल तक ऐसी पुछ्तकों की प्रतिलिपियां तयार की जाती 
थीं। उस पुस्तक में यह भी कहा गया है कि बारहवीं शताब्दी के युग में 
बेगाल तथा पूर्वी भारत के अन्य भागों में मी कम से कम सात प्रकार के 
धर्म प्रचलित थे | इनमें से एक ब्राह्मण धम था जिसे गढव वारेन्द्र के 
ब्राह्मण एवं कायध्थ मानते थे, दूसरा हीनयान था, तीसरा महायान था 
जिसके अनुयायी उच्च वगग के लोग थे, चौथा वज़््यान था जिसे मध्यम वग 
के लोग पसन्द करते थे, पाँचवां नाथपन्थ था जिसे जोगी लोग मानते थे 
छुठा सहजिया संप्रदाय था जिसके श्रनुयायी मध्यम वर्ग से नीचे वाले लोग 
थे और सातवां तांत्रिक घम था! | मुस्लिम आक्रमण के पहले बंगाल के 
अन्तगंत केवल पॉच कुलों के ब्राह्मण थे श्रोर पॉँच के ही कायस्थ थे शेष 
सभी बौद्ध कहला सकते थे । बाबू अक्षयक्रुमारदत्त के मत का उद्धत करते 
हुए वहीं पर यह भी बतलाया गया है कि विठोत्ा अथवा विछ्वल की पूजा 
अवशिष्ट बोद्ध धर्म के ही प्रभाव का परिणाम है और वह देवता विष्णु के 
नवें अवतार के रूप में गोदावरी के निकटवर्ती जिलों में पूजा जाता है तथा, 
उसी प्रकार, पुरी के जगन्नाथ मी बुद्ध के अवतार श्रथवा विष्णु के ही 
बुद्धाव॒तार के रूप मे आज तक माने जाते हैं ।' 

यहाँ पर यह भी डल्लेखनीय है कि बंगाल प्रदेश में उन दिनों विभिन्न 
धर्मों के अनुयाथियों का पारस्परिक व्यवहार कैसा रहा था। इतिहास से पता 
चलता है कि उन दिनों साम्प्रदायिक संकीणंता बहुत कम अंशों में दीख 
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सन्त-साहित्य की भूमिका श्२ह 


'यड़ती थी | चटगाँव के कान्तिदेव वाले उपलब्ध फलक से पता चलता है कि 
एक ही कुटम्ब में मी भिन्न-भिन्न धर्मों के अनुयायी रह सकते थे | उदाहरण 
के लिए कान्तिदेव के पितामह भद्गदत्त जहाँ बौद्ध थे और वे स्वयं भी बोदध 
थे वहाँ उनके पिता एक पौराणिक अ्रथवा स्माते धर्मी थे ओर उनकी माता शैव 
थीं। इसी प्रकार एक धर्म से दुसरे घमम में कई बातों के आदान-प्रदान 
की भी चलन थी, जैसे विष्णु को योगासन की मुद्रा में प्रदर्शित किया जाना 
'शिव का ध्यानी रूप दिखलाया जाना, आदि जो वस्व॒ुतः बौद्ध-धघम के ही 
अनुकरण में किया गया जान पड़ता था । जावा के द्वीप में तो शिव एवं बुद्ध 
दोनों के संयुक्त श्राधार पर एक नवीन पंथ ही चल पड़ा। स्वयं हिन्दु-धम के 
ही विभिन्न अंगों में पारस्परिक मेल की ओर संकेत किया गया मिलता है 
और पता चलता है कि ब्रह्मा-विषपु एवं हरि-हर के रूपों में संयुक्त मूर्तियों का 
'पनिमौण कर लोग इस ओर भी प्रायः उसौ प्रकार सचेष्ठ थे," जैसे केरल-प्रान्त 
के निवासी थे | फिर भी बंगाल-प्रान्त की ओर धीरे-धीरे हमें वेष्णुध-धर्म का 
ही प्रचार होता जाता दीख पड़ता और वह अन्य मतों को अपने में रूपांतरित 
'करता भी नाता है । 

आसाम-प्रान्त की दशा भी बंगाल से बहुत भिन्न नहीं थी ओर वहाँ 
'पर भी हमें लगभग वेसी ही प्रवृत्तियाँ देखने को मिलती हैं | शैव-घर्म यहाँ 
पर, कदाचित्‌ सब से श्रधिक लोकप्रिय रहा श्रोर 'कालिका-पुराण” के आधार 
पर कहा गया है कि इससे सम्बन्ध रखने वाले तीर्थ-स्थानों की संख्या वैष्णव 
अथवा शाक्त-धर्म की श्रपेत्ञा कहीं अधिक रही; इनका अनुपात क्रमश 
१५, ४ और ५ का था। आश्चर्य तो यह है कि शाक्त-धर्म के विषय में 
ऐतिहासिक शिलालेखादि का अ्रभाव-सा है | वेष्णब-धर्म ईसा की सातवीं 
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१२० सन्त-साहित्य की भूमिका 


शताब्दी से अधिक लोकप्रिय होने लगता है ओर यह पर विष्णु के विभिन्न 
अवतारों की पूजा का भी विशेष प्रचार दीखता है। बौद्ध धर्म के विषय में 
हेन सांग ने लिखा है कि उसके वहाँ पहुँचने के समय तक इसका प्रचार 
केवल नाम-मात्र को था। इसकी लोकप्रियता केवल बोंद्ध तन्त्रों के कारण 
पीछे बढ़ी जब्न यहाँ वज््यानियों का भी प्रभाव बढ़ने लग गया | फिर भी 
ह्वेन सांग के यात्रा विवरणों से यह भी पता चलता है कि वह प्रसिद्ध भास्कर 
वर्मन के साथ सम्राट इर्ष द्वारा आयोजित प्रयाग की "महा मोक्षपरिषद्‌' में 
सम्मिलित होने गया था, जहाँ ७५ दिनों तक उत्सव रहा और एक ही साथ 
बुद्ध, आदित्यदेव (सूथ) तथा ईश्वरदेव (शिव) की पूजा की गई । इसके: 
सिवाय कामरूप के राजाओं की यह एक विशेषता थी कि धामिक बातों में वे 
अत्यन्त उदार थे | वैद्येव अपने को एक ओर जहाँ 'परममाहेश्वरः केहते थे, 
वहाँ दुसरी ओर परम वैष्णव” की भी उपाधि धारण करते थे। वल्लभदेव 
भागवत वासुदेव तथा लम्बोदर दोनों का आवाहान किया करते थे और 
बर्मपाल भी शिव तथा विष्यु दोनों की आराधना करते थे । 

वेष्णव-धम, शैव-धम, एवं बोद्ध-घम इन तीनों द्वारा प्रभावित अथवा 
इन तीनों के सहयोग द्वारा उत्पन्न एक संप्रदाय भी उधर प्रचलित था, जिसके 
उपास्यदेव 'धम-ठाकुर! थे और जिसका प्रमुख केन्द्र बद्धाल का राढ प्रदेश 
था। इस संप्रदाय का पता विशेष कर ईसा की बारहवीं ओर तेरहवीं शताब्दी 
के समय से चलने लगता है ओर यह ग्रामीण-समाज के ही धम के रूप में 
दीख पड़ता है। धर्म ठाकुर को कभी-कभी 'घमंराज' कहा गया है ओर कमी- 
कभी केवल धर्म नाम से भी अभिद्दित किया गया है ओर उनके विषय में 
हमें कुछ पता 'शुज््य-पुराण' से चल जाता है, 'शूत्य-पुराण' में हमें सृष्टि की 
उत्पत्ति एवं विकास के सम्बन्ध में मी एक बिवरण मिलता है, जो बहुत कुछ 
सन्त-साहित्य की कल्पना के अनुकूल है। घमं-संप्रदाय में किसी मूर्ति की 
पूजा का विधान नहीं, किन्तु कहीं-कहीं किसी एक प्रस्तर-ंंड का भी उपयोग 
कर लिया जाता था | धर्म-ठाकुर स्वये शून्य रूप से हैं ओर उनके ध्यान के 
लिए जो मन्त्र पढ़ा जाता रद्द, उससे पता चलता है कि उनके प्रायः वे ही: 
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विशेषण दिए गए हैं जो सनन्‍्त-साहित्य के अश्रन्तगेत परमतत्त अथवा परमात्म- 
तत्त्व के लिए दिए नाते हैं और उनका वर्णन भी वैसा ही है। इस मन्त्र में 
कहा गया है -- “उस शूत््य मूर्ति का ध्यान करना चाहिए, जिसका न तो अन्त 
है, न मध्य है, न आदि है, जिसे न तो चरण है, न शरीर है ओर न वाणी 
है, न आकार है, न रूप है, न जिसे मरण का भय है न जन्म ही है, जो 
केवल योगियों के ही ध्यान में आने योग्य है, जो सभी में व्याप्त है और जो 
सभी का स्वामी है, जो भक्तों की इच्छा पूर्ण करने वाला है श्रोर जो सुर-नर 
सभी के लिए वरदायक है। ” इस देवता के नाम “धर्म! से हमें बुद्ध के 
उस “धमंराज? नाम का भी स्मरण हो आता है, जिसका उल्लेख 'शास्ता' के 
साथ “अ्रमर-कोश' में किया गया है । 
बगल-प्रान्त की ओर उन दिनों नाथ-पंथी योगियों की भी प्रसिद्धि 
कम न थी | ये योगी व जोगी उस समय तक सारे देश-भर में श्रपना प्रचार 
कर चुके थे ओर उनके मत एवं साधनाओं का प्रभाव प्रायः प्रत्येक प्रान्त के 
तत्कालीन साहित्य पर प्रत्यक्ष रूप में दीख पड़ता है। नाथ-पंथ का मूल 
सम्बन्ध शव-घर्म से था और नाथ-पंथ को उस घर्म के एक संप्रदाय के रूप 
में स्वीकार करने की परम्परा भी चली आई है किन्तु अपने प्रचार-का्य द्वारा 
उसके प्रमुख अनुयायियों ने अन्य धर्मों के लोगों पर भी अपना स्पष्ट प्रभाव 
डाल दिया। महाराष्ट्र के प्रसिद्ध वैष्णव कवि ज्ञानेश्वर, जिनकी चर्चा इसके 
पहले ही आ चुकी है, अपने को नाथ-पंथ का अनुयायी स्वीकार करते थे और 
इस बात का पता उन्होंने, आदिनाथ से लेकर मत्स्येन्द्रनाथ, गोरखनाथ, 
१ “यस्यान्तों नादिमध्या न च करचरणों नास्ति कायो न नाद:ः । 
नाकारो नेवरूप न व भय मरणे नास्ति जन्मान यस्य ॥ 
योगेन्द्रैध्यानगम्य सकल जन मय सर्वलोकैक नाथम्‌ | 
भक्तानां कामपूरं सुरनर वरदं चिन्तयेत्‌ शज््य मूत्तिम्‌ ॥ 
(श्री आशुतोष भद्टाचार्य प्रात “बांगला मज्ल काब्येर शतिहास”! 
पृष्ठ ४७६ पर उद्घृत्‌ )॥ 


श्श्९ समन्‍्त-साहित्य की भूमिका 


गैनीनाथ तथा अपने अ्रग्नज निवृत्तिनाथ तक भी क्रमिक गुरु-परम्परा का वर्णन 
करके दिया है तथा उन्होंने अपनी रचनाश्रों में भी नाथ-पंथ के बहुत-से 
सिद्धान्तों का समर्थन किया है। महाराष्ट्र में नाथ-पंथी साहित्य की रचना 
अच्छी संख्या में हुईं ओर मराठी के कई कवि और लेखक बहुत पीछे तक 
योग-साधना किया करते थे।' कन्नड्-प्रान्त के हरिदासों वा दासकूटों की 
रचनाओं में भी हमें योग साधना परक शब्दावली का प्रचुर प्रयोग मिलता 
है। इधर उत्कल से लेकर शञ्रासाम-प्रान्त के प्रदेश में तो इस मत का प्रचार 
कदाचित्‌ ओर भी अ्रधिक था | उत्कल के 'पंच सखा' वैष्णव-भक्तों ने श्रपनी 
रचनाओं में 'जोपिंड में है, वह ब्रह्मांड में है' के मत को विशेष महत्वपूर्ण स्थान 
दिया है ओ्रोर वृन्दावन को श्रधिक महत्व न देकर उंस गोलोक में ही आ्रास्था 
प्रकट की है जो निराकार-मण्डल के रूप में अ्रपने शरीर में ही श्रवास्थित है । 
नाथ-पंथ का प्रभाव पश्चिमी भारत में बहुत अधिक था और पंजाब एवं 
राजस्थान के बहुत-से लोगों की तो श्रमी तक यह दृढ़ धारणा रहती आई है कि 
गुरु गोरखनाथ उधर के ही थे। गुरु गोरखनाथ का संबंध नेपाल के साथभी 
बतलाया जाता हे और उनके गुरु मत्स्येन्द्रनाथ का निवास-स्थान आसाम्त-प्रान्त 
का कामरूप-जैसा स्थल ठहराया जाता है, जहँ तन्त्र-मन्त्रादिं की परम्परा भी 
अतिप्राचीन काल से चली श्राती है । 

सन्त कबीर साहब ने गुरु गोरखनाथ का उल्लेख बड़े सम्मान के साथ 
किया है और उन्हें स्वयं गोविंद” तक का महत्व देते से वे जान पढ़ते हैं । 
उनके वर्णनों द्वारा न केवल यही प्रतीत होता है कि वे एक पहुँचे हुए योगी 
थे और 'रामगुन बेलड़ी' के विशेषज्ञ थे, अपितु उनसे यह भी पता चलता 
है कि उनके समय में नाथ-पंथी उनका नाम 'गोरख, गोरख” कदाचित्‌ उसी 
प्रकार जपा करते थे, जैसे कोई रामनाम लेता है। ये लोग आसन मारते थे, 
कानों में 'मंजूषा' पहनते थे 'खिंथा” धारण करते थे तथा ध्यान लगाया करते 


१ विनायक लक्ष्मण भावे “महाराष्ट्र सार॒स्वत” (पुणे शके १८७६) ४० ४७ 
२ “बनिराकार मण्डल ए गोलोक राह्मस” (शज््य संहिता) | 
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थे। नाथ-पंथी योगियों द्वारा प्रभावित शैव-साधकों का जह्ढों प्रमुख उद्देश्य था 
कि वे उनकी साधना की सहायता से शक्ति एवं शिव के मिलन की समरसता 
का अनुभव करें तथा तज्जन्य अ्रध्यात्मिक शक्ति का संचय कर अमरत्व के 
अधिकारी बने वहाँ, उसी प्रकार वेष्णव-साधकों का भी लक्ष्य हो सकता था 
कि वे अपने भीतर ही राधा एवं कृष्ण के परमप्रेमाश्रित अ्रद्वितीयता का 
अनुभव करें ओर तदनुसार उस अनिर्वचनीय दशा का रसास्वादन करें जो 
केवल नित्य गोलोक में ही संभव है | नाथ-पंथियों का चरित्रच्रल उस काल 
के तांत्रिक साधकों की अनियन्त्रित जीवन-पद्धति के ठीक विपरीत पड़ता था 
ओर सामाजिक दृष्टि से केवल इस नाते से भी, विशेष आकषक था | 
नाथ-योगी न केवल गुप्तकंदराओ्रों में अभ्यास करने को ही महत्व देते थे, वे 
“4प्ता जोगी? बन कर अलख जगाते” भी फिरा करते थे श्रतएवं सर्वसाधारण 
का उनके संपर्क में आना ओर उनसे न्यूनाघिक प्रभावित भी रहना कुछ 
कठिन नहीं था। इसीलिए उन्होंने अपने काये-न्षेत्र वाले प्रत्येक भेणी के 
लोगों को अपनी ओर आकृष्ट किया। मयनावती एवं गोपीचन्द जेसे क्रमशः 
रानी एवं राजकुमार को तो प्रभावित ही किया, राजा भत्तेहरि तक को पूर्ण 
विरक्त बना डाला । सन्त कबीर साहब ने बड़े मार्मिक शब्दों में इस महापुरुष 
के गुरु गोरख के प्रति आक्ृष्ट होकर सर्वस्व त्याग एवं अमरत्व प्राप्त कर लेने 
का वर्णन किया है। गुरु गोरखनाथ केवल एक व्यक्ति-मात्र नहीं थे; वे एक 
जीती-जागती संस्था के रूप में अपने पीछे की कई शताब्दियों तक निरन्तर 
बने रह गए । 

योगियों व जोगियों के लिए कहा गया है कि इनकी परम्परा बहुत 
प्राचीन है ओर यह शेव संप्रदायों के ही किसी अवशिष्ट अंश को सूचित 
करती है। जान पड़ता है कि ऐसे संप्रदाय पहले दाशनिक सिद्धान्तों को ले 
लेकर चले थे और पीछे निरे सन्यासियों के पन्‍्थों में ही परिणत हो गए । 
कुछ लोगों का अनुमान है कि नाथ-पन्थी जोगियों' की परम्परा उस क्रम में 


४ कबीर प्रन्थावली (का० ना० प्र० सभा, १६२८), पद २६६, एृ० १८६ | 


१३४ सन्त-साहित्य की भूमिका 


ही आती है, जिसमें पाशु पत, लकुलीश, कालामुख और कापालिक तथा 
अधघोरी तक की गणना की जाती है ओर जिनमें से प्रथम संप्रदाय सर्व प्रमुख 
स्थान रखता है ।' डा० फकुहर ने तो यहाँ तक अनुमान किया है कि ये 
लोग वस्तुतः कापालिक ही हैं, जिन्हें कबीर ने पीछे, प्रभावित करके सुधार 
दिया है। परन्तु यह पूण तथ्य नहीं हो सकता | कापालिकों के विषय में 
किये गए वर्णनों से पता चलता है कि वे अधिकतर नग्न वेष में रहते थे, 
टोपी पहने रहते थे, श्मशान की भस्म लपेटा करते थे, खोपड़ी हाथ में लिए 
घूमते ये, मादकता में चूर जैसे दीख पड़ते थे, बलिदान करते रहते थे ओर 
प्वमत्कार-प्रद्शन के प्रेमी थे | ये कुछ ऐसी विशेषताएँ हैं जो उनमें साधा- 
रणतः देखी जा सकती थीं | किन्तु नाथपन्थी योगियों के विषय में हम ऐसा 
नहीं कह सकते, इन्हें न तो खोपड़ी लिए फिरने से कोई काम था ओर न 
मादक वस्तुश्रों के सेवन आदि से ही | वे तो इसके घोर विरोधी तक समझे 
जाते थे | इन योगियों की प्रमुख विशेषताओं में इनका कनफटा होना, सैल्टी 
धारण करना और अलख जगाते फिरना था, जो उनसे बहुत भिन्न बातें हैं । 
सन्त कबीर साहब ने ऐसे लोगों को यदि कोई चेतावनी दी तो केवल यही 
कि वे केवल 'डण्डा, मुद्रा, खिंचा! और आधारी' के धारण करने तथा 
प्राणायाम कर लेने-मात्र को ही सब-कुछ न मान बेठें ओर न केवल काया- 
शोधन को ही ऐसा समझ कर गवान्वित हो जाएँ; अपने शरीर को जोगी 
बनाने की अपेक्षा अपने मन को ही 'जोगी' बनाने की चेष्टा करें जो नाथ- 
पन्‍्थ का भी वास्तविक ध्येय है। सन्‍त जयदेव ने मी जो अपना “श्रादिग्रन्थ 


है (60726 ज805007 छिजंश28: (0600०वट८277907 87व6 ६06 ए 87979 - 
६8 ४०0९25' ((०9]०७४६४७ 938), 7. 28 

२ ])07, 7, ', आक्चावृप्रोए “(0७ 68 ण 66 70॥8078 09789" 
+४प०७ 07 7709 ' (१,00007 920), 9, 347, 

३ “कबीर ग्रन्यावली” पद १३१४ (५० १३१), पद १९२ (४० १५३), पद ३८७ 
(7१० २१६) आदि। 
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वाला योगसाधना विषयक पद लिखा है उसमें भी 'ब्रह्म निर्माण” में 'लव- 
लीन! होने को ही सिद्धि ठहराया है । 

नाथ पंथियों का प्रभाव मुस्लिम फ़कीरों पर भी कम न था और कुछ 
ऐसे लोगों की गणना तो इस पंथ के एकाध प्रबतकों तक में की जाती है। 
गोरखनाथी कनफटा जोगियों की द्वादश प्रमुख उपशाखाएँ बतलाई जाती हैं 
जिनमें कम-से-कम दरिया नाथों तथा रावलों के नेता मुस्लिम फ़कीर थे। 
दरियानाथों का सम्बन्ध पहले हठ नाथों से था ओर ये बहुत दिनों से उत्तरी 
भारत, पंजाब एवं सिंध की ओर श्रधिक संख्या में पाये जाते हैं। दरिया 
शाह एक बालक फ़कीर था, जिसकी दरगाह सिंब-प्रदेश के उडेरोलाल में 
है और दरिया शाह का भी एक नाम उडेरोलाल व जिंदा पीर है । रावल जोगी 
दरियानाथों से भी अधिक प्रसिद्ध हैं ओर उनका मुख्य स्थान पश्चिमी पंजाब 
में है । रावलपिंडी इन्हीं के नाम पर प्रसिद्ध है। मुध्लिम नाथ पन्थी जोगियों 
में बाच्रा रतननाथ ओर इस्माइल जोगी के भी नाम लिए जाते हैं। प्रसिद्ध 
सुफ़ी फ़कीर शेख मुईनुद्दीन चिश्ती के लिए. भी कहा गया है कि वे गोपनीय 
साधना की शिक्षा देते थे, जिसमें त्रिकुटी ध्यान ओर हठयोग के आसन भी 
सम्मिलित थे। अ्रनहद नाद की साधना वहाँ 'शगले सोते' कहलाती थी 
ओर कुण्डलिनी तथा सहखार आ्रादि की भी चचो की जाती थी।” सूफ़ी 
शाधकों पर इस प्रकार नाथ-पन्थी जोगियों के प्रभाव का अनुमान किया जा 
सकता है । सन्त-साहित्य के रचयिताओं का सूफ़ियों द्वारा भी कुछ-न-कुछ 
प्रभावित होंना सभी स्वीकार करते हैं ओर उनके इस प्रभाव को प्रेम-तत्व के 
रूप में अनुमानित किया जाता है। सफ़ी फ़कीरों के ऋणी अधिकतर वे ही 
अन्त हैं जो चाती मुस्लिम कुल में उत्पन्न होने के कारण ऐसे मतों द्वारा 


९ “सत-काव्य” (परशुराम चतुर्वेदी द्वारा संपादित)-किताब-महल, इलाहाबाद 
(४० १३६) । 

< डॉ० कल्याणी मल्लिक : “नाथ सम्प्रदायेर इतिहास, दशेनओ साधना-प्रणाली?” 
(कलकत्ता १९५० ई०), १० १८७ | 
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स्वमावतः प्रभावित हो सकते थे अ्रथवा कुछ वे भी हें जो पश्चिमी भारत 
के निवासी थे और जिनको वैसे वातावरण में रहने का अवसर मिला था । 
सन्त जयदेव के समय बंगाल पर मुसलमानों का आक्रमण होना 
स्वीकार कर लेने पर भी उनका उनसे प्रभावित भी होना सिद्ध करना सरलः 
नहीं हे, जच्न तक यह भी न मान लिया जाए कि उनका सम्बन्ध कभी 
पंजाब श्रथवा सिन्ध से भी रहा था | उनके समय तक भारत में आने वाले 
सूक़ियों की रचनाओं का फ़ारसी को छोड़ कर हिन्दी आदि में होना भीः 
अभी तक प्रमाशित करना कठिन है | जो सूफ़ी उन दिनों तक अपने मत पर 
लिखते थे अथवा उसका उपदेश देते थे, वे विशेष कर फ़ारसी का ही 
प्रयोग कर पाते थे । सन्‍त नामदेव के समय बन्दा नेवाज़ दिल्ली से दक्षिण 
की ओर जा चुके थे और इनके जीवन-काल संवत्‌ १३२६-१४०७ के 
भीतर कदाचित्‌ वे कुछ कहने भी लगे द्वोंगे किन्तु श्रनुमान किया जाता है 
कि सन्त नामदेव, सन्त ज्ञानेश्वर के समाधि ले लेने अरथात्‌ से० १३५४३ के 
कुछ ही दिनों पीछे पंजाब की ओर आ गए थे, इसलिए यदि उनके ऊपर 
किसी सूफ़ी प्रभाव का अनुमान किया जाए तो उस्रका उत्तरी भारत की ओर 
से ही पड़ना अधिक सम्भव है | इन सन्‍्तों ने सफ़ियों से अपने इष्टदेव के 
प्रति पीर तथा विरद्द के भाव को कुछ-न-कुछु अ्रंशों में अवश्य ग्रहण कियाः 
होगा | इनका यह बतलाना कि पहले विरह की वेदना उठती है, तब कहीं 
पीछे प्रेम-तत्व का परिचय उपलब्ध होता है, सूफ़ियों की देन हो सकता है । 
सन्‍्तों ने सफ़ियों से कदाचित्‌ उक्त वेदना की उस तड़प व तीत्रता को भी: 
द्ृदययंगम किया है, जिसे वे प्रेमगाथाओ्रों द्वारा प्रदर्शित करते हैं। फिर भी 
इन्हें उनका प्रेम कहानियों का माध्यम अपनाना बहुत कम पसन्द आया। वे 
सस्‍्वये श्रपनी राम-कहानी को ही अधिक महत्व देते रह गए और यदि इनमें 
से किसी ने कभी उस ओर ध्यान भी दिया तो उस पर कुछु-न-कुछ अपना 
ही रंग चढ़ाया | प्रेम की पीर एक ऐसा विषय था, जिसका वरणन किसीः 
शरीरी प्रेम-पात्र के ही सम्बन्ध में अधिक उपयुक्त हो सकता था। इसीः 
कारण सगुण वादी वैष्णव-भक्तों ने इसे अपने भक्तिभाव का एक महत्वपूर्ण: 
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अंग बना लिया और वे इसके द्वारा मधुर रस तक का वरन करने लगे। 
बड़ाल-प्रान्त के बाउल फ़कीर सूफ़ियों से बहुत-कुछ मिलते हैं ओर 
कुछ लोग तो उन्हें इन्हीं में कभी-कभी गिन भी लिया करते हैं। ये बाउल 
प्रेम की पीर के अनन्य साधक रहे ओर अ्रपनी घुन की मस्ती में सन्‍्तों से भी 
बहुत मिलते-जुलते थे | इनके मत का सर्वप्रथम प्रचार कब से होने लगा यह 
तो विदित नहीं, किन्तु इतना निश्चित-सा है, कि ये विक्रम की १४वीं १६ वीं 
शताब्दी से दीख पड़ने लगे थे। ये अपने हृदय को पवित्र मन्दिर-जैंसा' 
महत्व देते थे और उसमें अपते इष्टदेव 'मनेर मानुष' को नित्य प्रतिष्ठित 
देखना चाहते थे | “मानव-शरीर को मन्दिर का मद्दत्व देने तक तो कोई 
नवीन बाते नहीं क्‍योंकि बोद्ध सिद्धों से लेकर वेष्ण्व सहजिया तथा उत्तरी 
मारतीय निगुनिया सन्‍तों तक ने ऐसा बार बार किया है।” “परन्तु बाउलोंः 
की वास्तविक विशेषता उनकी मनेर मानुष विषयक धारणा में है। यह 
धनुष! वह ईश्वरीय मानव है जो, उनके अनुसार, प्रत्येक व्यक्ति के अन्त- 
स्तल में प्रतिष्ठित है, किन्तु उसे इसकी प्रत्यक्ष अनुभूति नहीं हो पाती । यह 
उसके सर्वात्कष्ठ आदशे का प्रतीक है, अनुपम सौन्दय की राशि है ओर 
उसके प्रेम का सहज्ञ एवं सर्व प्रमुख आधार भी है।”' उसके विषय में 
आतुर हो कर एक बाउल भक्त कहता है। “अरे उस अपने मनेर मानुष कोः 
कह पाऊँ, उस खो गए हुए को उपलब्ध करने के उद्देश्य से में देश विदेश 
भटकता फिरता हूं ।”  बाउलों के कोई गुरु नहीं वह अपनी हत्तन्त्री के तारों: 
के प्रत्येक खिंचाव को जो उसके अश्र-कर्णों का कारण बनता है अपने गुरु से 
क्रम नहीं मानता | अतएवं, इनकी प्रेम-साधना का रूप कुछ विलक्षण टक्क 
का है ओर यह सन्‍्तों की प्रेमसाधना से कुछ आअरशों में मिलता-जुलता भी 


१ परशुराम चतुर्वेदी : “मध्यकालीन प्रेम-साथना”' (साहित्य-मवन, लिमिटेड श्ला- 
द्वाबाद, सन्‌ १६५२ ३०) पृ० ४१ | 

२ “को भाय पावतारे, आमार मनेर मानुष मेरे । द्वाराये सेई मानुषे तार उद्देशे 
देश विदेश बेड़ाई घूरे ॥?-...हारामणी? (आशावोद) ५० ह पर उद्घृत | 
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दीख पढ़ता हे। सन्‍त अपने निर्गुण एवं निराकार प्रियतम का साज्षात 
अनुभव स्वभावतः नहीं कर सकते, किन्तु भावयोग द्वारा उसके अ्रपरोक्ष 
अनुभव का आनन्द अवश्य ले सकते हैं तथा इसमें सफल होना ही उक्त 
साधना की अ्रतिम परिणिति है | उन्हें बाउलों के 'मनेर मानुष'-जैंसे किसी 
आदश मानव-तत््व की उपलब्धि के लिए प्रयत्न-शील नहीं होना है। वे 
अपने प्रियतम को एक अ्रनिरवैचनीय रूप देना चाहते हैं ओर उसके मिलन 
को स्वानुभूति के रूप में उपलब्ध कर, अपने जीवन में पूरी काया पलट ला 
देना चाहते हैं। बाउलों के आदश मानवतत्त्व में उसके इस प्रकार कार्यान्वित 
होने की ओर कोई संकेत नहीं पाया जाता | श्रतएव, इस दृष्टि से कहा जा 
सकता है कि बाउलों की प्रम-साधना, जहाँ स्वयं साध्य प्रतीत होती है, वहाँ 
सनन्‍्तों के त्षिए वह केवल प्रमुख साधन का ही काम करती है। इन बाउलों 
द्वारा सन्‍त-साहित्य के रचयिताओं का प्रत्यक्ष रूप में प्रभावित होना अभी 
तक सिद्ध नहीं किया जा सका | 

पश्चिमी भारत के प्रान्तों में से गुजरात एवं काठियावाड़ में पहले 
बोद्ध एवं शेव-धर्मों का ही पता चलता है ओर इन दोनों में से भी शैेव-धम्मे 
बोद्ध-धर्म को वहाँ से हटाने की चेष्टा में ही लगा दिखलाई देता है। 
“वास्तव में वेष्णव-धर्म का इतिहास, गुजरात में शेब-धमरम के प्रभाव को वहाँ 
से दूर करने का ही इतिहास है और पहला दूसरे का स्वाभाविक परिणाम भी 
है, जिस बात को हम उसके प्रारंभिक समय से ही सिद्ध कर दे सकते हैं। 
'कहा जा सकता है कि शेव-घम ने ही पहले बोौद्ध-घम एवं जैन-धमम के विरुद्ध 
अपना मंशा उठाया था। किन्तु वैष्णव-घर्म ने शेव-धरम के विरुद्ध ऐसा 
बहुत कम किया; क्योंकि गुजरात का पिछला शैव-घर्म वस्तुतः प्राचीन ब्राह्मण- 
धर्म पर ही आश्रित नहीं रह गया था। ” यह बहुत कुछ परिमार्जित हो 
गया था ओर वैष्णव-धमम ने उसके यहाँ से वहुत-सी बातें जो सामाजिक, 
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अधिक तथा धार्मिक भी थीं, अपने उत्तराधिकार में प्रहण करलीं। 
अष्णव-घमम का यहाँ पर गुप्तकाल के पहले स्पष्ट रूप में प्रचलित रहना 
प्रमाणित नहीं होता | इसका जब से यहाँ प्रवेश हुआ और फिर दृढ़ मूल भी 
होने लगा, यह बराबर सवंसाधारण का धम बन कर ही रहने के लिए  प्रयत्न- 
शील था और विशेषकर इसी दृष्टि से इसे शेव-धर्म का प्रतियोगी भी कहते 
हैं । यह संयोगवश यहाँ के व्यवहार-कुशल व्यक्तियों के ही समाज में अपना 
विस्तार ज्षेत्र मी पा सका, जिस कारण न तो इसमें उतनी दाशनिकता आ 
पाई ओर न वैसी शास्त्रीयता का ही समावेश हो पाया, जैसा महाराष्ट्र -प्रान्त 
में दीख पढ़ा था । 

काश्मीर के धार्मिक इतिहास में भी, सर्वप्रथम, दम शेव-घर्म एवं 
बोद्ध-धम का ही संघर्ष पाते हैं, किन्तु वहाँ पर समन्वय की प्रवृत्ति अधिक 
सचेष्ट है ओर बहुत दिनों तक लोग वहाँ किसी-न-किसी प्रकार के एक 
बहुदेववाद को भी स्वीकार करते जान पड़ते हैं। फिर क्रमशः वहाँ एक 
ऐसा मत प्रकट होने लगता है जो न तो विशुद्ध बोौद्ध-घर्म है ओर न शेव- 
धर्म ही, प्रत्युत इन दोनों का एक अ्रविरोधी व समजातीय सम्मिश्रण है 
ओर उसमें एक ओर जहाँ एक की चिन्तनशीलता और दाशेनिकता रहती 
है, वहाँ दूसरी ओर दूसरे की आचार-पद्धति भी प्रवेश कर जाती है और 
इस प्रकार, वहाँ का क्षेत्र उस तान्त्रिक शैंव-धम के लिए पूर्ण रूप से तैयार 
हो जाता है जो पीछे शास्त्रीय श्राधार लेकर भी प्रस्तुत होता है ।” वेष्ण॒व- 
धर्म को वहाँ हम उसके विरोध में अथवा सहयोग में भी काम करते हुए 
नहीं पाते, जिससे शेव धम ही प्रधान बना रह जाता है। ईस्वी शताब्दी के 
दसवें-ग्यारहरवें क्रम तक हम वहाँ पर अभिनव गुप्त के शैव मत के प्रचार का 
आरम्भ होना देखते हैं और उसके तेरहवें-चोदहवें से वहाँ पर एक साहि त्यक 


२ 7 ६. (!, 7987046ए '2ैऔफात5ए७ ( प/009, ७. ल800+6७) 
87वें 770509909] 80049" (0.॥0०म्र50977798 59%78)770 959" 
368, ५४०07प776 7, 4938), 9. 87 | 


१४० सन्त-साहित्य की भूमिका 


पुनजोगति का युग आता है ओर संस्कृत के क्रमशः प्रभावहीन पड़ने तथा 
स्थानीय भाषा-साहित्य के विकास पाने का भी समय आ जाता है, जिसमें 
वहाँ के निवासियों को फ़ारसी-साहित्य का भी सहयोग प्राप्त होता है। ऐसे 
ही युग में वह लालदेद व लल्लेश्वरी का आविभाव होता है, जिसके विषय॑ 
में डा० ग्रियसन का कहना है कि उसकी बहुत-सी महत्वपूर्ण बातों द्वारा सन्त 
कबीर साहब भी प्रभावित हैं।लालदेद कश्मीर के त्रिक शेब-दर्शन की 
अनुगामिनी थी ओर वह एक पहुँची हुईं साधिका भी थी। उसकी रचनाश्रों 
में जिस 'शेव योग” की ओर किये गए संकेत मिलते हैं, उसमें किसी प्रकार 
की सांप्रदायिकता नहीं है, प्रत्युत सारी बातें जनता की बोधगम्य शेली में 
कही गई हैं। वह अपने इष्टदेव को शिव कहती हुई भी उसे केशव, जिन 
अथवा नाम से अभिन्न मानती है । मूर्ति-पूजा करने वालों से उसका कहना 
है “वही पत्थर सड़क में है, वही चौखट में हे, वही मन्दिर में हे ओर वही 
बक्‍की में भी है; शिव का पाना असंभव है, जब तक तुम गुरु से संकेत नहीं: 
ले लेते ।' 

संत जयदेव का आविभाव-काल विक्रम की तेरहवीं शताब्दी का युग 
बतलाया जाता है, जिसके अनुसार काश्मीर की लालदेद का समय उनसे 
लगभग दो शताब्दी पीछे का समझा जा सकता है और उसका अपना मूल 
धर्म भी वेष्णव न होकर शैव था | परन्तु उसकी रचनाश्रों के संग्रह 'लक्षे- 
श्वरी वाक्‍्यानि! के अध्ययन से पता चलता है कि उसकी वास्तविक 
विचार-घारा को हम सन्‍्तमत से अधिक दुर नहीं रख सकते | इसमें वही 
आध्यात्मिक प्रेरणा है, वही व्यापक दृष्टिकोश हे ओर वही विचार-स्वातन्त््य 
प्रसूत वर्णशन-शेली भी है। लालदेद का जन्म उस समय हुआ होगा, जब 
सन्त नामदेव की पंजाब-प्रान्त वाली प्रचार यात्रा समाप्त हो चुकी थी और 
उनका देहावसान तक हो चुका था | इसलिए यह संभव है कि उसे इधर के: 
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डउपदेशों से भी कुछ प्रेरणा मिली हो ओर उसमें अपनी भावाभिब्यक्ति के 
लिए उन्हें अपना आ्रादर्श भी बना लिया हो। परन्तु उससे भी अधिक 
संभावना इस ब्रात की ही हो सकती है कि वह दो तीन सौ वर्षो का युग ही 
शसी विचार-घारा के लिए सर्वथा अनुकूल था। उत्तर-प्रदेश के सन्त 
कबीर साहब के लिए भी यही कहा जा सकता है कि उन्हें भी श्रपने समय के 
वातावरण से बहुत कुछ प्रेरणा मिली होगी। उनकी काशी एक ऐसा केन्द्र- 
स्थान बनी रहती आई है जहाँ प्रायः सारे भारत के धार्मिक महापुरुष कभी- 
न-कभी आरा जाते रहे हैं। न केवल शैव तथा वैष्णव धम के ही आचाये 
अपितु नाथ-पन्‍थी तथा अन्य बहुत-से सुधारवादी प्रचारक भी यहां की यात्रा 
को महत्व देते रहे | बुद्ध ने इसी के निकटवर्ता ऋषिपहन व सारनाथ में 
अपने उपदेशों का सर्वप्रथम आरम्म किया था और दक्िण के प्रमुख घ्मा- 
चायो ने भी अपनी प्रचार-यात्रा करते समय, यहाँ पर एक बार आरा जाना 
अपना कतव्य-सा माना | इस कारण 'पुरो' की भांति यहाँ पर भी भिन्न-भिन्न 
धमोवलम्त्रियों का, आपस में, अपने-अपने विचारों का आदान-प्रदान करना 
चराबर सम्भव रहा और यह नगर, शैव धम के सर्वप्रमुख तीर्थ-स्थानों में से 
एक होता हुआ भी, कभी धार्मिक संकीणता का अखाड़ा न बन सका। 
हिन्दू-धम की दृष्टि से यहाँ के निवासियों के सम्बन्ध में आज भी कहा जा 
सकता है कि अधिकतर वे उसके स्मार्त-धम वाले ही अंग के अनुयायी हैं ! 
उत्तर-प्रदेश पौराणिक वातावरण का भी एक प्रमुख क्षेत्र रहता आया 
है और इसे राम एवं कृष्ण की जन्मभूमि होने का गोरव भी प्राप्त है। 
किन्तु इसके पूर्व की ओर जहाँ बुद्ध एवं मद्गावीर-जैसे क्रान्तिकारी विचार 
वालों का कम्मक्षेत्र रहा, वहाँ पश्चिम की ओर इस्लाम-धर्म के प्रसिद्ध सूफी 
सम्प्रदाय वाले भी बराबर अपने मत-प्रचार में लगे रहे और, इस प्रकार 
यहूँ विचारों में सन्‍्तुलन रखने की ही प्रवृत्ति सदा जगी रह गई । जिस सभय 
से बोद्धों के शून्यवाद से प्रतीत होने वाले अ्रद्वतववाद का प्रचार आरम्म 
छुआ ओर स्वा० शंकराचार्य के प्रयत्नों द्वारा उसकी लोकप्रियता बढ़ने लगी, 
सब्र से दाशनिक एवं धार्मिक विचार-घाराश्रों में एक बहुत बड़ी क्रान्लि आ 
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गई ओर द्वेतवादी श्रथवा अद्वेतवादी तक के सिद्धान्त वालों ने भी अपने- 
अपने मतों को उसके साथ सामंजस्य में लाना उचित समझा | जिन धर्मा- 
चायी का उद्देश्य मक्तिसाधना का प्रचार करना रहा ओर जो इसी कारण, 
अपने इृष्टदेव को अपने से प्रथक्‌ मानने के लिए स्वभावतः बाध्य भी 
कहे जा सकते थे, उनके भी दृशिकोणों में न्यूनाधिक परिवर्तन आ गया। 
अद्वेतवाद की तुलना में विशिष्टाद्वैत, द्वेताद्वेती, शुद्राद्देत एवं भेदामेद-जैसे 
मतों का प्रवतन होना तथा उनका शअ्रद्वेतवाद की कई बातों को अपने यहाँ 
भी पचा लेने का प्रयत्न करना, इसका एक ज्वलन्त प्रमाण है । श्रद्वेतवाद 
को इस समय उन योगसाधकों द्वारा भी बहुत बड़ी सहायता मिली जो नाथ- 
पन्थी 'जोगियों के अनुयायी थे। सनन्‍्त-साहित्य की रचना आरम्भ करने के 
समय तक अद्दैतवाद, भक्तिसाधना एवं योगसाधना इन तीनों में सजातीयता 
के भाव का बढ़ता जाना सरल हो गया था और तदनुसार कुछ लोगों ने इस 
दृष्टि से लिखना-उढ़ना भी स्वीकार कर लिया था | सन्‍त जयदेव और संत 
बेणी ग्रथवा साधना की रचनाओं में तो हमें इसके उतने स्पष्ट संकेत नहीं 
मिलते, किन्तु संत नामदेव तथा लालदेद तक ये बातें अवश्य निखर 
आती हैं । 

कबीर साहब के ठीक पहले, और उनके सम-सामयिक्र के रूप 
में भी, स्वा० रामानन्द इस प्रकार के वातावरण से पूर्ण प्रभावित जान पड़ते 
हैं। इनके गुरु समझे जानेवाले स्वा० राघवानन्द की रचना “सद्धान्त पंच- 
मात्रा' के देखने से पता चलता है कि उसमें मन्त्र है, योग है, वेष्णब-मत 
है, अ्रवधूतों की रहने कि चर्चा है ओर इन सभी के साथ कतिपय "मेष! 
एवं तन्त्राचार की बातों का भी समावेश है | स्वा० रामानन्द की उपलब्ध 
रचनाओं में भी इसी प्रकार की विविध बातों का एक विचित्र सुन्दर संमिश्रण 
पाते हैं । इनके आदियग्रन्थ' में संगहीत रचना “कतजाइओ रे घर लागो 
रंग”? आदि से तो स्पष्ट हो ही जाता है कि इनकी विचार-धारा किस 


३२ आदि ग्रन्थ” रागुवसंत 
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ग्रकार कि रही होगी, इनके, इधर के प्रकाशित छोटे-बड़े पदों * में 
लक्षित होनेवालौ, प्रवृत्ति को देखने से इस बात में सन्देह नहीं रह जाता कि 
बे अपने समय तक विकसित होते गए. सन्त-मत के एक प्रमुख प्रचारक थे 
आओर कबीर साहब के उन्हें गुरु बतलाने वालों को इस बात के पूरा बल भी 
मिल जाता है। स्वा० राघवानन्द की पुस्तिका 'सिद्धान्त पञ्ममात्रा' बहुत-ही 
छोटी रचना है, ओइ जहाँ तक उसका अंश प्रकाशित हो चुका है उससे 
भी इस मत की परम्परा की पुष्टि होती है । कबीर साहब के समकालीन 
सेन, रेदास एवं पीपा-जैसे सन्‍तों के उपलब्ध-पद भी इसी बात का समर्थन 
करते हैं कि वह युग इसके कितना अनुकूल रहा होगा । स्वा० रामानन्द एवे 
कबीर साइब के प्रभावशाली व्यक्तित्व ने उनके काय-च्षेत्र को भी पूरा महत्व 
दे दिया और यह महान केन्द्र बन गया | दक्षिण के नीमाड़-प्रान्त से ले कर 
पश्चिम के काठियावाड़ तथा उत्तर के काश्मीर एवं पूर्व के बद्स्‍धाल तक 
इसकी परिधि के भीतर ञ्रा गए । 

सन्त-साहित्य के स्वयिताश्रों को जो धार्मिक प्रेरणाएँ सदा मिलती 
आई, उनमें, समाज के भीतर काय करते हुए, नेतिक आचरण को सन्तुलित 
और सुब्यवस्थित रूप देने की परम्परा को भी एक बहुत मदत्वपूण स्थान 
मिलना चाहिए | नेतिक आचरण को हिन्दू-धम-शास्त्रियों ने सदा धर्मा- 
चरण के रूप में स्वीकार किया है ओर 'धर्म' शब्द के अथ को ही बहुत 
ब्यापक बना दिया है। “आचार-प्रभवो घमेः? यहाँ कभी-कभी सुनने में 
अवश्य आ्राता है, किन्तु 'घारणाद्धम इत्याहु को ही महत्त्व देने की ओर 
अधिक प्रवृत्ति है| वास्तव में, जैसा एक चिन्तनशील मारतीय ने ही कहा है, 
“हिन्दुओं की प्रवृत्ति जहा नेतिक बातों को धम के रूप में ग्रहण करने का भ्रम कर 
बैठती है, वहा आधुनिक इसाई लेखकों के दृष्टिकोण में इससे ठीक विपरीत 
बात देखी जाती हे ओर वे धर्म को ही नेतिक सीमा के बाहर न जाने देना 


१ “रामानन्द की हिन्दी रचनाएँ (ना« प्र० सभा काशी---सं० २०१२) 
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चाहते हैं ।' 'मनुस्मृति” के रचयिता ने अपने ग्रन्थ में वेदों को अखिल-घर्मा 
का मूल-स्रोत म'ना है ओर वे उनके अ्रनुसरण को महत्व भी देते हैं। किम्तु 
फिर भी उन्होंने प्रसंगवश 'युग-घर्म की भी घर्चा की है! जिससे पता 
चलता है कि धर्म के रूप में यथा-साध्य परिवत्तेन भी हो सकते हैं, तथ्य 
तो यह है कि “यजुर्वेद' में प्रधानतः यज्ञों के अ्रनुष्ठान का विधान है, 
+ऋचगेद' में देवों के प्रति स्तुतिगान को महत्व दिया गया है ओर 'सामवेद? 
में विशेष कर ऐसे मन्त्र ही संग्हीत हैं जो यज्ञादि के अवसर पर गाने योग्य 
हैँ । उपनिषदों में मी गूढ़ दाशनिक विवेचन की ही प्रचुरता जान पढ़ती है 
और इनमें केवल 'तेत्तिरीय'-जैसी ही एकाघ मिलेगी, जिनका नेतिकता से 
भी सम्बन्ध हो |” इन बातों का पर्याप्त विवेचन कतिपय सूत्रों, स्मृति अन्थों, 
पुराणों तथा महामारतादि में ही पाया जाता है | इनमें घम, अथे, काम एवं 
मोक्ष नामक चारों पुरुषार्थों का प्रायः परिचय दिया गया पाया जाता है और 
फिर नेतिक आदर्शों की व्याख्या रहती है । 

परन्तु इन चारों में से केवल काम ओर मोक्ष ही ऐसे हैं, जिन्हें हम 
सचमुच मानव जीवन का लक्ष्य मान सकते हैं; धम एवं श्रर्थ तो इन दोनों 
के साधन स्वरूप हैं ओर इनमें से धर्म का सम्बन्ध मोक्ष से है ओर अर्थ का 
काम से । 'काम' एवं 'मोक्ष' दोनों किन्हीं सुखमयी दशाओं की ओर संकेत 
करते हैं ओर प्रत्येक मानव के जीवन का उद्देश्य भी सदा सुख का प्रात 
करना ही रहता है। परन्तु काम जहाँ प्रायः सांसारिक वा समाज में रह कर 
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उपलब्ध किये जाने योग्य सुख का बोधक है, वहाँ मोक्ष उस किसी अनि- 
वंचनीय और असीम श्रानन्द की ओर संकेत करता है, जिसकी उपलब्धि 
की संभावना, बहुधा यहाँ इस जीवन में नहीं समझी जाती | काम की 
परिभाषा बतलाते हुए महाभारत! में कहा गया है पंचेन्द्रिय, मन एवं हृदय 
के विषय में लगे रहने पर जो उन्हें तद्विषियक प्रीति उत्पन्न होती है, उसी का 
नाम 'काम'! है और वह कर्मों का उत्तम परिणाम-स्वरूप है ।”' जिससे स्पष्ट 
है कि उसका सम्बन्ध बचह्म पदार्थों स ही है। परन्तु मोक्ष के विषय में हम 
ऐसा नहीं कह सकते, क्योंकि वह काम की भाँति सीमित न होकर असीमित 
ओर अपरिमित आनन्द की ओर निर्देश करता है | इसलिए कहा जा सकता 
है कि वह किसी अन्य 'लोक' के जीवन में उपलम्य है, जहाँ जसे यहाँ बाह्य 
पदार्थों से कोई काम नहीं रहा करता । बहुत-से विदेशी ईसाई विद्वानों ने 
इसी आधार पर यह आक्षेप भी किया है कि यहाँ की नेतिकता में परलोक 
की गड्ा अधिक है ओर इहलोक के सम्बन्ध में एक ऐसी निराशावादिता भी 
है जो हमें किसी प्रकार की उन्नति वा विकास में बाघा पहुँचा सकती है। 
परन्तु भारतीय वा हिन्दु नैतिकता की यह कोई विशेषता नहीं रही है और 
ऐसी अनेक बातें ईसाई घम में भी दीख पड़ती हैं । इसके सिवाय यहीं के 
प्रसिद्ध तमिल ग्रन्थ 'कुरल” के देखने से यह मी पता चलता है कि मोक्ष 
को नीति के क्षेत्र में सदा महत्व भी नहीं मिलता रहा है । 'कुरल” अ्रपने 
महत्व के कारण “तमिल वेद! के नाम से भी प्रसिद्ध है ओर यह दक्षिण 
भारत के लिए सर्वेमान्य नीति-ग्रन्थ बना रहता आया है। इस पुस्तक की 
रचना उस समय हुईं होगी, जब साम्प्रदायिकता का प्रचार नहीं था और न 
'धर्म' एवं 'काम' के अर्थ में कोई संकीणता ही आ पाई थी। 'कुरल' वा 
“त्रिक्‍्कुरल' के रचगयिता ने इस नीति-अन्यथ में केवल तीन भाग किए हूँ; 


१ “इन्द्रियायां थ पण्चानां मनसों हृदयस्य च | 
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जिनके शीषक-धर्म, श्रथ एवं काम कहे जा सकते हैं। तमिल भाषा में इन्हें 
क्रमशः 'अड़म', 'पोरुल” एवं 'इनवम' कहां गया है ओर इनके साथ चौथे 
पुरुषार्थ 'मोक्ष' को कोई स्थान नहीं दिया गया है। इसके 'अश्रड़ठम' अथवा 
धमम वाले प्रकरण में जो भक्ति विषयक चर्चा है, उसमें न तो वेसी परलोक 
वादिता है और न किसी देव विशेष के ही प्रति लक्ष्य है। मुमुक्तुओं के 
विषय में कहा गया है- “मुमुन्षुओ्रों में श्रेः वे लोग हैं जो धर्मानुकूल 
गाहस्थ्य जीवन व्यतीत करते हैं।” उसमें सदाचार के विषय में भी कहा 
गया है--“अपने आरचारण की खूब देख रेख रखो, क्योंकि तुम जहाँ चाहो 
खोजो, सदाचार से बढ़कर पक्का दोस्त कहीं नहीं है ।”” तिरुवल्लुवर श्रर्थात्‌ 
'कुरल” के रचयिताने धमम-सम्बन्धी श्रधिकांश बातें प्राचीन हिन्दू साहित्य से 
ग्रहण की है, किन्तु उनमें मौलिकता भी आ गई है | पोरुल वा अ्र्थ-संबंधी 
उक्तियों में राजनीति की प्रधानता है और दूसरे “इनवम” वा काम के शीर्षक 
में विशेषतः पारिवारिक बातें आई हैं। 'कुरल” के पढ़ते समय हमारा 
ध्यान इदलोकिक प्रश्नों से कभी दूर जाता हुआ नहीं जान पड़ता और 
इसी में उसकी व्यावह्ारिकता है । 

परन्तु नेतिक बातों अ्रथवा नीति-घम पर विचार कग्ते समय संतों ने 
उक्त प्रकार से उसे पुरुषार्थानुसार विभाजित करना रवीकार नहीं किया है ! 
उन्होंने नीति-धर्म को कहीं अलग स्थान न देकर उसकी चर्चा अभय बातों 
के ही साथ करदी है। संतों की धारणा के अनुसार मानव-जीवन के 
अन्तगत किसी प्रकार के वर्गीकरण वा विभाजन का प्रयत्न करना उचित वा 
युक्तिसंगीत नहीं कहा जा सकता । उनके सामने प्रश्न यह नहीं है कि अ्रमुक 
समय धम-सम्बन्ध आचरण किया जाय और फिर इसी प्रकार, दूसरे समय 
अथे को हाथ में लिया जाय, उनका स्पष्ट ध्येय एक पूर्ण, प्रत्युत सवाग पूर्ण, 


१ 'तामिल वेद' (अनु० क्षेमानन्द 'राहता, सस्ती साहित्य माला, श्रजमेर, १६२७ 
पृ० ७८ । 
२ वही, पृ० ९५ | 


सन्त-साहित्य की भूमिका १४७ 


जीवन को विकसित और व्यतीत करना है, जिसमें एक साथ सभी बार्ते 
आा जाती हैं | इसी लिए उन्होंने अपने यहां व्यावद्वारिकता पर पूरी दृष्टि 
रखते हुए भी, मोक्ष के विचार का परित्याग नहीं किया । मोक्ष वा मुक्ति का 
उनके यहाँ ऐसा कोई श्रथ ही नहीं, जिससे उसमें पारलोकिकता वा अब्याव- 
हारिकता का दोष श्रा सके । मोक्ष के लिए, उनकी दृष्टि से न तो किसी 
“अन्यलोक' की अ्रपेक्षा करना आवश्यक है ओर न यही मानना है कि वैसा, 
हमारे मरने पर ही संभव है | वे इस बात पर बार-बार बल देते रहते हैं कि 
मोक्ष वस्तुतः हमारे ऐहिक जीवन का ही किसी एक विशिष्ट रूप में परिणत 
हो जाना है। वह कोई अनहोनी बात नहीं | संत-लोग घर एवं अर्थ में 
कोई मौलिक अन्तर देखना नहीं चाहते श्रीर इसी लिए उनके यहाँ मोक्ष 
एवं काम में भी कोई तारिवक भेद नहीं है, उनके अनुतार, यदि हमारे 
जीवन में काया पलट हो गया ओर हम सारे प्रश्नों को, अपने नवीन 
आध्यात्मिक जीवन की दृष्टि से, देखने लग गए तो, घर एवं अथ का 
अन्तर, हमारे लिए, आपसे-श्राप मिट जायगा । 

हिन्दुओं के धार्मिक समाज में नीतिधम का एक श्रन्य अर्थ भी लगाने 
की परम्परा है, जिसको सन्‍्तों ने कभी पसन्द नहीं किया। इस जन-समूह 
की मनोबृत्ति कित्ी धामिक वा नेतिक कार्य को, बहुधा अपने व्यक्तिगत लाभ 
की दृष्टि से, करने की रही है। हम यदि कोई यज्ञ करते हैं अथवा स्त॒ुति-गान 
करते हैं तो अधिकतर इस उद्देश्य से कि हमें अमुक प्रकार का लाभ हो । दुसरे 
शब्दों में हम ऐसे कार्यी द्वारा किन्हीं देवताओं को प्रसन्न करना चाहते हैं, 
जिनसे वे हमारे सुखमय जीवन का प्रननन्ध कर दें | 'श्रीमद्धगवद्गीता में इस 
प्रद्ृति की ओर स्पष्ट संकेत किया गया मिलता है, किन्तु उस ग्रन्थ में इसे 
निरुत्साहित भी किया गया है तथा अपने किए सुकर्मो के फल पर ही ध्यान 


१ “देवान्भावयतानन ते देवा भावयन्तुव | 
पर॒स्परं भावयन्त: श्रेय; परमवाप्स्यचा || 
इष्टान्भोगाहि वो देवा दास्यन्ते यश्षभाविता: |? (गीता ३॥११।२) । 
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न दे कर, सदा अ्रनासक्त-भाव से काम करते रहने का उपदेश दिया गया 
है। इसके लिए वहाँ यह भी बतलाया गया है कि हम जो कुछ मी करें उसे 
भगवदपित समझ कर अथवा अपने को भगवान्‌ का एक साधन मात्र मान 
कर करें । इसके सिवाय यहाँ के समाज में एक ओर भी ऐसी बात दीख 
पड़ती है, जिसके कारण हमारे नेतिक दृष्टिकोण का क्षेत्र कुछ संकुश्चित हो 
जाता है | हिन्दु-समाज के भिन्न-भिन्न वर्गों में, उनके वर्णाश्रमानुसार विभा- 
ज्ञित हो जाने के कारण, नेतिक एवं श्रनेतिक बातों के मूल्यांकन के लिए 
हमारे यहाँ अनेक प्रकार के मापदण्डों की सृष्टि हो गई है, जिसका प्रभाव बिना 
पड़े नहीं रह सकता । इसके कारण हमारे साधारण वा सामान्य नेतिक 
विवेचन की पद्धति में, केवल रूढ़िगत ओ्रोर संकीण व्यवस्थाओं के भी 
आधार पर प्रायः महत्वपूर्ण परिवत्तेन करने पड़ जाते हैं श्रार अ्रपना वास्तविक 
उच्च ध्येय हमारे सामने नहीं रहने पाता | कभी-कभी तो ऐसा, किसी कत्तेब्य- 
विशेष के ऊपर उचित अनुपात से अधिक बल देने के कारण भी, हो जाया 
करता है और हम वहाँ घर-घर्म के विवेचन में संतुलित दृष्टिकोण नहीं 
रख पाते । 

इस दूमरे प्रश्न पर विचार करते समय एक विदेशी लेखक ने प्रसंगवश 
दो सुन्दर दृष्ठान्त उपस्थित किए हैं। एक के अनुसार किसी धनी व्यक्ति ने 
गंगाजी को १००० श्राम चढ़ा कर भेंट किए, जिन्हें उसने उनके प्रवाह में 
फैंक दिया । उन फलों में से कोई एक किसी निधन व्यक्ति को मिल गया। 
जिसने उसे खा कर अपनी भूख मिटाई | उसी रात को उसे गद्भानी ने स्वप्न 
दिया कि मुझे तुम्हारा दिया हुआ केवल एक ही आम का फल मिला है, 
जिसे ज्षुधातुर व्यक्ति ने उठा कर खा लिया था। दूसरे दृष्टांत के रूप में 


१ “तस्मादसक्त३ सततं काये कर्म समाचर | 
असक्तो ध्याचरन्कम परमाप्नोति पूरुष: ||” (वद्दी ३४१९) 
२ ““मत्करोषि यदश्नासि मज्जुहोषि ददातियत्‌ | 
मनृपस्यासे कोन्‍्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌ |”? (वद्दी २०८२७) | 
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प्रसिद्ध भक्त अजामिल की कथा दी गई है जो अपने सारे जीवन-भर तो 
निरे श्रनेतिक कम करता रहा किन्तु अन्त में जब मरते समय, उसे मृत्यु का 
भय लगा और उसने अ्रपनी रक्षा के लिए अपने पुत्र नारायण को पुकारा 
तो केवल नाम-सा म्य के कारण उसके निकट स्वये विष्णु भगवान्‌ की सहा- 
यता आ पहुँची और उसे स्वग मिल गया ।' इन दोनों दृष्टांतों में से पहले 
द्वारा स्पष्ट किया गया है कि किसी वेसे दानशील व्यक्ति का ध्यान जितना 
उसके द्वारा परलोक में लाभ उठाने की ओर रहा करता है, उतना उसके 
आधार पर किसी को यहीं लाभ पहुँचा कर, अपने नेतिक काय का फल देखने 
को ओर नहीं जाया करता, यद्यपि सामान्य नेतिकता की दृष्टि से, उसका इस 
दूसरे ढंग से ही सोच कर काम करना उचित कहा जा सकता है | इसी प्रकार 
ऊक्त दूमरे दृष्टांत द्वारा यह सिद्ध किया जा सकता है कि भगवन्नामस्मरण- 
जैसी सांप्रदायिक साधनाओश्रों को उचित श्रनुपात से अधिक महत्त्व देने से, 
ऐसे नेतिक कर्मों के प्रति जो मानव-समाज के नाते आआराबश्यक कत्तंब्य कह्टे 
जा सकते हैं, कोई प्रोत्साहन नहीं रह जाता । अपने जीवन-मर मन-माने 
अनाचार करने वाला यदि एक बार अनजाने भी भगवन्नाम ले कर तर जा 
सकता है तो कोन ऐसा मूर्ख है जो जीवन-भर नेतिक-धर्म में ही प्रवृत्ति रखना 
चादेगा। उसके लिए तो माग प्रशस्त है कि वह जान-बूक कर एक बार 
नामस्मरण करले ओर मुक्त हो जाए | द 

सनन्‍्तों ने अपनी रचनाओं के अन्तगत प्रसंगवश ऐसे प्रश्नों की ओर 
मी संकेत किया है ओर इस पर अपना मत भी दिया है। सन्त-साहित्य में 
रूढिगत परग्पराओों के पालन श्रथवा किसी धामिक व्यवस्था के अंधानुसरण 
को सर्वत्र हेय ठहराया गया है | इसकी सब कहीं, कड़ी श्रालोचना की गई *ै 
ओर ऐसे श्रवसरों पर सदा नीरक्तीर विवेकी इंसवत्‌ अपने विवेक से काम 
लेने का परामश दिया गया है| सन्त कबीर साहच ने तो यहाँ तक कह दिया 


२ ॥,, 5. 8. 0' १७65 : '?6फुणोेब्ः म्रांगतेषंडशा! (0७7रणा0 &658 
4938, 9. 7, 
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है कि वेदों अथवा कोशनादि घधम-प्न्थों को कभी भूठा न कहो, भूठा वह 
है जो उनकी बातों पर स्वयं भी विचार नहीं कर लेता ओर उनका अक्षरशः 
पालन करने लग जाता है ।* ”' इसी प्रकार कमंवाद के ऊपर विशेष बल 
देते समय उन्होंने इस बात की ओर सदा ध्यान रखा है कि न केवल किसी 
कमे के करने तथा उसके अनुरूप फल के प्राप्त करने पर ही आस्था रखी 
जाए, प्रत्युत अपनी कथनी एवं करनी तक में सामंजस्य लाने कां प्रयत्न किया 
जाए तथा उचित “गहनी' एवं 'रहनी” को अपना लक्ष्य भी बनाया जाए। 
इस प्रवृत्ति के ल्षिए उन्हें विशेष प्रेरणा संभवतः श्रमण-परम्परा से मिली 
होगी, जिससे सम्बन्धित बौद्ध ओर जैन-घर्मो ने व्यक्तिगत सुधार एवं पवित्र 
जीवन को पूरा मदृत््व दिया है तथा वस्तुतः इसी के आधार पर समाज के 
कल्याण की मी कल्पना की है । स्वानुभूति, आत्मनिभरता सदाचरण तथा 
विश्व-कल्याण की भावनाएँ उनके यहाँ आरा कर अधिक स्पष्ट, श्राकषेक तथा 
विश्वसनीय बन गई हैं ओर, उनके माध्यम से इन्हें अपना कर, अनेक महा- 
पुरुषों ने बड़े सुन्दर उपदेश दिए हैं | 

अतएव, धार्मिक दृष्टि से, हम सनन्‍्त-साहित्य को वैष्णवों के ही साहित्य 
में गिन सकते हैं, किन्तु ऐसा करते समय हमें इस बात का भी ध्यान 
रखना पड़ेगा कि इसे हम उसके उस अंश में न सम्मिलित करलें जो 
ठेठ सांप्रदायिक कहा जा सकता है। वेंसे साहित्य को प्रथक्‌ कर लेने पर भी 
हमें इसमें ऐसी विशेषताएँ दीख पड़ेंगी, जिनके कारण हम इसको दूसरों के 
साथ नहीं रखना चाहेंगे और ये बातें इसकी विचारधारा एवं साधना दोनों 
से ही सम्बन्ध रखती हैं | सनन्‍्त-साहित्य के गम वे नहीं हैं जो शिव अथवा 
अन्य किसी देवता से प्रथक्‌ श्रस्तित्व रखते हों श्रथवा ऐसे देवताश्रों के 
प्रभुस्वरूप मी हों | वे वह अनिर्वचनीय परमतत्त्व हैं जो सभी-कुछ हैं और 


२ “वेद कहेव कहृहु मन भकूठा, 
 भ्ूठा जो न विचारी! 
आदि-प्रन्थ 'रागुविभासाौ पृ, से ४ 
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जिससे स्वयं साधक भी तत्त्वतः अभिन्न है। इस कारण ऐसे इृष्टदेव के 
अन्तगत किसी भी धर्म वा संप्रदाय का उपास्यदेव, स्वभावतः, श्रा सकता है 
श्र उसके प्राप्त करने के लिए कोई भी साधना उपयुक्त हो सकती है। 
इसके लिए प्रयत्नशील होने वाले को स्वये श्रपने-आपके सम्बन्ध में ही 
चिन्तन करना है श्रौर केवल स्वानुभूति द्वारा ही सफल हो जाना है । वेष्णव- 
धरम, शेव-धर्, स्मात्ते-धम, शाक्त-घर्म इन सभी की किसी परमतत्व के 
प्रति आस्था है, किन्तु वे उस किसी व्यक्त रूप विशेष के माध्यम से देखना 
चाहते हैं ओर तदनुरूप ही कोई-न-कोई साधना भी करना चाहते हैं। 
सन्‍त लोग उनके साथ केवल पहले अंश तक ही सहमत होना चाहते हैं 
आर दूसरे अंशवाली मान्यता द्वारा श्रपने को संत्रद्ध कर देना नहीं चाहते । 
इसके सिवाय सन्त, किसी ऐसी सांप्रदायिक साधना के नाम पर जगत्‌ से 
पूर्णतः विमुख हो कर भी, रहना नहीं चाहते। उनकी रचनाश्रों के सम्यक्‌ 
अध्ययन से प्रतीत होता है कि बेसी किसी भी साधना को वे केवल साधन 
रूप ही मानते हैं। वे उनमें उपलब्ध सिद्धि तक को इससे अधिक महत्त्व न 
दे कर किसी विशेष रूप के आध्यात्मिक जीवन को ही अपना आदशे स्वीकार 
करते हैं और इस बात में वे उन लोगों तक से बहुत भिन्न नहीं जान पड़ते 
जो बहुधा निरीश्वरवादी कह दिए जाते हैं | नीति-घर्म श्रथवा नेतिकता इन 
सभी की दृष्टियों में महत्व-पूण हैं और सन्‍तों ने भी इसे अ्रपने ढंग से 
उचित स्थान दिया है। सन्त-साहित्य की रचना का आरम्भ होने के 
समय तक वैष्णव-घर्म का बहुत-कुछ विकास हो चुका था ओर उस 
निर्माण-का्य के विशाल क्षेत्र में इसे कहीं शेव-धर्म से, कहीं बौद्ध-घ्म 
से, कहीं नाथ-पन्‍न्थ से, कहीं सूफ़ी सम्प्रदाय से व कहीं जैन-धर्म से भी 
न्यूनाधिक प्रभावित होना पड़ा था। सन्‍्त-मतों में उसके इन सभी परि- 
मार्जित रूप का निचोड़ एक सुन्दर समन्वयात्मक रूप में दीख पड़ा और 
यही उसकी विलक्षणता भी थी | सन्त कबीर साहब के श्रसाधारण व्यक्तित्व 
एवं प्रतिभा ने इस अनोखेपन में भी एक व्यवस्था लादी, जिससे यह 
स्वतन्त्र-सा दीखने लग गया । 
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उ. साहित्यिक 


सन्‍्त-साहित्य का प्रधान विषय या तो किसी सिद्धान्त का कथन है, 
ग्रालोचना है अथव्रा उपदेश है। इसमें घटनाओं के वर्णन वा भौतिक 
वस्तुश्रों के विवरण अथवा चित्रण का प्रायः अभाव-सा है । श्रतएव, न तो 
यहाँ पर प्रतन्ध-काब्यों के ही अधिक उदाहग्ण मिलते हैं ओर न बड़े-बड़े वैसे 
काव्य-खण्ड ही पाए जाते हैं, जिनमें रूप-योजना के दीघ प्रयत्न किए गए हों । 
सनन्‍्त-साहित्य के रचयिताओ्रों के लिए उसके निर्माण-काय का कोई महत्त्व- 
पूर्ण उद्देश्य भी नहीं है । वे न तो इसे किसी अपने मत का तक-संगत प्रति- 
पादन करने के लिए प्रस्तुत करते हैं ओर न उनका लक्ष्य इसके द्वारा काव्य- 
कोशल का प्रदशन ही करना है। इसमें उनके विचार-कथन एवं भावाभि- 
व्यक्ति का संचय-मात्र है और इसकी रचना उन्होंने या तो अपने सामने 
वत्तमान जनता को संबोधित करके उसके लिए सुझाव के रूप में की है 
ग्रथवा कभी-कभी इसे अपने उमंग में कह डाला है | इसमें जितना अरश 
कथन वा गान का सम्मिलित है, उतना लेखनी-प्रसूत नहीं है ओर इसी 
कारण, इसमें रचना-शैज्ी की उप आवश्यक सतककता का अभाव है, जिसके 
अनुसार, प्रत्येक शब्द एवं वाक्य का प्रयोग करते समय, संमल-संभल कर 
चलना पड़ता है और जो पूर्व निश्चित्‌ नियमों की जानकारी की अ्रपेत्षा भी. 
किया करती है | इसके रचविताओं का ध्यान जितना वणव्य विषय की ओर 
है, उतना इसकी रचनाशल्ी की ओर नहीं और यही इस साहित्य की एक 
प्रमुख विशेषता भी है । 

सन्त-साहित्य के श्रधिकांश रचयरिता केवल अश्रशिक्षित श्रथवा श्रद्ध- 
शिक्षित व्यक्ति थे ओर इसी लिए, ऐसा अनुमान करना कि उनके सामने साहित्य- 
प्रकार के कोई ऐसे आदश रहे होंगे जो ग्रन्थबद्ध हों वा शास्त्रीय भी हो 
उचित न होगा । सन्‍्त-लोग कम शिक्षित होने के साथ ही निम्नतर कोटि 
के समाज में प्रायः रहा भी करते थे। उन्हें अपनी बातें कहने के लिए शास्त्रों 
में निष्णात पंडितों श्रथवा प्रतिष्ठित पुरुषों के यहाँ पहुँचने का बहुत कम 
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अवसर मिला करता था। उन्हें, कदाचित्‌, कभी पंडितों की कथाश्रों वा 
उपदेशों के अवसरों पर श्रोता बन कर बैठने का संयोग भी नहीं मिलता था। 
वे अधिकतर सत्संगों के अ्भ्यासी रह करते थे ओर श्रपनी निजी अ्रनुभूति 
का प्रकाशन करने वाले सद्गुरुओं का अन्तेवासी बन कर उनकी रहनी का 
मनोयोग-पूर्व क निरीक्षण करना ही उनका वास्तविक ध्येय हो चुका रहता 
था। इसलिए जितना अधिक परिचय उन्हें वणन की समास-पद्धति वा 
सांकेतिक प्रणाली का हो सकता था, उतना शब्द के प्रचुर प्रयोग, वाक्य 
विस्तार अथवा भावाभिव्यक्ति के पल्लवन की समाहित चेष्टा से संभव न था । 
हम उनकी रचनाश्रों में अनेक बार ऐसे स्थल भी पाया करते हैं, जहाँ उन्होंने 
अपनी बात अधे कही-सी रख छोड़ी है ओर कभी-कभी उसे गूढ़तर तक 
बना दिया है । 

सन्‍्तों की साहित्य-रचना का यह आदश नया न था ओर यदि अनु- 
संधान किया जाए तो यह अति प्राचीन भी ठद्दर सकता है। ग्रन्थों की सजग 
और सतके रखना अ्रथवा व्याकरण एवं छुन्द-शास्त्र के अनुसार व्यवस्थित 
पदयोजना की परम्परा पीछे चली होगी। पहले के लोगों का सर्वेप्रमुख उद्देश्य, 
अपनी बातों का दूसरों के प्रति केबल प्रकाशित कर देने का ही रहता होगा 
आर अपनी वाणी के प्रयोग में वे वहीं तक सावधान रहना चाहते होगे, जद 
तक उसका दूसरों पर पड़ने वाले समुचित प्रभाव से सम्बंध हो | इसके सिवाय 
पहले के लोगों की कदाचित्‌ यह अभिलाषा भी न रहती होगी कि उनकी 
रचनाएँ सुदीर्घकाल तक सुरक्तित रहैँ | वे कदाचित इतन। ही चाहते हींगे कि 
उनके वरण्ये विषय कः व्यक्तिकरण हो जाए ओर वह “बस्तु' सुरक्षित रहें; 
उनके 'वणन' की भी सुरक्षा के प्रति उनकी वैसी ममता उतनी स्पष्ट न थी। 
भारत के प्राचीन वेदिक-मन्त्रों से ले कर मिश्र एवं चीन देशों की उपदेशा- 
त्मक तथा संकेतात्मक बानियाँ तक हमें सर्वप्रथम केवल फुटकर ओर प्रक्षित्त 
रूप में ही उपलब्ध होती हैं ओर उन्हें किसी के द्वारा पीछे संग्रहीत और 
सुब्यवस्थित होना पड़ता है । कहते हैं कि भारत के बिखरे वेदिक-मन्त्रों को 
श्रमबद्ध ओर लिपिबद्ध करने के लिए. किसी ब्यास की आवश्यकता पड़ी 
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थी। वें मन्त्र, इसलिए, आज हमें 'संहिताशों' के रूप में मिलते 
हैं श्रोर उनके लिए. ऋषियों, उन्दों श्रादि की प्रथक्‌ चर्चा भी की गई 
रहती है । 

वैदिक साहित्य के उपनिषद्‌ वाले अरा में भी हमें वैसी सुन्दर व्यवस्था 
के दशन नहीं होते | छोटी-छोटी उपनिषदें तो ग्रधिकतर समय-समय पर 
कहे गए पद्चचद्ध वचनों के निरे संग्रहों के ही रूप में दीख पड़ती हैं । 
बड़ी-बढ़ी ऐसी रचनाओं में कभी-कभी किन्हीं घटनाश्रों की भी चर्चा कर 
दी गई मिलती हैं, जिसमें उनमें कही गई बातों को समभने में उनके प्रसंगों 
से भी कुछ सहायता मिल जाए | घटनात्मक वर्णनों के कुछ उदाहरण हमें 
उपयुक्त संदिताओं में भी मिलते हैं ओर उनमें वीर गाथा तथा प्रेमगाथा तक 
के ऐसे फुटकर प्रसंगों का सर्वेथा अश्रभाव नहीं, जिन्हें सावधानी के साथ क्रम 
देने पर सुन्दर गाथाओं की भलक मिल कसती है। कभी-कभी तो ये 
कतिपय संवादों के रूप में ही आ जाते हैं, जिनके श्राधार पर हमें कथानकों 
की रूपरेखा तैयार करनी पड़ती है। परन्तु ऐसे स्थलों की संख्या भी बहुत 
बड़ी नहीं दीख पड़ती ओर न इन्हें, हम बिना अ्पन्ती कल्पना का प्रयोग 
किए, कभी प्रचन्ध रचना कह सकते हैं। उपनिषदों में भी कहीं-कहीं हमें ऐसे 
सेकेत मिल जाते हैं, जिनके आधार पर हम वैदिक युग की कुछ घटनाश्रों का 
अनुमान कर लेते हैं, किन्तु उनकी भी वास्तविक रचना-शैत्ली फुटकर पत्ों 
की ही निर्माण-परम्परा को प्रमाणित करती हुईं जान पड़ती है। प्रबन्ध- 
रचनाओं की कल्पना रामायण” एवं 'महाभारत” के युगों से आरंभ होती 
जान पड़ती है श्रोर वह पुराणों, इतिहासों, श्राख्यानों तथा महाकाव्यों आदि 
के माध्यम से की जाती हुई, श्राघुनिक युग तक निरंतर चली श्राई है। 
बौद्धों एवं जैनों के साहित्य में भी हमें इस क्रमिक विकास का रूप कभी 
परिवत्तित होता नहीं जान पड़ता और अन्य साहित्यों के विषय में भी 
कदाचित्‌ यही कहा जा सके | 

उपनिषद्‌्-साहित्य के साथ सन्त-साहित्य का कई बातों में साम्य दीख 
पड़ता है | इन दोनों की सब से बड़ी समानता विषयगत है। उपनिषदों का 
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प्रमुख विषय आध्यात्मिक श्रनुभूति सम्बन्धी बातों की चर्चा है। उनकी 
प्रत्येक पंक्ति से प्रकट होता है कि उसका वरण्ये विषय चचा करने वाले की व्यक्ति- 
गत अनुभूति पर आ्राश्नित है, और इसलिए वह पूरे भावगाम्मीय के साथ 
उसे व्यक्त कर रहा है तथा इसी कारण, उसमें सुनी सुनाई अथवा पढ़ी- 
पढ़ाई बातों का समावेश बहुत कम रहा करता है | एक-एक पद्म उसके र- 
यिता के साधनात्मक जीवन के निचोड़ को सब्य के सामने रखने का प्रयत्न 
करता है, और यथा-संभव अपने में पूण और पयोस है । इसलिए हम उसे 
शुद्ध मुक्तक के रूप में निमित मी कह सकते हैं। श्रपने स्थान पर वह श्रकेला 
रह कर भी काम दे सकता है। किन्तु कभी-कभी ठीक उसके अनुरूप ही 
अथवा उससे बहुत कुछ मिलते-जुलते अ्रन्य पद्म भी वही संग्रहीत पाए जाते 
हैं| अन्यथा बीच-बीच में हमें कुछ ऐसे भी पद्म मिलते रहते हैं जो 
भावावेश में व्यक्त किए गए उपदेश के रूप में रहते हैं। इन सभी का 
लक्ष्य किसी श्राध्यात्मिक जीवन के लिए, उपयोग में श्ानेवाले विषयों का ही 
बरणन करना रहता है। संत-साहित्य की साखियों, उसके पदों, अ्ररंत्नों, आदि 
के विषय में भी हम इसी प्रकार का परिचय दे सकते हैं । क्‍ 

उपनिषद्‌ की रचना-शैली में हमें जो बात सच से अधिक उल्लेखनीय 
दीख पड़ती है, वह उनकी सीधी चोट करने की क्षमता है। उसके रचयि- 
ताश्रों में हृदय की सरलता है, भावुकता है ओ्रोर स्पष्ट कह डालने की तत्प- 
रता है । वे सादे सात्विक जीवन के अ्रभ्यासी हैं, सहजभाव तथा सहृदयता 
वाले व्यक्ति हैं, आर श्रपने दृष्टिकोण की ब्यापकता के कारण, सर्वथा उदार 
भी कहे जा सकते हैं। ये सभी बातें उनकी इन पंक्तियों के रूपरंग श्रथवा 
उनकी भाषा और बनावट के आ्राधार पर अरसंदिग्ध रूप में कही जा सकती 
हैं। संतों की रचनाएँ भी इस बात में उनसे भिन्न नहीं ठहगई जा सकतीं | 
इन दोनों में यदि कोई अन्तर है तो वह मध्यम बनी भाषाश्रों की भिन्नता, 
बरण्ये विषय सम्बन्धी घारणाओं के विकास-भेद ओर उनके अपने-अपने 
बातावरणों के कारण आ गया है। उपनिषदों के साथ बहुत साम्य 
रखनेवाली “श्रीमदुृभगतगीता ” है और उस यही नाम भी दे दिया 
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जाता है। परन्तु तथ्य यह है कि, श्रीकृष्ण एवं अजुन के एक सुनि- 
दिष्ट संवाद के हृदय में रहने के कारण, इस पर उपदेशात्मकता का 
रंग भी अ्रधिक मात्रा में चढ़ गया है और कमी-कभी इसमें साम्प्र- 
दायिकता की भी गन्ध आने लगती है। सनन्‍्त-साहित्य की रचनाएँ 
संवादों की शैली में भी पाई जाती हैं, किन्तु इनमें भी अधिकतर 
वे ही हैं जो मानो सृष्टि-जैसे विषयों से सम्बन्ध रखती हैं, श्रथवा 
साम्प्रदायिक-सी हैं । 

उपनिषदों की तुलना में रखने योग्य पीछे कोई भी रचना नहीं प्रस्तुत 
की जा सकी | श्रमण विचार-धारा के अनुसार लिखी गई, पुस्तकों में 'धम्म- 
पद! को बहुत मद्दत्व दिया जाता है ओर उससे कुछ भिन्न कोटि में रखी 
जाने वाली एक रचना 'कुरल' नाम से प्रसिद्ध है, जिसकी चर्चा इसके पहले 
की जा चुकी है ओर जिसे आध्यात्मिकता की दृष्टि से उपनिषदों से बहुत 
भिन्न भी कहा जा सकता है | 'धम्मपद' में भी हमें उसी बात की कमी दीख 
पड़ती है; ओर वह भी इस दृष्टि से एक उत्कृष्ट नीति-ग्रन्थ ही कहलाने 
योग्य है । सन्‍्त-साहित्य के रचयिताओं ने उपनिषदों की दाशनिक गम्मीरता 
तथा “घम्मपद' एवं 'कुरल' जैसे ग्रन्थों की आलोचनात्मक प्रवृत्ति एवं नीति- 
पटुता को भी एक ही साथ प्रदर्शित करने की चेष्टा की है ओर, भक्तों की 
उस भावुकता का भी पुट देकर जो आडवारों के “प्रत्रंधम” जैसे संग्रहों में 
उपलब्ध है, उन्होंने उसमें एक ऐसी समन्वयात्मक व्यापकता भी ला दी है 
जो अन्यत्र दुलम समझी जा सकती है। उनके ऐसे प्रयोगों द्वारा एक ओर 
जहाँ ओपनिषदिक वणन शैली के उदात्त गुणों में कमी आई है, वहा अ्रन्य 
प्रकार से कुछ वृद्धि भी हो गई है। इसके सिवाय उपनिषदों के अन्तर्गत 
'बहुत-सी ऐसी बातें भी आ जाती हैं जो केवल वैदिक युगीन होने के ही 
कारण मान्य हैं ओर इसमें वर्णाश्रम विहित कत्तेब्यों तथा यज्ञ-यागादि सम्बन्धी 
अनुष्ठानों का समावेश किया जा सकता है किन्तु सन्त-साहित्य में न केवल 
इन जैसी बातों का सर्वथा अमाव है, अपितु इसमें ऐसे अन्य कई विषयों की 
च्चों आ जाती है जो वेदेशिक ओर नवीन हैं । 
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४. काव्यत्व ओर काव्य प्रकारादि । क. काव्यत्य 


सन्त-साहित्य की साहित्यिक परम्परा पर विचार करते समय उसकी 
रचनाओं के काव्यत्व पर भी हमारी दृष्टि जा सकती है। इसमे संदेह नहीं 
कि ज्ञानतः काब्य-रचना करने की चेष्ठा बहुत पीछे की बात हो सकती है। 
हे के पद्म-रचयिताओशों का यह स्वभाव न होगा कि हम, किसी नियम- 
विशेष के श्रनुसार श्रथवा किसी विशेष दद्ग से, पय्य लिखे ओर वह काब्य, 
कह्दला कर प्रसिद्ध हो | परन्तु पीछे चल कर जब काव्यत्व-सम्बन्धी लक्षणों की 
झोर लोगों का ध्यान गया और इस विषय पर नियमादि बनाये जाने लगे, 
पद्य-लेखकों के हृदयों में यह बात भी आने लगी कि हम अ्रमुख प्रकार की 
रचना करके उसे काब्य” का नाम दिला सकते हैं| फिर भी ऐसे कवियों की 
कभी कमी नहीं रही जो इस प्रकार जानबूक कर कविकर्म में प्रवृत्त न होते 
हों और उनकी रचनाश्रों में श्रापसे आप कई काव्य-गुण श्रा जाते रहे हों। 
ऐसे लोगों में अधिकतर वे कवि गिनाए जा सकते हैं, जिन्हें कभी कोई वैसी 
शिक्षा नहीं मिली, किन्तु जो केवल अ्रपनी प्रतिभा के ही बल पर किसी 
समय काब्य-स्वना में सफल हो गए और इनके उदाहरण प्रायः लोक-साहित्य 
के र्चयिताश्रों में मिल जाया करते हैं। वेदिक संहिताश्रों तथा ओपनिषदिक 
साहित्य में मी हमें अनेक ऐसे स्थल मिलेंगे, जहाँ सच्ची कविता की गई हैं, 
जिनके रचयिताश्रों ने, कदाचित्‌, जानबूक कर काव्यकला का प्रदशन नहीं 
किया होगा । ज्ञानतः काब्य-रस्चना करनेवाले तो कभी-कभी इस बात का गर्व 
तक दिखलाने लगते हैं कि हम अपनी कृतियों द्वाग दुसरों को पूर्णतः प्रभावित 
कर देने में समथ हैं | क्‍ 
जिस सप्रय से सन्त-साहित्य के निर्माण का आरंभ हुआ, उस समय 
ऐसे कवियों की कमी नहीं थी जो अपने को सफल कवि न मानते हों । यदि 
“गीतगोविन्द! कार, “कवि जयदेव” तथा “आादि-प्रन्थ! में उपलब्ध पदों के 
रचपिता “भगत जयदेव” एक ओर शअ्रभिन्न रहे हों तो स्वये उनके भी विषय 
में हम कह सकते हैं कि उन्हें श्रपनी काव्य-रचना की सफलता में पूरा गर्व 


श्र सन्त-साहित्य की भूमिका 


था उन्होंने 'गीत-गोविन्द' के प्रारंभिक श्लोकों में ही कह्द दिया है कि वे एक 
विशेष प्रकार के भक्त कवि हैं, इसलिए यदि किसी को दइरिस्मरण में जी 
लगता हो ओर हरिलीलाओं के विषय में कुतूहल हो तो वह मधुर कोमल 
कान्त पदावली' 'जयदेव-वार्णी” का श्रवण करें, क्योंकि कवि काव्य-कला से 
पूणतः अभिज्ञ है।' इस कविने उस रचना की श्रन्तिम पंक्तियों तक में 
अपनी वाणी का गुणगान किया है और उसे शअ्रत्यन्त मधुर एवं आकर्षक 
ठहराया है | जयदेव कवि के पहले से भी यह प्रथा चली आ रही थी कि 
अपने काव्य की प्रशसा की जाए और कभी-कभी तो इस बात को इस प्रकार 
भी कहा जाता था कि देखने में तो ऐसा कथन कवि की अयोग्यता का 
प्रदशन हो, किन्तु वस्तुतः वह उसकी आत्म-प्रशंसा की भूमिका भी बन 
जाए, उदाहरण के लिए अ्रपश्नश के प्रसिद्ध कवि स्वयंभू का कहना था कि 
मेरे समान कोई अन्य कुकवि' न होगा; न तो में व्याकरण जानता हूँ न दृत्ति, 
सूत्रों का बखान करता हूँ, न में ने पंच महाकाब्यों का श्रवण किया है और न 
भरत के लक्षण, पिंगल के प्रस्तार-भेद अथवा भामह ओर दंडी के श्रलंकारों 
से ही में परिचित हूँ, किन्तु फिर भी कवि-कमम करता हूं, 'रमज' कहता हूँ 
तथा काव्य-सचना में प्रदत्त हूँ ।!” तथ्य यह है कि इस कवि ने अपनी 
रचनाओं में पूरा काव्य-कोशल प्रदर्शित किया है ओर इसकी गणना सर्वश्रेष्ठ 
कवियों तक में की जाती है । 

कवि जयदेव की उपयुक्त 'आत्म-छाघा! अ्रवहद्ध के सफल कवि विद्या- 
पति में मी पायी जाती है। ये अपनी सुन्दर पद रखना के कारण अभिनव 
जयदेव” कहला कर भी प्रसिद्ध थे ओर सन्‍्त-कबीर साहब के वर्गीय सम- 
सामयिक भी थे। इन्हें अपनी भाषा शक्ति पर पूरा गर्व था और इन्हें 


१ “मीत गोविन्दम्‌! प्रथम सगे, श्लोक २, ३ व ४ 

२ “गीत गोविन्दम्‌', दादश सर्ग, श्लोक २८ 

३ हिन्दी काव्य पारा” (सं, राहुल सांकृत्यायन, किताब महल, शलाइाबाद १६५४) 
प, सं, २२ 
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विश्वास था कि मेरी रचनाओं का आदर हुए भिना नहीं रह सकता। ये 
अपनी 'कीत्तिलता' में कहते हैं :-- 


“बालचन्द विज्ञावइ भासा, दुहुनहि लग्गइ दुज्जन हासा । 
ओर परयेसर हरसिर सोहइ, ईशिच्चइ नाअर मन मोहइ॥ ?! 


अर्थात्‌ द्वितीया के चन्द्रमा एवं विद्यापति की भाषा इन दोनों को 
दुष्टजन की हँसी का भय नहीं ! वह जहाँ परमेश्वर शद्जूर के शिर पर सुशोमित 
होता है वहाँ यह निश्चय ही चतुर लोगों के मन को मुग्ध कर लेती है। 
विद्यापति न केवल अ्रपनी भाषा के सोंदय के ही प्रशंसक थे, वरन्‌ उन्हें अपनी 
पंक्तियों की सरसता पर भी पूरा अमिमान था और उनका कहना था कि 
जिस प्रकार केवल भ्रमर ही फूलों के रस का स्वाद जानता है उसी प्रकार 
केवल विशपुरुष ही काब्य-कला के ममेंज्ञ होते हैं *” ओर यह मेरी रचना 
उन्हें प्रभावित करने में अवश्य समर्थ होगी। उनकी काब्य रचना का 
उद्देश्य सहृदयों का मनोरंजन था और इसीलिए वे उनसे श्रतिरिक्त व्यक्तियों 
के हृदय में रस का संचार कर पाने में कठिनाई का अ्रनुभव करते थे तथा 
कहते थे कि “में क्‍या प्रचोधन करूँ, केसे मनाऊँ तथा किस प्रकार नीरस मन 
में रस ला कर भरूँ। ?”” इस कवि ने मेथिती भाषा में श्रनेक पदों की रचना 
की है जो कवि जयदेव के जैसे संस्कृत पदों की टक्कर के माने जाते हैं और 
जिन्हें, उनकी सुन्दर शब्द-योजना, सरसता श्रोर गेयत्व के कारण, गीतों में 
भी गिने जाते हैं तथा उच्च कोटि का समझा जाता है । कवि विद्यापति ने 
स्वये भी अपने कई पदों में उन्हें अपनी श्रोर से गाने की बात कहीं 


१ शिवप्रसाद सिंह “कीर्तिलता! भोर “अवद्ृह यात्रा! (साहितः भवन लिमिटेड, 
प्रयाग, १६४५५ ई०) ए० सें० ३० | 

२ वही । 

३ वही | 
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है! जिससे इसका समथन किया जा सकता है | 

वास्तव में किसी काब्य-रचना के भाषा-सोष्ठच, पद लालित्य एवं गाने 
योग्य होने के ही कारण उसे 'गीत' की भी संज्ञा दी जाती थी और विद्यापति 
एवं कबीर साहब के युग तक 'पद' एवं “गीत” ये दोनों शब्द एक दूसरे का 
पर्याय जैसे भी हो चुके थे | कबीर साहबने, कदाचित्‌, इसी कारण अपने एक 
पद में कहा है : “तुम इसे कोरा गीत ही मत समभो, इसमें मेरा श्रपना 
'ब्रह्म-विचार” भी निहित है तथा इसमें मेने अ्रपनी आत्म-साधना का सार 
लाकर समझा दिया है ।” “यह ब्रह्म-विचार” कबीर साहब को कुल आत्म- 
विचार से भिन्न नहीं जिसके विषय में उन्होंने बतलाया दे कि यदि हम आप 
ही आप विचारने लग जाएँ. तो बड़ा ही आनन्द होता है ।” इस प्रकार 
इनकी पद-रचना किसी “'नाहर' के “मन! को मुग्ध कर देने के उद्देश्य से 
नहीं प्रस्तुत की ज्ञाती जैसा विद्यापति के कथन से प्रकट होता है, प्रत्युत 
इसका लक्ष्य, वस्तुतः अपनी सानुभूति की अभिव्यक्ति है | कबीर साहब की 
दृष्टि से यदि इसका किसी दूसरे के प्रति कथन का भी कोई प्रयोजन हो तो, 
संभवतः उससे भिन्न नहीं हो सकता जो उनकी साखी-रचना के लिए कहां 
गया है। उनका कहना है कि “हरि ने मुझे इस प्रकार की पद्म-रचना के लिए 
इस कारण प्रेरणा दी कि यदि में इनकी रचना करूँगा तो संभव है कि 
उससे प्रेरणा पाकर भमवसागर में पड़े हुए को तथा इस प्रकार दुख भी सहने 
वालों को उसके पार तक पहुँच पाने का एक सहारा मिल जाय ।” कबीर साहब 


१ देखिए “कवि विद्यापति गाओल? (पद २४०), 'विद्यापति गावत है! (पद 
२४५), 'विद्यापति कवि महरसगाव”! (पद २६०), हत्यादि (भारती भवन 
दिल्ली, १६५२ संस्करण) | 

२ 'तुम्ही जिनि जानों गीत है, यदु निज बअह्य-विचार | 

केवल कहि तममभाश्या, अतम साधन सार रे || तथा, 

आपहि आप विचारिये, तब केता दोई झानन्द रे || (क० धे० पद ५, पृ० ८६) 

४ क० ग्रे० सा० १ प्र० ५६ | 


न्प्ण 
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किसी अ्रन्य उद्देश्य से की गई काव्य-रचना को कोरे 'कविकर्म! से अधिक 
महत्व नहीं देना चाहते और ऐसे काय में सदा ब्यस्त रहने वाले कवियों को 
उन्होंने “कविता करते करते ब्यर्थ ही मरते रहने वाले” तक कह डाला है। 
निससे भी उनके आदर्श का पता चलता है | 

काव्यादश विषयक इस प्रकार का मतन-भेद केवल विद्यापति एवं 
कचीर साहब तक ही सीमित नहीं था । विद्यापति के मतवालों में से 
उनके पूर्ववर्ती कबि जयदेव तथा स्वयेभू के नाम लिए जा चुके हैं, 
उनके पीछे तक भी उनका समथन बराबर होता आया । यदि उनके 
कुछ ही अ्नन्तर आने वाले दो चार ऐसे अन्य कवियों के भी नाम लिए 
जाएँ तो कहा जा सकता है फि वेष्ण्व भक्त कवि तुलसीदास तथा सूफ़ी 
कवि जायसी इसके लिए दो बहुत उत्कृष्ट उदाहरण सिद्ध होंगे। ये दोनों ही 
'प्रहकवि' की कोटि में रखे जाते हैं | जायसी ने सूफ़ियों में प्रचलित प्रेम- 
गाथा-परम्परा को अपनाया ओर उन्होंने श्रपने 'हिआ्रभण्डार' की पूंजी” को 
“पुरस पेय मधु भरी” बोली के माध्यम द्वारा प्रत्यक्ष कर, सत्कवियों में गिमे 
जाने की ही अमिलाषा प्रकट की । उन्हें अपने काव्य को भी शुद्ध और 
सुब्यवस्थित रूप देने की इतनी चिन्ता थी कि ख़ाकसारी के आवेश में 
उन्होंने अगने को कवियों का 'पछिलगा' तक बतलाया और इसके साथ ही 
धंडितों' वा काब्य-कला-भिक्ों से अपनी त्रुटियों को सुधारने की मी प्रार्थना 
की | इसके सिवाय उनकी 'प्मावत' की कुछु पंक्तियों द्वारा यह भी सूचित 
होता है कि श्रपनी उस प्रेमगाथा को उन्होंने यशोपाजन के भी लिए लिखा 
था । उन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा है--“'मेंने यह कविता यह समभ-बूक कर 
लिखी कि यह इस जगत में मेरे लिए एक स्मारक का काम देगी | कौन इस 
संसार में ऐसा है जिसने यश का विक्रय नहीं किया श्रथवा जिसने इसे कभी 
मोल नहीं लिया | मुके विश्वास है कि जो इस कहानी को पढ़ेगा वह मेरी 


१ वही, पद ३१, १० १६५। 
२ 'जायसी अन्थावली” (हिन्दुस्तानी एकेडेमी, प्रयाग) पृ० ११५ | 
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प्रशला में दो शब्द अवश्य कह देगा ।”” जिससे प्रकट है कि उन्हें कविता 
की निर्दोषता एवं लोकप्रियता दोनों भी श्रमीष्ट है। 

इसी प्रकार गोस्वामी तुलसीदास ने भी अपने को, स्वयंभू की भांति, 
काव्यकला से अनभिश बतलाया है ओर णायंसी की भांति, अपने पूर्ववर्ती 
कवियों का अनुसरण करनेवाला कहा है ओर वे विद्यापति के समान यह 
आदश भी श्रपने सामने रखते हैं कि मेरी रचना “बुध' जनों द्वारा अपनाई 
तथा समाहत की जाय | फिर भी वे विद्यापति की भांति अ्रपनी भाषा के सौन्दये 
अथवा उसकी सरलता की प्रशंसा नहीं करना चाइते और न इसका आश्रय 
ही ग्रहण करना चाहते हैँ । उनका यद्ट कहना है कि मेरे काब्य में चाहे 
कोई सरसता न भी हो, किन्तु इसमें 'राम! का 'प्रताप! बहुत' स्पष्ट है 
औोर मुझे इसी का भरोसा है | वे अन्यत्र “निज कवित्त केह्ि लाग न नीका'! 
की ममता से रहित होना भी पसन्द नहीं करते | काव्यादश के सम्बन्ध में 
उनकी सबसे बड़ी देन यही जान पड़ती है कि उन्होंने इसमें 'स्वांतःसुखाय!” 
के साथ साथ 'सत्र केंह हित! का भी सुन्दर समनन्‍्यवय कर डाला है । श्रतएव, 
यद्यपि वे 'कवि कम' को पूरा महत्व देते जान पड़ते हैं ओर वे इसे उच्प्वस्तर 
के ही लोगों द्वारा समादरणीय मी ठद्दराते हैं, किन्तु फिर इसे श्रात्मसंतोष 
के साथ साथ जन-कव्याण का भी पोषक बतला कर वे संतों की भी मान्यता 
के निकट आजाते हैं।यह कवि कदाचित्‌, किसी एक ऐसे आध्यात्मिक 
जीवन का आदश भी रखना चाहता है जिसके अन्तगत काव्य-रचना एव 
भक्ति साधना के मौलिक उद्देश्यों में कोई स्पष्ट श्रन्तर न लक्षित हो सके । 

गोस्वामी तुलसीदास के ही समकाल्लीन सन्त कवि दादुदयाल थे। 


१ वही, ९१० ५५५ | 

7२ परशुराम चतुर्वेदी “कबीर-साहित्य की परख भारती भण्डार, प्रयाग, सं० २०११ 

हे वद्दी १० १२। 

४ “ऐसी प्रीति प्रेम की लागे, ज्यूँ पंपी पीव सुनवै रे, त्यूँ मन मेरा रह निसु वासरि, 
कोई पीव कूँ आशि मिलावे रे?? दादूदयाल की वाणी (अजमेर) १० ४१७। 
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जिनकी काव्य विषयक घारणा उनसे अधिक कबीर साहब से मिलती है। 
इन्होंने अपने सम्बन्ध में एक स्थल पर कहा है--“अपने प्रेमास्पद से मिलने 
की मेरी अभिलाषा बहुधा इतनी तीत्र बन जाती है कि मेरा मन उसमें 
रात-दिन रमने लगता है और में अपने विरह की पीर का गान, किसी पत्ती 
की भांति, आप से आ्राप करने लग जाता हूँ।” और उनकी शआरागे वाक्ौ 
पंक्तियों द्वारा इसका ओर भी स्पष्टीकरण हो जाता है अपने इष्टदेव के प्रेम में 
पगन' हो कर जब वे अनिरवेचनीय दशा में आरा जाते हैं उस समय न तो 
उन्हें, जायसी की भांति किसी प्रेमगाथा की रचना की प्रवृत्ति होती है, न वे 
सूरदास की भांति किसी 'सगुण लीलापद” का गान आरम्भ करते हैं श्रोर न 
वे तुलसीद्वास के ठंग से अपने राम” के किसी घरित का ही ञ्राधार ले कर 
प्रबन्ध रचना करने बेठते हैं | उन्हें कदाचित्‌ , इस बात का पता भी नहीं कि 
मेरी पंक्तियाँ किसी काब्य-शास्त्र के नियमानुसार नार्मेत होती जा, रही है 
वा नहीं श्रथवा बुध! ज्षन कभी उनकी सराहना करेंगे या नहीं । उन्हें अपनी 
रचना द्वारा यश पाने की भी श्राशा नहीं ओर न वे उनका गान करते-करते 
तर जाने का मनोरथ ही रखते हैं | ऐसी बातों की ओर उनका ध्यान जाता 
नहीं जान पड़ता और वे केवल कबीर का-सा 'साथा सबद! पसन्द करते हैं 
और उसकी ही मिठास में आनंदित होना चाहते हैं! जो उन्हें तुलसीदास 
आदि से भिन्न आदशे का प्रेमी ठहराता है । 

इन दोनों आदर्शों की भिन्नता का कारण सन्त कवियों का अ्रशिल्तित 
वा अ्रद्धशिज्षित होना मात्र ही नहीं था, क्योंकि इस बात को हम उन सन्तों 
की रचनाओं के श्राधार पर भी सिद्ध कर सकते हैं जो केबल शिक्षित ही 
नहीं थे, प्रत्युत काव्य-कला से पूर्णतः अ्भिश्ञ भी थे | सन्त सुन्दरदास दादू- 
दयाल के ही शिष्य थे और एक दाशनिक विद्वान तथा निपुण कवि भीथे। 


क्‍िलनननलानिननन ५ + 


२ दूदयाल की वाणी” साखी ३४, पृ० २७६ (दे० “कबीर साहित्य की परख? 
पृ० १२-३ भी )। 
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उनका कहना है कि “काव्य सवोग सुन्दर बन जाने पर पढ़ने में बहुत 
अच्छा लगता है ओर यदि 'अंगहीन' हो तो उसे सुनते ही कविजन भाग 
खड़े होते हैं। अक्षरों की न्यूनाधिकता के कारण कविता लुढ़कती हुई 
पलती है, मात्रा की घटी बढ़ी रहने पर वह मतवाल्ली स्त्री लगने लगती है 
और तुकों के बे मेल हो जाने पर, वह ऐँची कानी दीखने लगती तथा व- 
णुंंहीन होने पर श्रन्धी-सी बन जाती है । किन्तु फिर भी ये सभी दोष उसके 
सम्पन्ध में बाह्य ही है | काब्य का प्राण तो 'हरित्नस” है| जिसके त्रिना वह 
शवतुल्य कहा जा सकता है। यह 'हरिजस' तुलसीदास का “शम प्रताप” 
नहीं है | यह केवल 'राम? का नाम तथा उसके द्वारा उपलब्ध स्वानुभूति का 
प्रसंग है जो सेत साहित्य का सर्व प्रमुख विषय कहा जा सकता है। संत 
सुन्दरदास के समय तक कवि केशवदास जैसे शऔगारी कवियों की रचनाओं 
का प्रचार होने लगा था | इसलिए इनके ध्यान का उन कलाकारों की ओर 
भी चला जाना स्वाभाविक था और इसी कारण, इन्हें उनकी र्नाश्रों की 
निनन्‍्दा स्पष्ट शब्दों में मी करनी पड़ी | 

संत काव्य की यह परम्परा अपने मूल रूप में कदाचित्‌ उपनिधदों के 
ही समय से चल निकली थी और वह “उस स्वतः प्रसूत निकर के समान 
झागे बढ़ी थी जो किसी मूल सोत से निसृत हों कर आप से आप अग्रसर 
होता चला जाता है | उसका मार्ग किसी कृत्रिम नहर का सा बना बनाया 
नहीं रहा करता और न उसके दायें बायें खड़े करारों की बाधाएं. ह्वी उसे 
अवरुद्ध करती रहती हैं । इसकी जितनी भी विशेषताएँ थीं वे लगभग एक 
ही समान सदा बनी रहीं ओर इसका प्रमुख उद्देश्य भी आत्म प्रकाशन मात्र 
ही रहा | संत-साहित्य के कवियों ने प्रबंध काव्य की अपेक्षा मुक्तक रघना- 
पद्धति को विशेष महत्व दिया, क्‍योंकि ऐसा करना ही उनके लक्दय के अधिक 


१ सुन्दर ग्रन्यावली” (कलकत्ता) द्वितीय खण्ड, पृ० ६४७२ । 
२ “सुन्दर अन्धाबली?, “द्वितीय खण्ड” पृ ४३६४-४० । 
३ कत्रीर साहिद्य की परख” पृ० १४ । 
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अनुकूल पड़ता था और अपनी कथन शैज्ञी के लिए उन्होंने पिंगल, भाषा, 
ब्याकरण, रस अलेकारादि संबंधी नियमों की उपेक्षा भी की । संत-साहित्य 
की रचनाओं को इम, इसी कारण, शली-प्रधान से कहीं अधिक भाव प्रधान 
कहना ही उचित समभेंगे और उनके भाव गांभीये सम्बधी महत्त्व के सामने 
उनकी भाषादि के सोष्ठव की ओर ध्यान देना उतना ग्रावश्यक नहीं कहेंगे | 
संत कवियों में से ऐसे बहुत ही कम हुए जिन्होंने अपनी रचनाश्रों की बाहरी 
सजावट की ओर भी ध्यान देना आवश्यक समझा। वे अधिकतर इसी 
प्रयत्न में लगे रहे कि किस प्रकार अपने मीतर के गूढ़ रहस्यों को यथावत्‌ 
प्रकट करने में समर्थ हो सकें | उनका ध्यान जितना भीतर की श्रोर केंद्रित 
रहा उतना बाहरी रूपादि की ओर भी कभी आ्राकृष्ट नहीं हो पाया और 
न कभी उन्होंने इस बात की चिता की कि अपने पाठकों वा भोताओ्रों को 
हम अपनी अपनी स्वीकृत विचार पद्धति से किसी मिन्न मार्ग के ग्रहण करने 
में प्रोत्साइन ही दें | 


ऊ. काब्य-प्रकार 


संत-साहित्य की रचना का आरम्म पहले पहल पदों वा बानियों एवं 
साखियों के रूप में हुआ था और वह पीछे अन्य प्रकार के भी काव्य-रूपों 
में, अथवा वस्तुतः विभिन्न काब्य-प्रकारों में, निमित की जाने लगी । किसी 
सुब्यवस्थित प्रबन्ध काव्य का तो इसमें अभाव ही दीख पड़ता है, इसमें ऐसी 
रचनाश्रों की मी संख्या अधिक नहीं जिन्हें हम निबन्ध काव्य की परिभाषा 
में ला सकें | इसके अ्न्गेत फुटकर काब्य अथवा पद्य ही प्रचुर मात्रा में पाए 
जाते हैं ओर उन में मी ऐसे बहुत कम हैं जिन्हें वास्तविक मुक्तक कहा ज्ञा 
सके | 'मुक्तक' की परिभाषा देते हुए अभिनव गुप्त ने कह्दा है कि “उनमें 
निदह्वित काव्य रस का आस्वादन, बिना उनके पहले वा पीछे के पद्यों की 
अपेक्षा किए भी, किया जा सकता है |” और इसौलिए ऐसे काव्यों में उनके 


न्ननननननिन नल न न्‍ नल आजत-त++ *_+ 


१ 'पूवोपरनिरपेक्षेणापि हि येन रसचवंणा क्रियते तदेव मुक्तकम्‌!--अभिनव गुप्त 
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अकेले रहने पर भी, पूरा चमत्कार श्रा जाया करता है। परन्तु संतों की ऐसी 
रचनाएँ भी हमें, किसी श्रच्छी संख्या में, देखने को नहीं मिल सकतीं | 
इनमें रस, अलकार, उक्ति वेचित्रय, आदि की बातें यदि आप से आप श्रा गई 
हों तो ऐसा संभव है, फिन्तु वे भी कभी कभी किसी निराले ढंग की ही होंगी। 
ऐसे मुक्तकों वा फुटकर छुन्दोवद्ध पद्मों को हम यहां उनके विविध खरूपों में 
देखते हैं । या तो ये यहां पर यूक्तियों के रूप में मिलेंगे जिन में उक्ति-वैचित्रय 
की प्रधानता रहती दे श्रोर जो कभी कभी कोरे नीति वाक्य बन कर भी रह 
जाते हैं अथवा ये उन गीतों के रूप में पाए जायेंगे जिन की रघना स्वर, 
लय एवं ताल को भी भ्यान में रख कर की गई रहती है। संत-साहित्य के 
अतगत हमें कुछ निबंध काव्यों के भी उदाहरण मिलेंगे जिन के पद मुक्तकों 
की भांति अकेले ही नहीं आया करते | निब्न्धों के पद्म एक से अधिक 
संख्या में रहा करते हैं जो परस्पर संबद्ध भी रहते हैं श्रोर इस बात में ये 
प्रबन्ध-काव्य से भी मिलते जुलते हैं| किन्तु प्रबन्धों में जहां घटना-वैवित्र्य 
चवरित्र-चित्रण, श्रादि की भी विशेषत्ञा पायी नाती है, वहां इन में केवल 
वरणनात्मक वा विवरणात्मक पद्म ही रहते हैं ओर उनमें भी वेसा काब्य 
सौंदर्य नहीं दीख पड़ता जो सकल प्रबन्ध काब्यों की सब से बड़ी विशेषता 
है। संत-साहित्य में वे प्रचन्ध काब्य प्रायः नहीं के बराबर हैं | 


२, पद 


संत-साहित्य की सब से प्रचीन उपलब्ध रचनाएँ पदों के नाम से 
अमभिहित की गई मिलती हैं। संत जयदेव की ऐसी एक रचना “आशरादि ग्रंथ” 
के अतगत 'रागु गूजरी” के शीषेक में 'सी जंदेव जी उका पदा घर ४! नाम से 
आई है ओर दूसरी उसी संग्रह में 'रागु मारू! शीर्षक के नीचे वाणी बेंदेउ 
जीउ की” नाम से दीख पड़ती हैं और इन दोनों के रचयिते। “गीत गोविंद 


१ “पमुक्तकं छोक एकेक श्रमत्कारक्षम; सताम्‌”?-अग्निपुराण | 
२ “गुरु ग्रन्थ साहिब जी? (गुरु पालसा प्रेस, अमृतसर), पृ० ५२६ भोर ११०४। 
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कार जयदेव ही समझे जाते आए, हैं। संतों के पदों को वाणी वा बानी के 
अतिरिक्त 'संबद' वा शब्द कहने की भी परम्परा हैं ओर, जैसा इसके पहले 
भी कहा जा चुका है, ये कभी कभी, अपने गेयत्व के कारण, 'गीत” भी कहे 
जाते हैं। पद रचना परम्परा संत जयदेव के पहले से वत्ली आती है। इसके 
उदाहरण हमें बौद्धों की चर्यागीतियों में मिलते हैं, जिन्हें चर्यापद्‌ भी कहा जाता है 
ओर यह भी अनुमान किया गया है कि इनसे भी पहले रची गई वे कतिपय 
वज्गीतियां हैं जिनके रचयिताओं का पता नहीं चलता | वजगीतियां हिरुक! 
नामक वज्रयानी देवता को उद्दिष्ट करके लिखी गई मिलती हैं और उनकी 
भाषा में अपभ्रश के साथ-साथ 'लौकिक” प्रयोग भी पाये जाते हैं । उनकी 
छन्दो रचने-पद्धति को भी 'लौकिक' का ही नाम दिया गया है ओर उनकी 
रचना कला में बेसी उन्नति के चिन्ह नहीं पाये गए हैं जो चर्यागीतियों में 
दौख पड़ती हैं, श्र इसीलिए, उन्हें इन से पहले निर्मित भी माना गया है | 
बज्ज गीतियों में जहां मात्रा का क्र १३+१२ का चलता है वहां घर्यागीतियों 
के अ्रन्तरगत वही केवल ८+७श्रथवा ८+८+१२ (अ्रथवा कभी कभी १०) 
का ही मिलता है ओर पहली में जहां केवल द्विपदियां ही दीख पढ़ती थीं 
वहां दुसरी में त्रिपदियां तक ञआ्रा जाती हैं! | 

इन पदों वा वानियों के आकार प्रकार के संत्रन्ध में सर्वत्र समानता 
नहीं दीख पड़ती | कभी-कभी तो इनमें २२ तक पंक्तियां श्रा जाती हैं और 
कमी-कभी केबल ३ तक ही रह जाती है ओर ये सख्यांएँ कदाचित्‌, और 
मभौ बढ़ या घट जा सकती हैं | कवि जयदेव की संस्कृत-रचना प्रसिद्ध “गीत 
गोविंदम! में भी गौतों का ही समावेश किया गया है और वे प्रायः 'अष्टपदी” 
गीतों के नाम से प्रसिद्ध हैं |, उनकी द्वितीय पदी 'ध्रुवः कहलाती है और 
अन्तिम पदी को “भणिता' का नाम दिया जाता है क्योंकि उसी में कवि 
'भणति! (कहता है) का प्रयोग करता है संतों के भी पदों में जो प्राचीन 
२ ]07, 5प्ररपा787 907 : (000 80॥7287 "७8४08" 9 9 44-5. 
२ “कभीर ग्रन्थावली' पद २६६ पृ० १८८-६ ओर पद ४५ पृ० १०३ | 
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सँप्रहों में मिलते हैं इसी नियम का अश्रनुसरण किया गया दीख पड़ता है। 
किन्तु कवि जयदेव के लिए कहा गया है कि उन्हों ने इस प्रकार की रचना- 
पद्धति पहले पहल चलाई थी और इस बात में उन्हों ने देशी भाषा का 
अनुकरण किया था | डा० पिशल का तो यहां तक अनुमान था कि गीत 
गोविंदम' का पाठ पहले प्राकृत वा अ्रपश्रश में था जिसका संस्कृत रूपांतर 
किया गया । किन्तु अन्य बहुत से विद्वानों ने इसे स्वीकार नहीं किया है 
ओर उस काव्य के स्वाभाविक सीौष्ठब के श्राधार पर उसे मूल रूप ही माना 
है। श्री हरे कृष्ण मुखोपाध्याय ने अपने सम्पादित गीत गोविंदम” की 
“भूमिका? में यह भी बतलाया है “उस समय संस्कृत-साहित्य में “गीत 
गोविंदम' ही एक मात्र ऐसी रचना नहीं था। गुजरात के कवि राम कृष्ण 
रचित गोपाल केलि चन्द्रिका' में भी इसकी जैसी ही पदावली दीख पड़ती 
है!” ओर उन दिनों ऐसे कई नाटक भी खेले जाया करते थे जिनमें इस 
प्रकार के गानों का समावेश रहता था । 

बोड् सिद्धों के चर्यापद! एवं “गीत गोविन्द” के गीतों का रूप 
लगभग एक सा है ओर ऐसे ही गेय पदों को प्रबन्ध” भी कहा जाता है। 
संगीतशों का कहना हैं कि प्रत्येक ऐसे प्रबन्ध के पांच अंग होते रहे हैं जिन्हें 
क्रमशः उद्भहइ, मेलापक, ध्रुव, अन्तरा एवं श्रामोग कहा करते थे। इन में 
सब से पहले 'उद्गह! श्राता था और उसके अनन्तर 'मेलापक” को स्थान 
दिया जाता था क्योंकि वह इसे ध्रुव! से सम्बन्ध करता था। इसी प्रकार 
भ्रुव अ्रनुपद, वा बार बार दुद॒राये जाने वाले अंश” का काम देता था और 
अ्रन्तत' इसके एवं उस श्रन्तिम आयोग” का सन्धिस्थल बनताथा 
जिसके द्वारा पूरे प्रबन्ध का श्राशय मिल जाता था ओर जिसमें प्रायः उसके 


१ कबि जयदेव भो श्री गीत गोविन्द: गरुरुदास चट्टोपाध्याय एण्ड सनन्‍्स, कक्षिकाता, 
१३५६, प१० ७० | 
२ महा 'प्रबन्ध' शब्द प्रबन्ध काव्य! से भिन्न भ्रथे में प्रयक्त हआ है--- लेखक 
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रचयिता का नाम भी आ जाया करता था। संगीतज्ञों का यह “प्रबंध' हमें 
उसे “'नाडायिर प्रबंधम्‌ का भी स्मरण दिलाता है जिसमें तमिल आडव'र 
भक्तों की रचनाएँ संग्रहीत हैं। उन प्रचन्धों या 'प्रत्रेधम' में संगहीत श्राडवारों 
के गेय पद्मों की रचना किस प्रकार की गई है, पता नहीं । किन्तु उनके 
प्रकाशित अनुवादों की रूप-रेखादि से पता चलता है कि वे श्रधिकतर प्रथक्‌ 
प्रथक निर्मित पद्यों के ही रूप में है ओर वे या तो निर्रेध हैं या निर्रंध-काब्य 
हैं| शेव धममं के अनुयायी तमिल नायबर भक्तों की भी लगभग इसी प्रकार 
की रचनाएँ पायी जाती हैं और ये सभी जयदेव से पहले की हैं । गअञ्तए्व 
हो सकता है कि ऐसे गेय पद संस्कृत में सर्वप्रथम प्रांतीय भाषाओं की ही 
ओर से अ्रँये हों | यों तो, यदि इन का संत्रंध वैदिक सूक्तों के साथ किसी 
प्रकार जोड़ा ज्ञा सके ओर इनके क्रमिक विकास का पता चल सके तो ये 
अत्यन्त प्राचीन भी ठहरेंगे । 

संतों के सभी पढों में 'प्रव” झथवा 'टेक' नहीं रहा करता और न उक्त 
पांचों अ्गों में से अ्रन्य भी वेसे ही पाये जाते हैं। “श्रादिग्रंथ' में ध्रुव को 
रह्याउ' वा ठहराव का नाम दिया गया है और वहां यह प्रायः दूसरी पदी? 
बन कर आता भी है । किन्तु आधुनिक संग्रहों में जहां इसे 'टेक” कहा गया है 
वहां इसे अधिकतर प्रथम स्थान मिलता आया है। पदों की पदियों की यह 
एक विशेषता है कि वे प्रायः सम तुकांत ही रहा करती हैं जो अश्रपश्रश की 
ऐसी रचनाओं की भी विशेषता है श्रोर दूसरी बात जो इनमें उल्लेखनीय है 
वह इनकी पंक्तियों का मात्रिक छुदों में पाया जाना है जिस का भी मूल स्रोत 
हम अपभप्रश को ही मान सकते हैं | जयदेव के ज्ञो पद आदि-प्रंथ में 
संग्रहीत है उन में तुकों का मेल न केवल अन्त में दीखता है, प्रत्युत वह 
भीच-ब्रीच में भी श्रा जाता है। उनके वेशजों के विषय में कहा जाता है कि 
वे अपना मूल संत्रंध पंजाब से जोड़ते हैं और कहते हैं कि वहीं से हमारे 
पूर्वज उत्तल की ओर आये थे । इस बात का प्रभाव स्वयं जयदेव की भाषा 
पर भी पड़ा था और वही पीछे सधना, वेणी, आदि पश्चिमी संतों के . पदों 
में भी लक्षित हुआ | किन्तु इन सभी संतों के संबन्ध में जब्र तक पूरी जांच 
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नहीं हो जाती तब तक इस प्रकार के किसी अन्तिम निशय का करना उचित 
नहीं | नामदेव, त्रिलोचन एवं सेन नाई का सम्बन्ध महाराष्ट्र के साथ माना 
गया है, किन्तु उनकी रचनाओं पर मराठी छुन्दों का प्रभाव बहुत अधिक 
नहीं | जान पड़ता है कि भाषा के साथ साथ इन संतों ने हिन्दी के काब्य 
प्रकारों एवं छुन्दों को भी सरलतापूर्वक अपना लिया था। निमाड़ 
प्रांत के संत सिंगाजी की रचनाओं में भी हम अधिकतर देखते हैं कि 
उनकी भाषा में निमाड़ीपन आ गया है, किन्तु छन्दों में बेसी बात 
कम है । 

संत-साहित्य में गिने जाने वाले पद-संग्रहों में एक यह बात भी दीख 
पड़ती है कि उनमें विभिन्न प्रकार के छुन्दों का एक साथ प्रयोग बकया गया 
मिलता है ओर इसीलिए उनमें वह एकरूपता नहीं पायी जाती जिसके 
ग्राधार पर कोई सामान्य नियम निर्षारित किया जा सके और यह कमी 
उनके केवल विभिन्न रागों के अ्रन्तगंत गाये जाने के ही कारण नहीं आ्राती । 
भिन्न भिन्न रागों के अनुसार ये उन्हीं संग्रहों में विभाजित किये गए हैं जो 
किन्हीं संगीतज्ञों द्वारा संपादित है। "कबीर बीज्क' के पदों के प्राचीन हस्त- 
लेखों में भी उनका रागानुसार किया गया वर्गीकरण नहीं दीख पड़ता | 
किन्तु उन्हीं को जोहैनी (उदयपुर) के प्रसिद्ध संगीतज्ञ भी कृष्णानन्द 
ब्यास ने अ्रपने बृहद्‌ ग्रंथ 'राग कल्पद्रुम' के श्रन्तगंत विभिन्न रागों में प्रका- 
शित फिया है आदि ग्रंथ” एवं “कबीर ग्रेथावली' में भी ऐसा किया गया 
है, यद्यपि इनके सभी पद ठीक वे ही नहीं जो 'कत्नीर बीजक' के हैं। इसके 
सिवाय हम यह भी देखते हैं कि किसी भी पद के लिए यह अनिवाय नहीं 
प्रतीत होता कि वह केवल अ्रमुक राग में ही रखा जाय | उदाहग्ण के लिए 
'कत्रीर ग्रथावली' के राग गोड़ी वाले १०, १२, २१, ३६, ६१, ६२, १११ 
तथा १४७ संख्यक पदों के “आदि प्रंथ' के अन्तगत क्रमशः रागु आसा २२ 
तथा ६, रागु गूजरी २, रागु मारू १, रागु भेरड ४, रागु विभास ४, रागु 
आमा १२ तथा रागु बिलावल के शीषेकवाले रूपों में स्थान दिया गया है 
जिससे कहा जा सकता है कि इस प्रकार का वर्गीकरण कदाचित्‌ किसी प्रारंभिक 
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मूल प्रति के अनुसार न हों। फिर भी ऐसे वर्गीकरणों के कारण पदों के 
रचना-क्रम में कोई अ्रन्तर नहीं आता ओर वे प्रायः जैसे के तेसे ही रह 
जाते हैं । 

रागों के अनुसार वर्गीकरण करने की उक्त प्रणाज्ञी विशेषकर प्राचीन 
या मध्य-कालीन संतों के ही विषय में लागू होती पायी गई है। आधुनिक 
संतों की बहुत-सी ऐसी रचनाश्रों को विभिन्न गानों के रूप में रखने की भी 
एक परम्परा है | उदाहरण के लिए संत तुलसी साहब के बहुत से पद या 
पद्य-समूह धमार, ठुमरी, घुरपद, रघा, तिल्‍लाना, आ्रादि के अ्रन्तगंत भी 
रखे गए हैं | इस प्रकार का वर्गीकरण, कदाचित्‌, उस समय भी प्रचलित था 
जब 'कबीरु बीजक' की रचनाएँ, सर्वप्रथम, संग्हीत हुई थी | वहां पर ऐसी 
रचनाओं को 'सब्दों' वा पदों से प्रथक्‌ कर के रखा गया है और उन्हें या तो 
बसंत, चांचर ओर हिंडोला जैसे नाम, उन्हें ऋतु विशेष में गाने योग्य 
समझ कर, दिए गए हैं वा उन्हें कहरा, वेलि, विरहुली ओर विप्रमतीसी 
जैसे श्रन्य प्रकार की संशाएँ दी गई हैं जिनके विषय में वैसा कारण नहीं 
दिया जा सकता । यहां पर यह भी उल्लेखनीय है कि “कत्नीर बीजक' के 
८ वे ओर १२ वें कहदरों को हम कबीर ग्रेथावली” के क्रशः ३६६ वे और 
१८७ वें पदों के भी रूपों में संगहीत पाते हैं और ऐसा करने का कोई स्पष्ट 
कारण भी नहीं प्रतीत होता | ग्रंथावली' में उक्त पहला पद 'राग बिलावल” 
के श्रन्तगत रखा गया है जहँ दूसरे को 'राग राम कली' के शीर्षक में स्थान 
दिया गया है । जान पड़ता है, गानों के अनुसार पदों के विभाजन की पद्धति 
उस समय से चली जब पन्‍्थों ओर संप्रदायों के निर्माण का काये बहुत दूर 
तक प्रगति कर चुका था और ऐसे विभिन्न वर्गों के अनुयायियों में सामूहिक 
गान की भी प्रवृत्ति जगने लगी थी। यह समय विक्रमी संबत्‌ की अ्रढ्ारहवीं 
शताब्दी का युग था। जब से प्रमुख संतों की रचनाओ्रों के सुब्यवस्थित संग्रहों 
की भी आवश्यकता का अनुभव होने लगा और जब्न से उनके गम्भीर 
अध्ययन की दृष्टि से कभी कभी उन कृतियों का विषयानुसार वर्गीकरण भी 
होने लगा | 
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पद्यों की रचना कभी कभी अक्षरों के क्रमानुसार की गई भी मिलती 
है ओर इन में से 'बावनी' ओर “चोतीसा' अधिक प्रसिद्ध हैं | 'बावनी” का 
क्रम स्वर एवं व्येजन दोनों के अनुसार चलता है जहँ चौंतीसा में केवल व्यंजनों 
का ही ध्यान रखा जाता है। इस प्रकार की अ्रन्य रचनाएँ 'अ्रखराबट', 
बारह खड़ी? 'ककहरा', आदि भी हैं जिनमें वेसी संख्याएँ सूचित नहीं की 
गई हैं | कबीर साहच की बावनी' को 'बावन अपरी” भी कहा गया मिलता 
है और इन दोनों में कुछ अन्तर भी दीख पड़ता है। ग्र-्थ बावनी” कबीर- 
ग्रेथावली' में उसकी 'रमैणी” के नीचे पाद-टिप्पणी में दी गई हैं ओर “बावन- 
अपघरी “आदि ग्रंथ' में रागु गठड़ी के अन्तगत संग्रहीत है। “ग्रंथ शबनी! 
में कुल छुः पद आये हैं और उसका श्रारंभ दोहे से तथा अंत चोपाई से 
हुआ है, किन्तु 'बावन अपरी' की पेक्तिया इससे अधिक हैं | इन बावनियों 
के आरंभ में ही कह दिया गया है कि “अन्ञर बावन है और तीनों लोकों की 
सभी बातें इन्हीं के अन्तगेत आरा जाती है! |”? इनमें जो बावन अक्षर आते 
हैं वे गिनती में पूरे नहीं ठहरते, किन्तु फिर भी, अन्त में, बावन अषिर 
जो दे आंनि' कह दिया गया है जिससे पता चलता है कि उसमें आए हुए 
केवल ५१ श्रक्तरों में 3 कार को जोड़ कर इसकी पूर्ति की राई हैं। 
'बरावनी' के रचयिताओं में संत भीषज्ञन का नाम अ्रविक प्रसिद्ध है जिनकी 
रचना 'सर्वेग बावनी” भी कहलाती है और जिसके छेद दोहे चेपाई में न 
हो कर केवल छुप्पय में ही हैं। ये भी 37 कार से आरंभ होते हैं. किन्तु 
बर्णों का क्रम छठे छुप्पपय से आरंभ हो कर ५४ वे तक चलता है ओर “ह! 
अक्षर तक ही समाप्त हो जाता है | इस प्रकार यहां यदि 3“ कार को जोड़ा जाता 
है तत्र भी कुल अक्षरों की संख्या ४० से अधिक नहीं जाती । बावनी -साहित्य 
में अधिकतर जैन कवियों की रचनाएँ पाई जाती हैं ओर श्री नाहटा जी के 
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अनुसार ऐसी सर्वप्रथम रचना सं० १४०० के लगभग की है। पता नहीं 
अन्य बावनी-रचनाओं में भी सर्वत्र बावन अक्षर पाये जते हैं या नहीं 
किन्तु यहां पर यह नाम सार्थक होता नहीं जान पड़ता । इसमें संदेह नहीं 
कि नागरी लिपि के अ्रनुसार १६ स्वर एवं ३६ व्यञ्ञन होते हैं जिनका योग 
५२ ठहरता है ओर इनमें 3४ कार नहीं आ्राता, अतएवं, यदि ५२ अक्षरों 
के अनुसार ही रचना का किया जाना आवश्यक था तो किसी को छोड़ना 
नहीं चाड़ियि था। किन्तु ऐसा लगता है कि इन कवियों का ध्यान अक्षरों की 
ठीक संख्या की ओर न जा कर, 'बावनी' नामक किसी प्रचत्षित काव्य प्रकार 
के अनुसार, छुटों योजना कर देने मात्र की ही ओर, गया ओर इन्होंने 
अपनी «धुन में 'अपरी' को अच्षर (अविनाशी) मान लिया । 'चावनी' शब्द 
का व्यवहार, पद्मों की संख्या के भी ५२ होने .के अनुसार, पहले किया गया 
होगा | 'शिवा बावनी' में भी यही दीख पड़ता है । 

जोतीसा' नाम की रचना को 'कबीर बीजक! में ग्यान चौतीसा' 
नाम दिया गया है और इसकी कुछ पंक्तिया आदि ग्रन्थ” एवं 'कबीर- 
ग्रन्थावली' यें भी लगभग जैसी की तेसी पायी जाती हैं, किन्तु तीनों सं ग्रहों 
में पूरी समानता का अभाव है। चोतीसा' में मी 3४ कार का प्रयोग किया 
गया है, किन्तु, बिना उसे जोड़े भी इसके अक्षरों की संख्या पूरी हो जाती 
है | इसमें चोपाई छुंद श्राया है ओर इसका विषय, चौंतीस अक्षरों के पार- 
स्परिक कथो पकथन द्वारा, उपदेश देना है | इस काव्य प्रकार का उदाहरण 
“प्राचीन गुजेस्ट काब्य संग्रह” में मिलता है जिससे पत। चलता है कि इसका 
आरंभ भी अपभ्रश भाषा में ही हुआ होगा। श्री राहुल जी ने उस रचना 
को अपनी पुस्तक 'हिन्दी काव्य घारा' में उद्धृत किया है ओर इसे शालिभद्र 
कृकका' नाम दिया है | इसमें अक्षरों का क्रम केबल 'ह' तक ही पहुँचता है 
जहाँ 'कबीर बीजक वाले 'चौती+' में यह छु' या 'क्ष” तक चला जाता है। 
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इसमें, केवल श्रक्षुरों के बीच, कथोपकथन न होकर वह जीते जागते ब्यक्तियों 
में कराया गया है श्रोर इसमें उपदेश की जगह शुभ कामना लेती जान 
पड़ती है ।' कबीर साहब की समझी जाने वाली एक रचना “अ्रखरावती” 
नाम से भी प्रकाशित है जिसमें नागराक्षरों के स्वरों वा ब्येजनों का कोई 
नियमित क्रम नहीं जान पड़ता और उसके अंत में, यह भी कहा गया 
मिलता है कि उस “अद्वितीय का ज्ञान बावन शअ्रक्त्रों में व्याप्त है। 
चौतीसा कभी-कभी 'ककहरा” नाम से भी अ्रभिहित किया जाता है 
आर 'कबीर साहब की शब्दावल्ी' (चौथा भाग) में मी एक वेसे ही पद्म 
को 'ककहरा' कहा गया है जिसे अ्रन्यत्र चॉतीसा नाम दिया गया मिलता 
है। अन्य संत कवियों के भी ककहरे मिलते हैं। उदाहरण के लिए संत 
भीखा साहब की एक ऐसी रचना मिलती है जिसके आरंभ में एक 'टेक! 
है और तदनंतर 'क' से लेकर 'छ! तक चौंतीस ब्यंजनों के अनुसार, एक- 
एक पंक्ति को लेकर, पूरा पद प्रस्तुत किया गया है | सबके श्रन्त में “अइ- 
एड गुरु गुलालजी दियो दान समुदाय” के द्वारा चार स्वरों का मी प्रयोग 
कर दिया गया है | इसी प्रकार सन्त घरनीदास की स्खनाओ्रों में हमें तीन 
'ककहरे' मिलते हैं जिनमें पहले की विशेषता 'छ? के स्थान पर “डउः का 
प्रयोग है, दूसरे में प्रधानतः “चॉंतीस श्रक्षरों द्वारा 'नोग वरनन? एवं काल- 
कर्म विचार की बातें?” प्रकट की गई हैं तथा तीसरे के अ्रन्त में कहा गया 
है “यह संसार 'करम' के ककहरे में लिपटा हुश्रा है, संतों के ककहरे को 


१, दे० “हिन्दी काव्य धारा? (किताब महल, श्लाहाबाद, १६४५), प्रु० 
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कोई-कोई ही समझ पाता है, क्योंकि यह अनुभव पर ही निर्भर है। “इससे 
स्पष्ट है कि, बाबा घरनीदास के अनुसार 'ककहरा? शब्द से अ्रभिप्राय केबल 
वर्ण क्रमानुसार पद्म रचना से ही नहीं है, प्रत्युत स्वानुभूति के व्यक्तीकरण 
से भी हो सकता है ? सन्‍त तुलसी साहब ने भी अपने ककहरे द्वारा भेद 
की बातें बतलायी हैं ओर उसे “अंक बंक बत्तीस” में बखान किया है। कहते 
हैं कि असम प्रांत के प्रसिद्ध भक्त कवि शकरदेव जब अ्रपनी यात्रा में काशी 
आए थे तो उन्होंने कबीर साहब की 'घचॉतीसा” नामक रपेना सुनी थी और 
उससे प्रभावित होकर उन्होंने स्वयं भी श्रपनी भाषा में 'चातिहा!ः नाम की 
एक रचना निर्मित की थी | यदि यह सत्य हो तो 'कबीर बीजक' वाली 'ग्यान 
चौंतीसा' नामक रचना की प्रामाशिकता पर मी कुछ प्रकाश पड़ सकता है । 

परन्तु वर्ण माला के क्रमानुसार काव्य रचना करने की यह परम्परा 
केवल नागराक्षरों तक ही सीमित नहीं थी । फ़ारसी अक्षरों के भी अ्रनु- 
सार अलिफ़ नामा' नामक रचनाओं का निर्माण क्रिया जाता था जिसके 
कई उदाहग्ण संत साहित्य में मी उपलब्ध हैं। ऊपर जिस प्रकार 'बावनी” 
की रचना सभी अक्षरों के आधार पर की जाती थी उसी प्रकार 'अश्रलिफ्र 
नामा' की रचना का भी नियम था, संत यारी साहइन्न ने तो अपने एक 
अलिफ़ नामा! के अक्षरों के साथ आरंभ में श्रोंकार' को भी जोड़ दिया 
है ओर बतलाया है कि “तीसों अक्षर प्रेम के हैं तथा सबसे बड़ा उपदेश 
यही है” जिससे जान पड़ता है कि ओ्रोंकार' को वे उनमें सम्मिलित भी 
नहीं करते | फिर भी उनके फ़ारसी अच्चर 'अश्र्षिफ़' से लेकर ये”! तक ३१ 
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हो ज्ञाते जान पड़ते हैं। बाबा धरनीदास" ने भी अपने छोटे से अलिफ़ 
नामे! में लगभग उन्हीं का अनुसरण किया है श्रौर त्रेवल अन्तिम 'लाम! 
अलिफ़ को प्रथक्‌-पृथक्‌ कर दिया है। इनमें 'श्रोंकार”' नहीं है। अलिफ़ 
नामे का ही एक दूसरा नाम 'सीहर्फ़ी भी है जिसके अनुसार संत बुल्ले- 
शाह ने अपनी प्रसिद्ध रचना प्रस्तुत की है। इनमें से कोई भी कवि पे! 
ओर “चे' का प्रयोग नहीं करता, जाया घरनीदास “गाफ़' को भी छोड़ देते 
हैं और व॒ुल्तेशाह 'काफ' को भी स्थान नहीं देते। यारी साहब का पहला 
'अलिफ़ नामा' और बुल्लेशाह की 'सीहर्फी विशेष रूप से उल्लेखनीय 
हैं । बण॒पाला के क्रमानुसार कविता करने की परम्परा योग्प में भी रही 
हैं ओर अंग्रेज़ी कबि चासर ने, श्रपनी एक ऐसी ही रचना 8 .8.0. द्वारा, 
कुमारी मरियम के प्रति श्रपनी भक्ति का प्रदर्शन किया है ओर कहा जाता 
है कि वह रचना भी सं० १३८७ में किसी फ्रेंच साधु द्वारा रचित, किसी 
कविता के आधार पर है। 

बात्रा धग्नीदास ने एक 'पहाड़ा! द्वारा भी भ्राभ्यंतरिक साधना का 
वर्णन किया है | बातें पुरानी ही है कथन का आधार मात्र भिन्न है। संत 
ग़ुलाल साहब ने भी एक इसी प्रकार का पहाड़ा लिखा है किन्तु उन्होंने 
उसे दहाई तक ही न लाकर एकादस के किसी अ्रगम निगम से परे तक 
पहुँचाया है । इस प्रकार की रचना-पद्धति की ओर अन्य संत ध्यान देते 


'घरनी दास जी की वानी!?, पृ० ४५ | 

दे० “मीखा साहब की शब्दावली! भी प्ृ० ८६-६० । 

बुल्ला शाद्व की सीहफ्री' (बम्बई, सं० १६६४), १० २-६ । ह 

, ॥५. .9]]9 05४ : (७०७7ए ०0॥8770)॥ (,07009) ॥.,. 63, 
५. 'धरनी दास जी की वानी” (वे० प्रे०) पएू० ४६-७ | 

६. गुलाल साइब की वानी' (वे० प्रे०), ए० १२८ | 
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नहीं जान पढ़ते ।' परन्तु उन्होंने कालानुसार किए जाने वाली संख्याओं का 
प्रयोग अवश्य किया है ओर इस प्रकार कई एक ने सप्त वार पन्द्रह तिथि एवं 
बारह मासों के श्राधार पर भी अपनी रचना की हैं। 'गोरखबानी” के देखने 
से तो पता चलता है कि गुरु गोरखनाथ ने नवग्रहों के अनुसार भी कुछ 
पेक्तियाँ लिख डाली हैं | गुरु गोरखनाथ वाली रचना में पइले तो सातों 
वारों के अनुतार साधना सम्बन्धी उपदेश दिया गया प्रतीत होता है, किन्तु 
अन्त में, यह भी बतलाया गया है कि सप्त वार एवं नवग्रह सभी हमारी काया 
के ही भीतर अ्रवस्थित हैं। किन्तु क्‍यों ऐसा कहा गया है इसका कोई कारण 
स्पष्ट नहीं है | उनकी 'सप्तवार! शीर्षक एक अन्य रचना में केवल योग साध- 
ना की विविध बातें ही संक्षिप्त रूप में आई हैं। गुरु गोरखनाथ की कही 
जाने वाली रचना पंद्रह तियि' का भी वण्य विषय उससे बहुत भिन्न नहीं है। 
उसकी एक विशेषता यह है कि इसकी पंद्रह तिथियों का आरंभ अमावस्या से 
किया जाता है, किसी परिवा से नहीं । यही बात हमें संत रज्जचजी की भी 
“पन्द्रह तिथि' संशक रचना में दीख पड़ती है जिसमें इतना और भी कह दिया 
गया हैं कि “हृदय के भीतर अमावस का अंधेरा था जिसे दूर करने में मेरे 
गुरु ने सहायता प्रदान की श्रोर फिर 'पडवा” के दिन मैंने उसकी ओर अपनी 
पीठ कर उसे भुला दिया”।' इसके श्रनंतर फिर अपने भीतर होने वाले प्रका- 
श के ऋरमिक विकास का वर्णन बड़े सुन्दर ढंग से किया है ओर, अ्रन्त में, 
उसे उसकी धोडश कला वाली स्थिति तक पहुँचा दिया है । सन्त रज्जबजी का 


१, एक 'पहाड।” 'भीखा साहब की शब्दावली', प० ६ ०-१ पद भी भाता है। 
ले० । 

२. गोरखबानी” (हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, बि० १६६६), ए० २४४-४ 

हे, वही, एृ० १८४-५। 

४, “गोरख बानी” पृ० १८१-३ | 

४. रज्जाव जी की बाणी' (बम्बईं, स० १६७५), १० १२६-३ । 
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सप्तवार! विषयक पद्य-संग्रह भी अपने ढंग से सरस है। सन्त हरिदास ने 
तिथियों के सम्बन्ध में दो रचनाएँ निर्मित की हैं। इन में से पहली “बड़ी 
तिथि योग” है ओर दूसरी 'लघु तिथि योग” है और इन दोनों में ही श्रमा- 
वस्या से आरंभ किया गया है| दोनों का विषय भी एक ही है, किन्तु पहली 
में छः छः पंक्तियों के तथा दूमरी में केवल दो-दो पंक्तियों का सोलह-सोलह 
पद श्राएं हैं | सहजोबाई ने भी सोलह तिथि निशय' तथा 'सात वार निशेय! 
नामक दो रचनाएं प्रस्तुत की हैं जो कुंडलिया छंद में हैं, पहली. रचना में 
इन्होंने स्रष्ट शब्दों में, अपने गुरु चरनदास की ही भांति, कह दिया है कि 
“मैं ज्ञान, भक्ति एवं योग का वणन तिथियों द्वारा कर रही हूँ ।”” इन्होंने भी 
तिथियों का आरम्भ अमावस्या से ही किया है, किन्तु वारों के बशन में रवि- 
वार की जगइ पहले मंगलवार का प्रयोग किया है। तिथि के सम्बन्ध में लिखी 
गई एक रचना कबीर साहन्न की मी मिलती है जो “आदि ग्रन्थ में 'थिती”? 
शीर्षक में प्रकाशित हुई है | इसमें भी आरम्म श्रमावस से ही किया गया है 
झोर इपका भी विषय साधना से ही संबन्ध ग्खता है। इसी प्रकार कबीर 
साहच की एक अन्य रचना सप्तबारों के सम्बन्ध में भी मिलती है आर यह 
भी वहाँ रागु गउड़ी के ही अंतगत रखी गई है | इसी पद को हम 'कबीर 
ग्रंथावली' में राग विलाचल, के शीषक में पाते हैं ।' किन्तु किसी में भी हमें 
शनिवार का नाम ग्राता नहीं दीख पड़ता | इसके सिवाय “आदि ग्रेथ” में 
इसका 'रहाउ' भी, ग्रथावत्ली” वाले टेक' की भांति, पद की पहली पक्ति में 
ही झा गया है। शनि का नाम हमें गोरखनाथ वाली रचना में भी नहीं 
मिलता | परन्तु एक बात, इस सम्बन्ध में, श्रवश्य उल्लेखनीय है कि शनि- 


, वेंहीं, [० ४८३-४ | 

, “श्री्वरि पुरुषजी की वाणी” (जोधपुर, से० १६८८), पृ० १२५६-३४ । 

सहज प्रकाश? (व्रे० प्रे० प्रयाग सन्‌ १६३०), ए० ४५-५३ । 
“आदि प्रेथ! रागु गउडी, पृू० ३४३-४ (गुरु प्रेथ साहिबजी) | 

, कबीर ग्रंथावली” पद ३६२, प्र० २०८-६ 
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वार वाली पैक्ति में हमें 'धावर थिर करि! (गो० वा० और क* ग्रे०) थावर 
थकित' (रज्जव० वा०) तथा 'थावर थिर करतार है? (स० प्र०) जैसे प्रयोग 
भी मिलते हैं जिनसे 'थावर' शब्द में भी किसी रहस्य का होना संभव है । 
समय के अ्रनुसार किए गए सनन्‍्त-साहित्य की रचनाओं के विभाजनों 
पर विचार करते समय हमें उपयुक्त सभी आधारों से अधिक महत्त्वपूर्ण “बारह 
मासा वाला जान पड़ता है क्योंकि इसके विषय में हमें अन्य साहित्यों के भी 
उदाहरण प्रचुर मात्रा में मिलते हैं | 'बारहमा सा? वाली कवताएँ बहुत पहले 
से ही, ऋतुओ्रों के अनुसार अ्रनुभव में आने वाले बिरहिणियों के विविध 
त्रिरहजन्य दुखों का वर्रन करती आ रही हैं ओर कभी-कभी यह (वन) 
बारह महीनों के क्रम से न होकर, विभिन्न ऋतुओं का ही अनुसग्ण करता 
है | इसलिए, इसे 'ऋतु काव्य' भी कह सकते हैं। परन्तु उपलब्ध लोक 
साहित्य के आधार पर यह भी कहा जा सकता है कि बारह मासों का 
सम्बन्ध केवल चिरहिशियों के ही साथ नहीं रहा होगा ओर जैसा 'डाकेर- 
वचन' जैसी रचनाश्रों द्वारा भी सिद्ध किया जा सकता है, इनके द्वारा जनता 
को परामश भी दिए जाते थे | अमुक मास में, अम॒ुक ऋतु के अनुसार, 
किस प्रकार जीवन व्यतीत करना चाहिए अश्रथत्रा कैसे रहना चाहिए और 
क्या करना चाहिए, इसीका सन्देश छोटे-छोटे पतद्मों में दिया गया रहता था 
जिनके बहुत से उदाहरण धाघ की कहाबातों में भी मिल सकते हैं । 
कहते हैं कि 'वारमासी” की रचना जैन कवियों ने भी की है और प्राचीन 
गुजराती की एक ऐसी ही रचना विकयचद्र कृत 'नेमिनाथ चनुष्पदिका! नाम 
की है जिसमें चोपई छुन्दों में ४० कविताएँ हैं ओर उनमें भी पति विरह 
का ही काब्यमयय बेन मिलता है। इसक रचना-काल सन- 
१२४४ ई० है।' 





१, मोहनलाल दलीचद देसाई ; जेन साहित्यनों संक्षिप्त इतिहास, (बम्बई,- 
स० १६८६) पृ० ४२० । । 
२, अतंत/म म. रावल; “गुजराती साहित्य (बम्बई, सं० १६५४ है ०) पु० ४१॥ 


रै८० सन्त साहित्य की भूमिका 


परन्तु अ्रपश्रश की »ज्जारिक रचनाओं में ऋतु वणन के आधार पर 
बिरह-कथन की परम्परा इसके पहले से ही चली ञ्रा रही थी। अ्रब्दुरइमान 
(विक्रमकी ११ वी शताब्दी) ने अपनी रचना सन्देश शासक” के तीसरे 
“'्रक्रम' के अ्रत्गंत ग्रीष्म से लेकर बसन्‍्त ऋतु तक का ऐसा ही वर्णन किया 
है। चन्दकऊवि की रचना पृथ्वीराज रासों! के मी 'कनवज्ज समय! के श्रन्त- 
गत ऐसा वणन मिलता है किन्तु वह वसनन्‍्त से शिशिर तक चलता है। 
इसी प्रकार नावह कवि की रचना बीसलदेव रास” में जो बाग्हो मासो की 
चर्चा की जाती है कार्तिक से आरम्म होकर श्राश्विन तक जाती है। सन्त- 
साहित्य की प्रारम्भिक रचनाओ्रों में इस प्रकार के बारह मासे का स्पष्ट वर्णन 
कहीं नहीं दीख पड़ता ओर न ऋतुओं की ही वसी चर्चा पाई जाती है। 
रीतिकाल के संघियुग में वर्तमान संतकवि गुरु अज़ुन देव की रचनाओं में 
हम इसका एक परिचय “बारहमाहा? के रूपमें "ते हैँ जिसमें काव ने, अपने 
स्वामी अथवा इष्टदेव के विरह में रहने वाले साधक के सम्बन्ध में, चेत से 
कैकर फाल्गुन महीने तक का उपदेशात्मक जैसा वशन किया है। परन्तु 
इनके कुछ दिनों पीछे श्राने वाले सन्‍त सुन्दरदास की रचना “बारह मासों! 
के चेत से फालयुन तक के वणन में हमें शड़ारी कवियों की कथन-शैल्ली से 
कोई विशेष श्रन्तर नहीं दीत्र पड़ता ओर वह एक साधारण विरहिणी की ही 
झोर से किया गया जान पड़ता है। सन्त सुन्दरदास ने इसमें न तो किसी 
भ्राध्यात्मिक साधना का नाम लिया है और न प्रियतम को परमात्मारूप में 
दर्शाने की चेष्ट ही की है | इन का छुन्द भी पर्वंगम है। 








है, संदेश रासका (भारतीय विद्यामवन, बंबई, सन्‌ १६४५ ई०) १० ५४-५६, 
२. 'संज्षिप्त पृथ्वीराज रातोी! (साहित्य भवन ल्लिमिटेड, इलद्वाबाद, सन्‌ १६५२ ई०), 
. परृ० ८७-&६ | द 

३. 'विमलदेवरास” (हिन्दी परिषद्‌, विश्वविद्यालय, प्रयाग), पृ० ११४-२४। 
४, आदिय्रथ” गगु रा गुद्द ग्ंथभाहिबजी पृु० १३३-६ । 

५, “सुन्दर प्रन्थावल्ली' भाग१, पृ० ३६३-६ । 


संन्‍्तं साहित्य की भूमिका श्८१ 


सन्त गुज्ञाल साहब और उनके शिष्य सम्त भीखा साहब्र ने भी 

बारह मासे लिखे हैं, किन्तु वे आसाढ़ से लेकर जेठ मास तक चलते हैं।' 
उनकी यह भी विशेषता है कि उन में एक साधक की रहनी का चित्रण 
किया गया है और इस बात में ये गुरु अजुनदेव के बारहमासे भी मिलते हैं 
सन्त गुलाल साहब के बारहमासे में प्राकृतिक दृश्यों का वणन भी उक्त सभी 
सन्‍्तों के बारइमासों से अधिक विशद ओर आकर्षण है। परन्तु बावरी पन्थ 
के ही एक अन्य सन्त पलट्ू साहब ने, वणशन का आरम्म आ्रासाढ से करते 
हुए भी, उसे सुन्दर दास की भांति श्ज्ञ।रिक बना दिया है ओर, यदि इसमें 
सुनज्नि मंदिल इक मूरति दरसी' न होता तो, इसमें तथा साधारण नायिका 
के बिरद वणन में कोई अन्तर न रह जाता। इस वारहमासे में भी सन्त- 
मीखा सहब के बारहमासे जैसा एक टेक लगा हुआ है ओर यह वैसे ही पद के 
रूपमें भी हैं | सन्‍त तुलसी साइब के दो बारहमासे मिलते हैं जिनमें से 
ला लावनी छुन्द में हैं ओर श्रासाढ़ से आरम्म होता है तथा दूसरा दोहों: 

में है ओर सावन से चलता है, डिन्‍्तु दोनों में ही उन्होंने अपनी भेदपरक 
बातों का ही समावेश किया है। पहला कुछ अधिक विस्तृत है। सन्त 
शिवदयाल (राधा स्वामी) का बारहमासा उक्त सभी बारहमासों से बड़ा है और 
बढ उनकी प्रसिद्ध रचना 'सार-वचन” के ५० प्रष्ठों तक चला जाता है। 
इस ब्ारहमासे में न तो विरहिणी नायिकाश्नों का वशन है और न केबले 
अर ध्यत्मिक रहनी मात्र का ही प्रसंग है। इसके अन्तर्गत संसारी जीवों की 
ह पूरी कहानी कही गई है। जिसमें उसके यहा माया में फेस जाने से लेकर, 
गुरुपदेश द्वारा संभल कर, फिर अपते 'घर” पहुँचने के मागपर लग जाने 


१. गुलाल साइब की कहद्दानी! (वे० प्रे०ण, १६१०), पृ० ८२-६ भौर भीखा- 
साहब की शब्दावली” (म० प्रे०ण, १६७६ ई०), १० ४२-०३ । 

२, 'पलटू साहिब! (वे० प्रे०) भाग ३, ७६-७ | 

रे, तुलसी” साइबरकी शब्दावल्ली! (वे० प्रे०, १६२८), पृ० ५५-८५ भरें 
पृ० ६७-०८ | 
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तक का वर्णन आजाता है ओर इसमें कहा भी गया है कि यह केवल 
सत्संगियों के लिए निर्मित है ।' इस बारइमासे में 'सन्तमत' का संक्षिप्त 
परिचय ञ्रा जाता है ओर उसके द्वादश कमलों का भी कुछ पता चल जाता 
है। सन्‍त शिवदयाल के शिष्य राय बहादुर सन्‍्त सालिगराम ने भी एक 
प्रारहमाता' लिखा है जो उससे कहीं छोटा है। इसमें 'सुरत” की विरहा-- 
अवस्था तथा गुरूपदेश द्वारा उसकी शब्द की ओर उन्मुख होकर यात्रा 
करने का विषय प्रमुख है । ये दोनों अन्तिम बारहमासे मी झ्रासाढ़ के मद्दीने 
से ही आरम्भ किए जाते हैं श्रार जेठ तक चलते हैं | 


३. अष्टपदी आदि ॥ 


सन्‍्तों की रचनाएं कभी कभी अपने पदों की संख्या के आधार पर 
भी विभाजित की गई दीख पड़ती है। फिर भी, श्रर्थात्‌ इस नियम के 
अनुसार दुपदी, श्रष्टरी, चोपदी, चारहपदी आदि कहलाने पर भी उनके 
पदों की संख्या सदा ठीक ठीक नहीं पाई जाती | उदाहरण के लिए. कबीर 
साहब की रमेणी' नामक रखनाश्रों का नाम, 'कबीर ग्रन्थावली' के श्रन्तगत 
सतपदी, बड़ी अ्रट्ठयदी, दुपदी, अष्टपदी, बारहपदी तथा चोपदी दिया गया 
दीख पड़ता है किन्तु इन में से किसी में भी उक्त नियम का ठीक अनुसरण 
किया गया नहीं जान पड़ता। इन्हें यदि केवल दोहों-चौपाइयों का 
संग्रह मात्र कहा जाय तो डचित होगा, यद्रपि उस दशा में भी किसी 
निश्चित क्रम का अभाव ही मिलेगा यही बात हमें सन्तच्नानियों के प्रसिद्ध 
संग्रह आदि ग्रन्थ! में भी देखने को मिलती है जहाँ “असटपदीश।” नामक 
रचनाओं के निर्माता गुरु नानक, गुरु रामपदास, गुरु अमरदास तथा गुरु 


की 


9, सार वचन छन्‍्द्र बन्द (कलकत्ता, १६४८ ई०), दूसराभाग ४० 
ह ३५३-४०२। 

२, 'प्रेमबानी' (स्वामी बाग, आगरा सन्‌ १६४६), १० ३४१-७॥ 

३. “कबीर ग्रेथावली', एृ० २१२५-४५ । 
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अजुनदेव दिखलाए गए हैं।' किन्तु वहाँ भी सर्वत्र नियम का पालन नहीं है 
निरंजनी संप्रदाय के प्रमुख प्रचारक सन्‍त हरिदास ने बाग्हपदी' 
चतुर्देशपदी, 'तीसपदी” एवं “चालीस पदी”' तक के “योगों'! की रचना की 
है, किन्तु वहा भी हम यही बात पाते हैं। चात्लीसपदी वस्तुतः एकतालीस 
द्विपदियों का संग्रह है ओर बारहपदी एवं चतुदंशपदी की पंक्तियों, उनके 
पदों की संख्या ठीक होने पर भी, अनियमित बन गई हैं, केबल तीसपदी 
की द्विपदियों की ही संख्या वास्तव में, तीस कही जा सकती है | इस प्रकार 
सन्‍्तों ने अपनी रचनाओं को वार, तिथि, मास अथवा पदों की संख्या तक 
के क्रमानुसार प्रस्तुत करते समय, किसी सामान्य नियम का पालन कग्ना 
कदाचित आवश्यक नहीं समझा है, या कम से कम उन्होंने इस ओर पूरा 
ध्यान ही नहीं दिया है । 


४. लोकगीत 


वारहमासे के प्रसंग में हमने देखा है कि, सन्तसाहित्य के अन्तगंत, 
महीनों के अनुसार कहते समय, ऋतुपरक वन भी किए गए 
मिलते है। विभिन्‍न ऋतुश्रों के श्राधघार पर कई रागों की सृष्टि हुई है और 
लोकगीत भी गाए जाते हैं। सन्‍तों की रचनाओं में इन दोनों दृष्टियों 
से की गई कविताएँ प्रचुर मात्राओं में उपलब्ध हैं ओर यहाँ पर भी एसे 
बहुत कम आए हैं जहां किन्हीं निश्चित नियमों का पालन किया गया है। 
जैसा पहले भी कहा जा चुका हे, संत-साहित्य की पदोंवाली रचनाओं को 
रागानुसार विभाजित करने की प्रणाली पहले बहुत लोकप्रिय थी किन्तु जान 
पड़ता है कि, विक्रम की अ्रठारवीं शताब्दी के लगभग से, इसे संग्रह- 








'आदि-ग्रंथ! सिरी राग (० ५२६३), (पृ० 5३-८), (० ६६-७०) 
रागुमामु (प० १२६) भादि । 

२. भी द्वरि पुरुषणी की वाणी! (१० १४-५२), (४० १३३६-४०) 
(प१० १४६-६) भादि (पृ० १३४-६)। 
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कर्ताओं ने अपनाना कम कर दिया | इसका स्थान अधिकतर लोकगीतों के 
आदश से लिया ओर, इसीलिए, हम देखते हैं कि सन्त तुलसीसाहब्र के 
समय तक आते ञआाते, चलते गाने तक लिखे जाने लगे तथा सन्त-साहित्य 
के अन्तर्गत बहुत-सी रचनाएँ, उन तज्ञों पर निर्मित की गई भी दीख पड़ने 
लगी जो प्रधानतः मुस्लिम पद्धति की थी, इसका कारण यह हो सकता 
है कि एक तो मुग़ल सम्राटों तथा नवाब्रों के दरचारों में उक्त प्रकार के गानों 
को प्रश्रय दिया जाने लगा था ओर वे क्रमशः अधिक से अधिक लोकप्रिय 
होती जा रही थी, दूसरे सम्तों में कुछ व्यक्ति ऐसे भी हुए जिनका विशेष 
सम्पक सूफ़ियों के साथ रह चुका था और जो उनके यहाँ के गानों से भी 
प्रभावत थे | कभी कभी तो सनन्‍्तों के वगे में वे लोग भी सम्मिणस्तित होते 
गए. जो अपने प्रारम्भिक जीवन में स्वयं सूफ़ी थे। सन्त बुल्लेशाइ ओर 
दीनदरवेश श्रादि की गणना इन्हीं में की जा सकती है। 

ऋतुओं के अनुसार गाए जानेवाले लोकगीतों में वसन्‍्त फाग, होली, 
चाचर, सावन, हिण्डोला, श्रादि के नाम त्षिए जा सकते हैं | इनमें बसन्‍्त, 
फाग, होली ओर चाचर का सम्बन्ध बसन्‍्त ऋतु से है ओर सावन एवं 
हिण्डोला का पावस वा वर्षा ऋतु के साथ | 'बसन्त” कही गई कविताओं 
को प्रायः रागु वसनन्‍्त वाले गीतों में भी सम्मिलित कर लिया जाता है जो, 
कदाचित्‌ , अनुचित भी नहीं है। फाग वा फागु नामक गीतों की परम्परा 
भी प्राचीन जान पड़ती है ओर कहा जाता है कि इसके रूप भी रह चुके 
हैँ जिन में से एक का सम्बन्ध शरज्ञारिक रचनाओं का और दूसरे का शान्त- 
रस परक भजनों के साथ तथा सन्‍्तों ने इनमें से दूसरे को ही अधिक 
अपनाया है। यह दूसरी धारा कदाचित्‌ अ्रपम्नरश में कविता करनेवाले 
जेनमुनियों के ही समय से चली श्राती है श्लोर उनकी पूरी पुस्तक मी फांगु 
कहलाती रही है | इस प्रकार की एक रचना 'सूलिमह फागुं' के नाम से 
थ तद्ध,.है जिसके रबयिता पद्मसुरी का समय सं० १३८६-१४०० बतलाया 





३. कबीर साहित्य की चरख”, पृ० २०२ । 
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जाता है। भ्री श्रगरचन्द नाइटा के श्रनुतार इससे भी प्राचीन फागु काब्यवाली 
रचना वह 'जिनचन्द्रयूरि फाग' है जो जैसलमेर के जैन भण्डार से मिल्ली है | 
ये फाग वाली रचनाएँ पहले कदाचित्‌ , दृश्यकाब्यों के रूप में हुआ करती थीं 
किन्तु जैन कवियों ने इस नाम का प्रयोग पीछे चरित-काब्यों के लिए भी 
किया और फिर क्रमशः इस नाम से फुटकर कविताएँ भी होने लगीं जिनम्नें 
बसन्त ऋतु के उल्लास के ब्याज से इनमें श्रनेक अन्य बातों का भी समावेश 
होता चला गया तथा यही वसन्त, होली, धमार आदि में भी परिवर्तित हो 
गया | सन्‍्तों की ऐसी रचनाएँ कभी कभी अ्रपनी आध्यात्मिक गम्मीरता का 
परित्याग कर, उपहास एवं व्येग के श्राधार पर, साधारण श्रालोचनात्मक 
प्रसंगों में थद्वत्त हो जाती हैं | चांचर, चाचरी वा चचरी नामक रचनाश्रों 
का भी सम्बन्ध वसन्‍्तोत्सवों से ही जान पड़ता है।इस नामकी रचनाएँ 
अपभ्रेश साहित्य में उतनी अधिक संख्या में नहीं पाई जातीं और इनमें भी 
केषल जिनदत्त सूरि की “'चच्चरी' नामक रचना, विशेष प्रसिद्ध है। 'कबीर- 
बीजक में दो 'चाचर” नामक पद्म आए हैं" और सन्त तुलसी साइब ने मी तीन 
“चाचरी' स॑ज्ञक रचनाएं लिखी हैं। इनमें 'टेक' भी आए. हैं। सन्त तुलसी साहब 
की एक रचना 'चाचरी ख्याल' नाम से भी मिलवी है जितकी शैली में कुछ 
अन्तर आगया जान पड़ता है। इनकी होली नामक रघनाश्रों को भी 
कभी केवल उतना ही मात्र कह गया है तो कभी 'होली मारफत*, 'होली- 
दीपचन्दी” तथा 'होली तिल्‍लाना' भी कह दिया गया है किन्तु इस रचना- 
शेली का अनुसरण अन्य सन्त कवि करते नहीं दीख पड़ते । 

वर्षा ऋतु के आधार पर की जाने वाली 'हिण्डोला! तथा सावन 
प्ंज्षक रचनाओं की भी सनन्‍्त-साहित्य में कमी नहीं दौखती | 'कबीर बीजक' 
में ही हिएडोला नामक तीन स्चनाएँ श्राती हैं श्रोर सन्‍त गुलाल साहब ने 


१, कपीर बीजक (हरक संस्करण) पृ० &०-१। 
२. तुलपी साहब की शब्दावली भाग १ पृ० १०१। 
है. वही, भाग २ १० १६४-२०१ | 


१८६ सन्त साहित्य की भूमिका 


तो एक ही साथ इन्हें दस तक की संख्या में रच डाला है।' इसके सिवाय 
इनकी एक रचना हमें बारहमासी हिस्डोला! नाम की भी मिलती हे जो 
वास्तव में, 'चतुर्मासी” वा चोमासी' ही कहलाने योग्य है, क्योंकि इसके श्रन्तगंत 
असाढ से लेकर कुआर तक के केवल चार महीनों के ही नाम आए 
हैं। सनन्‍त भीखा साहत्र ने इस 'हिण्डोला' नाम को ही “हिण्डोलना” कर 
डाला है ओर उसके अन्तर्गत चार ऐसे पद्म रे हैं । समन्‍्त तुलसी साहब 
ने 'हिंडोला' एवं 'हिंडोला पाज' नामक दो भिन्न भिन्न शीषेकों के प्रयोग 
किए हैं. श्रोर 'तावन' के अनुसार मी अनन्‍्यत्र लिखा है।' 'हिंडोला' का 
नाम आने से हमें 'फूलना' शब्द का भी स्मरण हो आता है जिसके आधार 
पर भी सन्‍्तों की अनेक रचनाएँ निर्मित की गई पायी जाती हैं। भूलनों 
के रचयिता कत्नीर साहब भी कहे जाते हैं और उनकी ऐसी २४ कविताश्रों 
का संग्रह वेलवेडियर प्रेस द्वारा प्रकाशित हुआ है .* इसी प्रकार ऐसी 
रचनाएँ यारी साहब, तुलसी साहब आदि की कृतियों के भी संग्रहों में पायी 
जाती हैं | यारी साहब के भूलण तो केबल १८ की संख्या में ही दीख 
पड़ते हैं ; ठुलसी साहब की ऐसी रचनाएँ २५ हैं? ओर पलट्ू साहब ६८ 
तक के भूलनों के रचयिता हैं। परन्तु हिंडोले और भूलने एक और 
अमिन्न नहीं हैं, क्योंकि पहले जहा किसी गान की ओर संकेत करते हैं वहँ 





, 'गुलाल साहब की वानी? पृ० ७५-८१ | 

, 'गुलाल साइब की वानी पु० ७४-५। 

'प्रीखा साइब की शब्दावली” पृ० ४४-६ । 

, तुलसी साइब की शब्दावली” भा० २ प्ृ० २५१-४ । 

वही, भा० १, पृ० ६€४-७ | 

“कभीर साहब की ज्ञानगूदड़ी?, आदि (वे० प्रे०), पृ० ५२-६२ | 
, यारी साइब की रत्नावली' पृ० १७-२१ | 

, तुलसी साइब की शब्दावली” भा० १ पुृ० ४४-८। 
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दूसरे एक छुन्द विशेष के द्रोतक हैं ओर इसके मी कम से कम तीन प्रकार 
माने जाते हैं | हिंडोला वा हिंडोलना का मूलखोत, कदायित्‌ , राग हिंडोल 
नामक संगीत का एक राग है जो एक विशेष लय ओर ताल के साथ गाया 
जाता है | परन्तु कूलने के विषय में कद्दा गया है कि प्रथम भूलना” २६ 
मात्राओ्रों का एक छुन्द है जिसके अन्त में क्रमशः गुरु और लघु होते हैं, 
द्वितीय कूलने' में ३७ मात्राएँ होती हैं ओर अ्रन्त में 'मगण” आता है 
और “तीसरे भूलने! की विशेषता यह है कि इसमें चार की जगह केवल 
दो ही पंक्तियाँ रहती हैं ।* 

जिस प्रकार हिंडोला ओर भूलना के विषय में, दोनों के अर्थ साहचर्य 
के कारण, भ्रम हो जाता है, उसी प्रकार, 'कहरा' और “ककहरा? के भी 
उच्चारण साम्य के कारण, प्रायः भूल हो जाया करती है औ्रोर हम एक को 
दूसरे का पर्याय मान बैठते हैं| वास्तव में इन दोनों शब्दों के बीच महान 
श्रन्तर है | ककहरा के सम्बन्ध में चर्चा करते समय हम देख चुके हैं कि 
वह वस्तुतः व्यंजनों के क्रमानुसार पद रचना करने की एक शेली मात्र है। 
जिसके अनुसार 'क' से लेकर ह” अथवा कभी कभी छः? वा 'क्ष! तक के 
ब्येजनों से क्रमशः आरंभ करके, पत्मयों वा पद्मांशों की पंक्तियों लिखी जाती 
हैं| किन्तु कहग! एक लोकगीत का रूप है जिसका रूपान्तर कभी कभी 
'कहरवा? भी बन जाया करता है। 'कबीर बीजक” में इमें १२ कहे दीख 
पड़ते हैं जिनमें से ८ वा तथा १२ वा 'कब्रीर ग्रन्थावल्ली' में भी क्रमशः 
३६६ वे पद एवं १८७ वें पद के रूप में, केवल कुछ ही पाठ भेद के साथ 
पाए जाते हैं । इसी प्रकार “आ्रादि ग्रन्थ” के रागु विलावल के भी पहले पद 





चित 


१. जगन्नाथ प्रसाद “भनु?; छून्द प्रभाकर! ( जगन्नाथ प्रेस, बिलासपुर, सं० 
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को हम कहरा ही कह सकते हैं ।' सन्त तुलसी साहब्च ने तो जो कहरवे दिए 
हैं उनमें सिवाय पंक्तियों के अश्रन्त में जोड़े गए 'वा! और “या! के और कोई 
बसी विशेषता दीख नहीं पड़ती | सन्‍्तों के 'कहरों' का कहरवों के सम्न्ध 
में किसी सामान्य नियम का टूँढ निकालना कठिन जान पड़ता है। छुन्दो- 
नियमानुसार इसमें ३० मात्राएँ होनी चाहिए ओर क्रमशः १६ एवं १४ पर 
विराम होना चाहिए, किन्तु इसकी रचना में सबसे प्रमुख बात लय ही 
समभ पड़ती है । 

कप्रीर साइन वाले बीजक' में एक अन्य लोकगीत 'ेल्नि! नाम से भी 
आया है जिसकी प्रत्येक पंक्ति के श्रन्त में 'हो रमैया राम जोड़ा गया दीख 
पड़ता है ओर जिपकी रचना शेत्ती से जान पड़ता है कि यह चेतावनी के 
लिए अधिक उपयुक्त है। किन्तु सन्त दादूदयाल ने जो एक रचना 
'कायावेलि' के नाप्र से निर्मित की है वह कुछ दूसरे ठंग की जान पड़ती 
है। उसमें काया को वेली नामक काव्य प्रकार के माध्यम से वन करके 
उसे ब्रह्मांड की सभी वस्तुओं का आधार बतलाया गया है और कहा गया 
है कि, यदि गुर की कृपा हो जाए तो हम सारी वस्तुश्नों का सार उसी में 
प्रत्यक्ष कर सकते हैं | परन्तु इस वेली को राग सूहों के अ्रन्तगत रखा गया 
है। वेलि' नाम से काव्य प्रकार के कुछ उदाहरण राजस्थानी साहित्य में भी 
दीख उड़ते हैं जिनमें सबसे प्रसिद्ध 'बेलिक्रितन रुकमिणी री' है | किन्तु उस 
रचना के प्रायः अन्त में यह भी कहा गया मिलता है “यह वेलि .वल्ली 
लता) ऐसी है जिसका बीज (मूललोत) “श्रीमद्धागवत” ग्रन्थ है ओर यह 
कवि पृथ्वीराज के मुख वाले आँवले में बोया गया” इत्यादि, जिससे 


१, आदि प्रन्थ', पृ० ८५५ (इसकी नय तथा अंतिम शब्द ज्ल्लेखनीय हैं ) | 
२. “'तुलती साइब की शब्दावली” भा० २ पृ० २४८-६। 

है, “कबीर बीजक!, पृ० ८७-८ | 

४. दादूदयाल जी की वाणी” (गयपुर, १६४५१ ६०), पृ० ६१३८-५७ | 

४. वबेलिकितनसक्रमणीरी? (दिन्दुस्तानी एकेडेमी, यू. पी, १६४११ ६,) १०२६४ | 
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अनुमान होता है कि इस 'वेलि' शब्द का भी अथे मूलतः यही रहा होगा | 
फिर भी यह बात न तो 'कबीर बीजक!” वाले उक्त दोनों पदों द्वारा ध्वनित 
होती है श्रोर न सन्‍त दादृदयाल की रचना से ही इस पर प्रकाश पढ़ता 
है। जान पड़ता है कि अन्य सन्‍्तों का ध्यान इस काब्य प्रकार को अपनाने 
की ओर नहीं गया हे । 

“कबीर बीजक' में एक ऐसी ही पद्म रचना 'विरहुली” के नाम से 
की गई भी पायी जाती है। स्व० शिवत्रतलाल बमन ने श्रपने संपादित 
“बीजक! के संस्करण में इसे 'पूरत्र में गाया जाने वाला एक राग! कट्दा है। 
किन्तु इस प्रकार का कोई राग इस और प्रचलित नहीं है। 'विरहुली” शब्द 
का कुछु सम्बन्ध 'विरह! शब्द के साथ भी जान पड़ता है और उस दशा में 
यह कदाचित्‌ विरहिणी के लिए प्रयुक्त हुआ हो । किन्तु इस रचना की 
कुछ पंक्तियों में 'बेतल सांप! के डसने तथा उसके विष के साधारण मन्त्रों 
द्वारा उतर न सकने की भी घर्चा की गई है जिसके कारण यह भी ., अनुमान 
किया जाता है कि इस नाम की कोई मन्त्र-विद्या भी रह्दी होगी। किन्तु 
इसके लिए कोई निश्चित प्रमाण नहीं दिया जाता ओर सभी धातों पर विचार 
करके इसे केवल किसी अ्रप्रचल्चित लोकगीत का ही एक उदाहरण मान लेने 
की प्रवृत्ति होती हे | 'विरहुली' शब्द का प्रयोग इस रचना के अरन्तगत 
बार बार आया है ओर यह जीवात्मा को सूचित करता है जिसे परमात्मा का 
वियोग अत्यन्त कष्टायक जान पड़ता है ओर जिसको सम्भोधित करके 
सृष्टि एबं मायादि के सम्बन्ध में कुछु बातें बतलायी गई हैं । “कबीर बीजक' 
का ही एक अन्य विचित्र काव्य प्रकार 'विप्रमतीसी” नाम का है जिसका प्रमुख 
उद्देश्य ब्राह्मणों को चेतावनी देना मात्र है। वास्तव में यह कोई विशिष्ट 
काव्य प्रकार भी नहीं जान पड़ता, किन्तु इस रचना की शेल्ी-विशेष .के 








दीजक' भा० ३ प्ृ० १४१। 
२, “कत्रीर साहित्य की परख”, पृ० २०६ | 
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कारण यह उल्लेखनीय है | इस काव्य रूप के अन्य उदाहरण भी नहीं 
पाए जाते ओर अभी तक केवल एक मिला है जो कदायथित्‌ इसी का अनु- 
करण मी हो | वह परशुरामदेव द्वारा सं० १६६७ में निर्मित रचना है 
जिसकी अ्रधिकांश बातें ठीक इसी के समान हैं । इस पद्म रचना में ३० 
अद्धालियों हैं ओर अ्रन्त में एक दोहा वा साखी को देकर इसे समाप्त कर 
दिया गया है | श्रतएव, “विप्रमतीसी” शब्द के अंतिम अश “तीसी” को 
संख्या सूचक मान कर यदि हम विचार करने लगे तो पता चलेगा कि या तो 
उसके पहले का 'म! है अ्रथवा इसके श्रनंतर के 'नि' का लोप हो गया है । 


७५, गोष्ठी, बोध आदि 


सन्‍्त-साहित्य की साम्प्रदायिक रचनाओं में बहुत सी “मोष्ठी' और 
वोध' जैसे शब्द जोड़ कर बनाए गए नामों से भी प्रसिद्ध हैं। इनमें 
अधिकतर दो व्यक्तियों के बीच वार्तालाप करा कर उसके द्वारा कुछ साम्प्र- 
दायिक बातें बतलायी गई रहा करती हैं | ऐसी रचनाएं कबीर पन्थ, साहेब 
पन्‍्थ, दरिया पन्थ श्रादि के साहित्यों में प्रचुर मात्रा में पायी जाती हैं और 
इनमें कोई वेसी विशेषता नहीं | सम्त-साहित्य में कुछ रचनाओं के नाम 
'बणजारा', “व्याइलो'” जैसे भी मिलते हैं श्र उनमें नामानुसार प्रसंगों का 
बणेन करते हुए, अनेक प्रकार की श्राध्यात्मिक बातें बतलायी गई रहती हैं । 
इसके सिवाय कुछ ऐसी रचनाएँ भी दीख पड़ती हैं जो 'स्तुति', 'आरती' 
'सइस् नाम' आदि कहलाती हैं | इन पर सगुणोपासना का प्रभाव स्पष्ट हे 
श्रोर ऐसी रचनाश्रों की संख्या में अधिक वृद्धि उस काल से ही होने लगी 
है जब से साम्प्रदायिकता का प्रचार हुआ है तथा जब से भक्त कवियों का 
विशेष अनुकरण भी होने लगा है उस सम्रय से इस साहित्य में ऐसी भी 
प्चनाएँ आ गई हैं जिनका प्रमुख उद्देश्य कबीरादि को परमात्म स्वरूप मान 
कर उसंके सहारे पौराणिक चरित्रादि की कल्पना करनी हो और जिनकी 


१. श्री दरिपुरुष जी की वाणी पृ० १११-४ । 
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रचना प्रवानतः पुराणों की शैली में की गई हो | इनमें सृष्टिविधयक बातों 
की विश्तृत चर्चा मिन्नती है जिसमें प्रायः ब्रह्मादि देवताश्रों की कल्पित 
कथाएँ भी सम्मिलित रहा करती हैं श्रोर उतमें ऐसे चमत्कार पूण प्रसंग भी 
रहा करते हैं जिनमें कबीरादि सन्‍्तों की श्रेष्ठता प्रदर्शित की गई रहती है । 
यहँ पर यह भी उल्लेखनीय है कि इस प्रकार की रचनाओं पर बोद्ध-धम के 
साम्प्रदायिक ग्रन्थों का भी बहुत प्रभाव पड़ा है । 


६. रमंणी 


रागयूही के अन्तगत निर्मित सन्‍्त दादुदयाल की रचना कायावेलि' 
का उल्लेख इसके पहले किया जा चुका है। कबीर ग्रन्थावल्ी” में हर्मे 
उसी प्रकार रागसुही में दी गई एक रचना कबीर साहत्र की भी मिलती है 
जित्षका नाम 'रमैणी' है | यह पूरी रचना उस संग्रह ग्रन्थ के २२३ वें पृष्ठ 
से लेकर २४१ वें प्रष्ठ तक चलती है ओर इसी के अन्तगत वे “सतपदी', 
“बड़ी श्रष्टपदी', 'दुपदी?, 'अष्टपदी”, बारह पदी” एवं 'चौपदी” नामक छुः 
रचनाएँ भी आती हैं जिनकी चर्चा इसके पहले की जा चुकी है। "काया 
वेलि' वाली रचना का आरंभ जिस “टेक' से होता है वह केवल एक ही 
पंक्ति का है श्रोर वह सीधे वण्य विषय का संकेत करता है, किन्तु 'रमैणी” 
वाली रचना के आरंभ वाला “टेक? चार पंक्तियों का है जिसमें परमात्मा की 
बंदना की गई है और वह प्रशंसात्मक भी है। कायावेलि वाली रचना में 
कुल श्राठ पद्म हैं जिनमें अधिकांश बारह पदों वाले हैं, किन्तु 'रमेणी” में 
उपयुक्त सतपदी' आआरादि छः के श्रतिरिक्त उसके आरंभ में एक पद्म, भूमिका 
रूप में भी श्राता है जिसमें काजी आदि की आलोचना की गई है । इसके 
सिवाय 'कायावेलि' की पंक्तियाँ चोपाई की श्रद्धा लियों के रूप में हैं और 
उनके अन्त में एक साखी आती है, किन्तु 'रमंणी” वाली रचना की वैसी 
ही श्रद्धा लियों के बीच बीच में भी साखियां आती रहती हैं श्रोर श्रद्धा लियों 
की संख्या भी कभी निश्चित नहीं रहती। “कायावेलि' में केवल एक ही 
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विषय का वरणन किया गया है, किन्तु रमैशी में सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, 
सांसारिक विडम्बना भक्ति एवं उपदेश की भी पंक्तियाँ आती हैं। 

कबीर साहब की रचनाओं में रमेनियों का भी महत्व कम नहीं है 
आर उन्हें 'कप्रीर बीजक! में सर्वप्रथम स्थान दिया गया हे। किन्तु कभी 
कमी उनके कप्रीर रचित होने में संदेह भी किया जाता है ओर कहा जाता 
है कि इस प्रकार का काव्य-प्रकार पुराना नहीं कहा जा सकता। कब्रीर 
बीजक' ओर कबीर ग्रन्थावली' में रमेनियां आती हैं, किन्तु “आदि ग्रन्थ! 
के श्रन्तगत इस नाम की कोई भी रचना नहीं दीख पड़ती । 'रमैनी! शब्द 
की व्यूत्पत्ति बतलाते हुए कहा गया दे कि यह किसी 'रामणी” शब्द का 
रूपान्तर है ओर इतका विषय “'जीवात्मा की संसरणादिक क्रीडाशों का 
सविस्तर वणन है" किन्तु यह कथन ठीक नहीं जान पड़ता क्योंकि एक तो 
'रामणी' से 'रमेनी' हो जाना स्राभाविक नहीं है दूसरे इससे इसके विषय 
को मी सीमित कर देते हैं | इससे अधिक संभव तो यह कहा जा सकता 
है कि रामायण' शब्द से रमैन' बन कर फिर उससे अ्रल्पत्व बोध कराने 
के लिए 'रमेनी' हो गया होगा। "कबीर बीजक' को यदि कबीर साइब की 
प्रामाणिक रचनाओं का संग्रह माना जाए तो यह भी कहा जा सकता है कि 
उनके पहले से भी इस नाम के पत्मों की रचना होती श्रा रही थी और 
उसका उद्देश्य स्तुति बणन एवं उपदेश-प्रदान भी हुआ करता था।* इसके 
सिवाय यह भी पता चलता है कि इस नाम के पतद्यों की रचना परोपकार के 
उद्देश्य से भी होती थी ओर स्वयं कबीर साइच ने भी अनेक रमेनियाँ कही 
थी। कबीर साहब के 'रमेनी' की रचना करने का प्रमाण “भक्तमाल” की 
पेक्तियों द्वारा भी दिया जा सकता है जहाँ भक्त नामादास (सं० १६४२) 


#. “कबीर साहब का बीजक' (सं, विचारदास, से० १६८३) पृ. २८६-६९० । 

“«. “कबीर बीजक'” रमेनी ४, पृ. २ भौर रमेनी ५१, ४. १७ तथा साखी २८८ 
पृ, ११८ । 

» हिन्दुस्तानी (प्रयाग) भा० २, भे० ४, ए., १७१ । 


#४४) 


समन्‍्त साहित्य की भूमिका श्ह्डे 
ने कंहा है--+ 


“हिन्दु तुरक प्रमान रमेंनी सबदी साखी । 
पच्छुपात नहिं वचन सबहि के हित को भाखी |?” (छुप्पय ६१) 


अर्थात्‌ कबीर साइव ने हिन्दु मुसल्मानं सब किसी के लिए रमैनी 
सबदी (शब्द"-पद) एवं साखी की रचना, निष्पक्ष भाव के साथ, की 
थी । रमेनियों की रचना दोहों ओर चोपाइयों में की गई रहती है ओर इसकी 
शेली भी वशनात्मक हुआ करती है। इसकी भी परम्परा का लगाब अप- 
अश साहित्य से ही है | जिसमें काव्य रचना की एक पद्धति विशेष 'कडव॒- 
कवद्ध” पद्मों की प्रसिद्ध थी | उसमें साधारणतः पहले पथ्भटिका वा अ्रिल्ल 
लछुंद की पंक्तियों रहा करती थीं ओर फिर उनके पीछे “घत्ता” भी दे दिया 
जाता था। प्रत्येक 'कडवूक? प्रायः आठ “यमकों' का हुआ करता था। जिनमें 
से प्रत्येक में दो दो पद होते थे जो पद्डियाबद्ध'ं भी, कहलाते 
थे | चोपाइयों के अधिक प्रयोग में अ्रने लगने के पहले इसी का विशेष 
प्रचार था जैसा कि श्रपश्रश की कई रचनाश्रों द्वारा भी पता चल जाता है। 
स्वयेभू कवि की अ्रपश्रश रचना 'पडठम चरिडठ? (प्मचरित--रामायण) के 
अतगेत भी घत्ता वाले क्रम का प्रयोग प्रायः इसी रूप में दीख पड़ता है। रमैनी 
में जहा चापाइया श्राती हैं वहा 'कडवकवद्ध' रखा में अरिल्ल रहा करते थे 
ओर इसके दोहे व साखी का स्थान धता को दिया जाता था। किसी वस्तु 
व घटना का केवल एक ही छंद के प्रयोग द्वारा वशन करते समय बीच-बीच 
में एक अ्रन्य छुंद के प्रयोग से विश्राम लेते चलना दोनों की ही विशेषता है 
खआोर, इसी कारण, इस रखना पद्धति का प्रयोग विशेषकर लम्बी-लग्दी 
कथाश्रों में ही देखा जाता है। सिद्ध सरहपा के 'दोहाकोष' में आरंभ से ही 


१, भक्तमाल (नवलाकिशोर प्रेस, लखनऊ), पृ० १४२ । 
२, सबदी”? शब्द का प्रयोग उन रचनाझों के लिए भी किया गया मिलता हे 
जो “गोरख बानी” में साखियों जेतती दीख पढ़ती हैं ।-ले ० | 
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चोपाइयों का प्रयोग दीख पड़ता है ओर उनके बीच में दोहे भी आये हैं 
किन्तु वहा न तो इस क्रम के रखने में कोई नियम का पालन जान पड़ता 
है ओर न उसमें कोई कथा ही कही गयी है अ्रथवा श्रन्य वैसा विवरण है।' 
गुरु गोरखनाथ की समभी जाने वाली 'प्राण संकली?” में मी चोपाई छेद का 
प्रयोग किया गया है, किन्तु वहाँ पर दोहे नहीं दीख पड़ते ।* मुल्ला दाऊद 
की प्रमगाथा 'नूरक चदा” (लोरक चदा) अ्रथवा चंद्रायन का रचनाकाल 
हि० सन्‌ ७८१ (सं० १४३६) समझा जाता है उसकी इधर हाल की 
उपलब्ध अ्रधूरी हस्तलिखित प्रतियों से भी प्रतीत होता है कि वहाँ पर भी 
दोहे चोंपाई ही क्रमबद्ध किये गए हैं। परन्तु जहा तक पता है, ऐसी रचना 
को 'रमेंणी” का नाम देना सवप्रथम 'कब्ीर बीजक' में ही दीख पड़ता है| 


७, साखी 


“मैणी' में आ्राने वाले दोहा छुन्द का प्रयोग स्वतन्त्र रूप से भी किया 
गया मिलता है ओर संत-साहित्य में दोहे को साखी भी कहां गया है। 'साखी” 
शब्द साक्षी' का अ्रन्यतम रूप है । जिसका अथ किसी प्रस्यक्ष प्रमाण के 
लिए लगाया जाता है । साक्षी वह पुरुष है जिसने किसी वस्तु व घटना को 
स्वये अपनी आंखों से देखा है श्रथवा किसी बात का श्रनुभव किया है ओर 
इसी लिए, उसके कथन को प्रामाणिक माना जाता है तथा उद्धत भी किया 
नाता है | सिद्ध कश्हपा ने अपनी एक चर्चा में बतलाया है। “अब में 
ग्रावागमन से मुक्त हो गया हूँ। जिस बात के साक्षी रूप में में (इस दशा 
से स्वये भली भांति परिचित अपने गुरु जालन्धरपा की दुह्ाई देता हूँ। 
साधारण पण्डित मेरी इस पाश से मुक्त दशा के रहस्य को नहीं समझ 


१. 'दोहाकोष' ( 08]07008 डउि४टावं। 59008 ) 7७४७४ 4 988 
77, 4-39. 

२, 'गोरख बानी! पृ० १६४-८ । 

३_ कबीर साहित्य की परख”, प्र० १६५४ | 
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सकते।”” इस प्रकार 'साखी” शब्द आप्त पुरुष का बोध कराता है। और 
जान पड़ता है कि, इसी प्रयोग में आते-आते पीछे यह आराप्त वचन का भी 
अथ देने लगा है | सिद्ध सरहपा के दोहाकोध की एक ऐसी रचना से पता 
चलता है कि उनके समय में इसे, कदाचित्‌ उपदेश के अ्रथ में भी, प्रयोग 
करते थे । कबीर बीजक में तो साखी के लिए कहा गया है कि “यह ज्ञान 
चच्चु के समान है ओर समझ लो कि बिना साखी के भवद्नन्धन नहीं छूट 
सकता। जान पड़ता है 'साखी' शब्द का ऐसा प्रयोग तथा साखियों का 
निर्माण कबीर साइब के पहले से भी होता आ रहा था क्‍योंकि 'कबीर 
ग्रन्थावली, में संगहीत उनकी कई ऐसी रचनाश्रों से भी प्रकट होता है कि 
लोग उन दिनों साखिय कहा करते ये । कबीर साहब ने तो यह तक कह्दा 
है कि “हरिजी ने मुझे यही विचार कर साखी कहने का आदेश दिया कि 
जो लोग भवसागर में मम्म हैं वे इनके द्वारा पार लग जायेंगे |” 

परन्तु संत-साहित्य के अन्तगेत जो पद्म साखियों के नाम से आते हैं 
वे सभी दोहा छ॒न्द में ती रच गये नहीं पाये जाते | स्वये कबीर साहब्र की 
साखियों में हम देखते हैं की उनमें बहुत से दोहे, चोपाई, श्याम उल्लास, 
हरिपद, गीता, सार तथा छुप्पे जैसे छन्द भी आ गए हैं। जिसका कारण 
'साखी' शब्द को दोहा का पर्याय मान लेना ठीक नहीं है| गो० तुलसीदास 
ने तो अपने एक दोहे द्वारा, 'साखी', 'सबदी', एवं “दोहरे! को एक दूसरे से 


» 06 8७ए2897 7०४६४ (चर्यागीति कोष) चर्या २४, पृ० १४। 
. “तहि बढ़ चित्र विसाम करु सरहे कदि भउ एस”-दोद्दाकोष, २५ | 
» कबीर बीजक! सा० ३५३, ए०३८। 
. कबीर ग्रंथावली? सा० ४ (पृ० ३८) सा० ६ (ए० ५५) ओर सा० ६६ ,- 
(पृ० १२) भादि । 
“हरिजी चहे विचारिया, साषी कह्ौ कबीर | 
भौसागर में जीव हैं। जे कोई पकड़े तीर || १|| क० ग्रें० पृ० ५६ । 


6 4४७ ७ “७ 
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प्रथकू-पृथक्‌ मान कर उनके कहने वालों की आलोचना की है।' इनमें से 
साख्तियों की रचना सन्त कवि करते थे, सवदियों का निर्माण नाथ-पम्थियों 
के यहा होता था ओर दोहरे सूफ़ी लोग लिखा करते थे। सूफ़ियों के ऐसे 
बहुत से दोहरे मिलते हैं' और नाथपन्थियों की सबदियोँ भी पाई जाती 
हैं। गो० तुलसीदास ने 'कहिनी उपाख्यान! के द्वारा सूफ़ियों की उन रचनाओं 
की ओर भी संकेत कर दिया है जो प्रेमगाथा कहला कर प्रसिद्ध हैं | साखियों, 
सबदियों एवं दोहरों में उनके वश्य विषय के अनुसार कोई विशेष अन्तर 
नहीं दीख पड़ता । 'दोहा' छुन्द अपमप्रश के कवियों को बहुत प्रिय रहा है 
और वे इसका प्रयोग उसी प्रकार किया करते थे जैसे संस्क्ृत कवि 'श्लोक' 
वा अनुष्टुप छुन्द का और प्राकृत कवि “गाथा! का | अपश्रश एवं राजस्थानी 
में दोहे का नाम 'दृह्द! मी दीख पड़ता है ओर इसका सर्वप्रथम उदाहरण 
कदाचित्‌ कालिदास के “विक्रमोवंशीयम! नाटक में मिलता है जो उसके 
बतुथ श्रक में इस प्रकार आया है | 


“प्इजाणिऊ मिग्रलो त्रणी, णिसअ्रह कोई हरेइ । 
जावरणु णशवतलि सामल, धाराहरु वीर सेइ ॥८॥”! 


ओर इसका प्रयोग फिर बोद्ध सिद्धों एवं जैन मुनियों ने भी किया है । 
'ग्रादि ग्रन्थ” के अन्तगंत साखियों को 'सलोक' भी कहा गया है जो कदा- 
चित्‌ उपयुक्त श्लोकों की भाँति उनके छोटी और प्रसिद्ध होने के ही 
कारण हे | 


१, 'साखी, सव॒दी, दोहरा, कहि कह्दिनी उपखान” । “तुलसी ग्रेथावली!- 
(का० ना० प्र० सभा, तृतीय संस्करणा), पृ० १५१ ।.. 

२. नैल्लो सजन सकारें जायेंगे, नन मरेंगे रोय । विधना ऐसी रेनकर, भोर कभी 
ना होय ॥-बूअली कलंदर (पृ० से० १३८०) | द 

३. दे० गोरख ब।णी' पृ७ १-८३ | 
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कबीर साइच के झनन्तर सन्‍्तों ने रमैनियों की रचना बहुत कम की 
है,' किन्तु साखियों के विषय में हम ऐस। नहीं कह सकते | साखियाँ प्रायः 
सभी सन्त कवियों ने रची हैं ओर जिनकी ऐसी रचनाएँ अधिक संख्या में 
उपलब्ध हैं वे अगबद्ध भी दीख पड़ती है | साखियों को, श्रगों के श्रन्तगंत 
बर्गीकरण करके, लाने की परम्परा कब से चल्ली इसका ठीक पता नहीं 
चलता। भशआआरादि ग्रन्थ! में संगहीत सलोकों का ऐसा विभाजन नहीं किया 
गया है ओर 'कचीर बीजक! की भी साखियों का ऐसा कोई वर्गीकग्ण नहीं 
है। परन्तु 'कबीर-प्रन्थावल्ती' में ऐसा अ्रगबद्ध संग्रह अवश्य मिलता है ओर 
यदि उसकी आधारभूत इस्तलिखित प्रति सचमुच सं० १४६१ की हो तो, 
इस परम्परा को पर्याप्त पुरानी भी ठहरा सकते हैं | परन्तु इस विजय में अभी 
तक मतभेद की गुन्जाइश है। वास्तव में अ्रगों के अनुसार किया गया 
साखियों का सर्वप्रथम प्रामाणिक वर्गीकरण सन्त रज्ञन जी द्वारा सम्पादित 
'दादृदयाल की वाणी” वाली साखियों का ही कहा जा सकता है जिसे उन्होंने 
“अगवन्धू” नाम भी दिया था । कहते हैं कि सन्त दादूदयाल की साखियों 
का जो इसके पूर्व किया गया संग्रह मिलता है उसमें अंगों का उल्लेख नहीं 
है। वह नराणा में भी आज तक सुग्ल्तित है । पता नहीं सन्त रज्जब जी 
का, इसके लिए, कोई निश्चित आदश था श्रथवा उन्होंने इसे स्वयं अपने 
बिचार से ही आरम्भ किया | पीछे यह परम्परा इतनी लोकप्रिय बन गई कि, 
लगभग इसी के श्राघार पर, लोगों ने साखियों के अ्रतिरिक्त, पदों, श्ररिलों, 
रेखतों, कूलनों, आदि अन्य प्रकार के छुन्दों का काब्य प्रकारों की रचनाश्रों 
का मी वर्गीकरण आरम्स कर दिया | अ्रग” शब्द से अभिप्राय कभी-कमी 
शरीर के अ्गों का समझा जाता है क्योंकि 'साखी” स्वयं साक्षी गुरुदेव का 
ही स्वरूप है ।. परन्तु कबीर साहब ने 'अग' शब्द का प्रयोग, एक साखी 
में 'लक्षण” के लिए भी किया है जो इस सम्बन्ध में कहीं अधिक 


१, केवल गरीब दास आदि एकाध ही संत ऐसे मिलेंगे। दे० गरीबदासजी की 
बानी (वे०प्रे०) पृ० १३&-४३ | 
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उपयुक्त ठहरता है। 
८. श्वरिल्ठ भादि 


ऊपर जिस अ्ररिन्ल का नाम लिया गया है वह अ्रप्॑रश का एक छुन्द 
है| उसके नामसाम्य का एक छुन्द हिन्दी में भी है। इस छुन्द का नाम 
अरिल' दिया गया मिलता है, किन्तु सन्त तुलसी साहब ने इसे “आरिमल' 
भी कहा है। इसके चार घरण होते है ओर चारों में २१ मात्राएँ रहा 
करती हैं, किन्तु चोथे के पहले 'परिहो', 'हरिहाँ, 'अरेहौरे' जैसे शब्दों के 
मी प्रयोग कर दिए गए मिलते हैं| सन्त तुलसी साहब ने इस छुन्द के चारों 
चरणों में २१ की जगह २४ मात्राश्रों का प्रयोग किया है। इस छुन्द का 
विशेष रूप से प्रयोग करने वालों में वाजिन्द जी गरीबदास, पलटू साहब, 
रज्जब जी आदि सन्त कवियों के नाम लिए जा सकते हैं | इसी के समान 
कुछ सन्‍्तों ने प्रसिद्ध छुन्द कुन्डलिया व छुप्पय तथा सवैया और कवि के 
भी प्रयोग किए हैं | कुम्डलियों में किसी एक दोहे से आरम्म करके उससमें 
रोला छुन्द भी जोड़ देते हैं, जिसका प्रथम अश उस दोहे के चतुथ चरण 
की दिरुक्तिमात्र ही रहा करता है | इस छुन्द का प्रयोग सन्त पलटू साहब ने 
बड़ी सफलता के साथ किया है ओर उनके कुंडलिए कदाचित्‌ किसी भी 
कवि की ऐसी रचनाश्रों से अधिक सुन्दर ओर टकसाली कहे जाने योग्य 
हैं तथा इनकी संख्या भी बहुत श्रधिक है। सन्त पलटू साहब के भूलने 
भी प्रसिद्ध हैं । उनकी ऐसी रचनाश्रों को विविध श्रगों में विभाजित करके 
संगहीत किया गया मिलता है। छुप्पय का प्रयोग सन्‍त भीवजन की “बावनी? 


१. निखेरी निह कामना, सांईसेती नेह । 
विषियास न्यारा रहे संतनि काअंग एड ॥ १ ॥-क० थे० पुृ० ५०। 
'२., 'अरिल! को दछिंद!ः की जगह केवल “काव्यप्रकारं भी कद्दा जाय तो 
अधिक अच्छा । ले० । 
“पलटूसाइब की बानी? (बे ० प्रे०) भा, १ प्ृ० १-११६ | 


कु 
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नामक रखना में बड़ी सफलता के साथ किया गया मिलता है ओर उसी 
प्रकार सबेयों के लिए सुन्द्रदास प्रसिद्ध हैं। सन्त सुन्दरदास के अतिरिक्त 
गरीबदास, छीतरदास ओर ठुलसी साहब के भी नाम इस सम्बन्ध में लिए 
जा सकते हैं। परन्तु सुन्दरदास के सवेये उसी प्रकार बेजोड़ जान पड़ते हैं 
जैसे पलट साहब के कुन्डलिए हैं। पलटू साहब के कवित्त भी बहुत अच्छे 
हैं, किन्तु इस विषय में उनके एक प्रतिद्वन्दी सन्त कवि रज्जबजी भी कहला 
सकते हैं जिनकी ऐसी मनोहर एवं सफल रचनाओं को उनके संवादकों ने 
प्रमवश सवैया नाम दे दिया है | उन्होंने, इसी प्रकार उनके छुप्पयों को भी 
कवित्त कह डाला है । सुन्दरदास एवं तुलसी साहब ने बरवे छुन्द का भी 
प्रयोग किया है। 


०. फ़ारसी बहर 


सन्त कवियों ने कतिपय ऐसे छुन्दों के भी प्रयोग किए हैं जो फ़ारसी 
एवं उद्‌ साहित्य में प्रसिद्ध हैं ऐसे छुन्द विशेषकर विक्रम की १८वीं शताब्दी 
से अधिक अपनाए जाने लगे | इन छुन्दों में सब से अधिक लोकप्रिय 
'रेखता' रहा | इस “रेखता” शब्द का प्रयोग किसी समय ऐसी भाषा के 
क्षिए हुआ करता था जो मिश्रित रहा करती थी । उदूं साहित्य का इतिद्दास 
लिखने वालों ने इसे अधिकतर इसी अ्रथ में लिया है और इसे उद 
काव्य का एक पर्याय तक स्वीकार किया है। किन्तु इस शब्द क। 
ग्रभिप्राय कभी-कभी गाने से भी समभका जाता रहा और सत्तों ने 
कदायित्‌, इसी अथ में इसका प्रयोग किया है | ऐसी दशा में 'रेखता” को 
भी हम 'कूलना' ओर 'अरिल' की भांति एक प्रकार का काव्य-प्रकार कहना 
ही अधिक युक्तिसंगत मानेंगे | पलटू साहेब 'रेखता' की रचना में भी बहुत 


१, “पंजाब में उद्द्‌' (मुहम्मद खांशिरानी, लाहोर) पृ० २८-३६ । किन्पु हिन्दी 
कवियों ने श्त नाम के छन्द का प्रयोग केवल ““मक़्यूल फायलातुन, मक़यूल 
फायलातुन”” की दी वज़न में नहीं किया हे जैसा शीरानी साइब ने समझाया | ले० 
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निपुण जान पड़ते हैं। उनके ६६ रेखते, अगों में विभाजित करके प्रकाशित 
हों चुके हैं।' रेखते की पंक्तियों की, यदि मात्रा गणना के अ्रनुसार, परीक्षा 
की जाए तो उसमें २०,८१७ मात्राओश्रों का एक चरण पाया जाएगा। पलट्ू 
साहब के रेखते इसी नियम के अ्रनुसार निर्मित हैं श्रोर तुलसी साहब के भी 
पहले २५ रेखते उसी प्रक्कार के हैं । परन्तु इनके दूसरे रेखता-संग्रह में से 
प्रथम १२ ऐसे हैं जिनमें १४+१४ का क्रम चलता है ओर शेष १२ में से 
प्रथम तीन एक-दूसरे ही ढंग के हैं श्रोर नव पदों जैसे हैं ।' 

तुलसी साहब ने ग़ज़ल' नाम की भी कुछ कविताएँ की हैं, किन्तु 
वे फ़ारसी वा उर्दू की ग़ज़लों से ठीक-ठीक वही मिलतीं | उ्दूं की ग़ज़लें 
कई बहरों के अनुसार रची जाती हैं ओर उनके कहने का तज्ञ भी भिन्‍न- 
मिन्न है । तुलसी साइबर ने उनमें से किसी का यथावत्‌ अश्रनुसरण नहीं 
किया है । मात्रागशना के आधार पर यदि विचार किया जाए. तो भी उनके 
पद्मों की सभी पंक्तियों में पूरा मेल नहीं दीखता । ग़ज़लों की एक विशेषता 
यह भी देखी जाती है कि उनकी अन्‍्तवाल्ी त॒र्के मिलती हैं, यद्यपि ऐसे 
समी पत्यों का विधय ठीक एक ही हो, यह सम्भव नहीं। सन्त तुलसीदास 
की ग़ज़लों में यह बात भी सर्वत्र नहीं पायी जाती | सन्त तुलसीदाम्त ने कुछ 
बेतें भी लिखी हैं जो नये टेग की हैं ओर जो ग्ररीबदास की बेत नामक 
रचनाओं से भी भिन्न हैं | फ़ारसी की परिभाषा के अनुसार 'बेत' एक 
प्रकार की द्विपी रचना है जिसकी दोनों श्रद्धा लियों की बनावट में सुसंगति 
रहती है ओर उनमें से प्रत्येक को 'मिखा' भी कहा जाता है। किन्तु सन्त 
तुलसी साहब की रखनाओं में हम इस नियम की भी पूरी पात्नन्दी नहीं 


१, पलटू साहिब भा० २, ९० १-४६ । 

२, तुलसी साहब की शब्दावली” भा० १, १० ६-१६ 
'इ, वही पृ० ६०-८३ | 

४, वही, पृ० १६-२४। 


५, “गरीबदास जी की बानी” (वे, प्रे) पृ० १३४-६ । 
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देखते | सन्त गरीब्दास की बेतें तो साधारण पदों के रूप में भी निर्मित्त 
कर दी गई जान पड़ती हैं ओर उनके केवल कतिपय शब्दों में ही कुछ 
विशेषता पायी जाती है। उन्होंने अपने ऐसे पदों में अरबी, फ़ारसी, पंजाबी 
श्रादि के कुछ शब्दों के प्रयोग किए हैं । इनके बैत नाम पड़ने का कोई 
कारण नहीं ज्ञान पड़ता। सन्त तुलसी साहब ने 'पश्तो' नाम के भी किसी एक 
छुन्द वा काब्य-प्रकार के प्रयोग किए हैं | इसके केवल छुः पय हैं जो पदों के 
रूप में हैं! | इनमें से पहले, चोथे एवं पांचवें पदों में तो 'टेक' लगी हुईं 
है श्रार उसकी पंक्ति को अआगे की पंक्षियों से प्थक भी गिना गया है । किन्तु 
शेष तीन में यह बात नहीं दीख पड़ती ओर इन सभी पदों की पक्तियों के 
कहने का तर्ज मी उदूं की बहरों जैसा है | सन्त तुलसी साहब ने, जान पड़ता 
है इसका किसी गाने के रूप में ही प्रयोग किया है श्रोर इसीलिए इसमें 
टेक भी लगी है| इस सन्‍त कवि की एक रचना “लावनी” नाम से भी 
आई है और यह भी गाने की ही वस्तु कही जा सकती है । इस लावनी 
में मी इन्होंने 'टेक' पदों जैसी ही दी है| बास्तव में इस कबि ने अपने 
पदों को रागों अथवा गानों के अ्रनुसार गेय बना देने की चेष्टा अन्य सन्‍्तों से 
अधिक मात्रा में की है ओर इसी कारण, इसकी रचनाश्रों में हमें ठुमरी, 
तिन्लाना, ख्याल, धमार, लटका जैसे चलते गानों के मी उदाहरण 
मिलते हैं । ह 


१०, प्रबन्ध काब्य 


सन्त कवियों की रचनाओं पर इस प्रकार किए गए एक साधारण 
विहंगावलोकन से भी पता चल सकता है कि इनकी वास्तविक प्रवृत्ति 
क्‍या रही होगी तथा ये श्रपनी कृतियों करा उपयोग किस रूप में करना चाहते 
होंगे। जेसा इसके पहले भी कहा जा चुका हे इनकी रचनाश्रों मेंया तो 


१ ुलसी साहब की शब्दावली” भा० १ » 2० ८प३-५। 
२ पही, ए० ५८-६० | 
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अपने स्वानुभूतिपरक भावों की अभिव्यक्ति की प्रचुरता है श्रथवा उसी से 
सम्बन्ध रखने वाले उपदेश हैं, जो कभी-कभी चेतावनी और श्रालोचना के 
साथ भी आया करते हैं | इनके यहाँ किसी बात को जम कर कहने अथवा 
किसी सिद्धान्त विशेष की व्याख्या करने की पद्धति नहीं पायी जाती । इसी- 
लिए इनके यहाँ या तो पदों के ही भिन्न-मिन्न रूप मिलेंगे श्रथवा साखियों 
द्वारा दिए गए उपदेशों की ही प्रचुग्ता दीख पड़ेगी जिनके माध्यम के लिए 
इन्होंने दोहा, सोरठा, गीता, जैसे छुन्दों के प्रयोग किए हैं। इनके यहाँ 
निश्नन्ध, ओर अधिक से अधिक नित्रन्ध, कोटि की ही रचनाओ्रों का पाया 
जाना सम्भव है श्रोर प्रत्नन्ध काव्य वाली रचनाएँ नहीं के बराबर हैं। 
इनकी रचनाओं की एक विशेषता इस बात में भी लक्षित होती है कि 
इन्होंने विभिन्न रचना शेलियों में समन्वय ला दिया है ओर इनकी इस 
प्रवृत्ति के कारण उनमें कहीं-कहीं न केवल छुन्द सम्बन्ध नियमानुसार अपितु 
संगीत की दृष्टि से मी, अनेक भयकर भूलें आरा गई हैं| सन्‍्तों का अधिकतर 
अशिक्षित रहना, उनका रचनाशैली से कहीं अधिक वरण्य विषय की ओर 
ही ध्यान देना तथा उनका अपनी बातों का प्रचार विशेषकर ऐसे समाज में 
ही करना जो शास्त्रीय पद्धतियों से अनभिश था उसके लिए अन्य कारण 
कहे जा सकते हैं । 

परन्तु सन्त-साहित्य के अ्रन्तगत प्रबन्ध काब्यों का भी सर्वथा श्रभाव 
नहीं कहा जा सकता | बहुत सी ऐसी सांप्रदायिक रचनाएँ मिल सकती हैं 
जिनमें पागशिक रोली में चरितों और सृष्टि कथाओं का वर्णन किया गया है 
तथा जिनके लिए, इसी कारण, उसके कवियों को किसी न किसी रूप में 
प्रतन्ध कपना करनी पड़ गई है | इसके सिवा अब तक के अनुसन्धान 
में कम से कम दो ऐसी प्रेमगाथाएं भी मिल गई हैं जिनकी गणना प्रबन्ध 
काब्पों में की जा सकती है। इनमें से एक बाच्या धरणीदास की रचना प्रेम- 
' प्रगास! है ओर दूसरी 'पुहुपावती' है, जिसके रचयिता सन्त दुखहर्ण हैं।' 


जलन बनिनाक++--++ ५नतनतीयतीयओ ७. सनसीननलनन-+-+मनन+मन+भ 


१, ये दोनों रचनाएँ अभी तक भप्रकाशित हैं भौर दस्तल्निखित रूप में ही हैं। 
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ये दोनों प्रेमगाथाएँ सूफ़ियों की प्रेमगाथाओ्रों से कई बातों में भिन्न हैं और ये 
सन्त मत के सिद्धान्तों तथा साधनाओं की ओर निर्देश कग्ती भी प्रतीत 
होती हैं, जिससे इनके महत्व के विधय में कोई सन्देद नहीं रह जाता। इनकी 
रचना करते समय कहीं-कहीं इनके रूपकात्मक होने के विधय में संकेत कर 
दिया गया भी जान पड़ता है; किन्तु वे सूफ़ियों के जेसे नहीं हैं। इसके 
अतिरिक्त इनमें वर्णित प्रेम साधना की घचग्म परिणति उस दशा में ही 
होती जान पड़ती है जो सन्‍्तों की साधनाओं की भी श्रावश है| हो सकता 
है कि इन रचनाओ्रों के ज्िण कवियों को सूकी प्रमगाथाओं से ही प्रेरणा 
मिली हो; किन्तु इस बात में मी सन्देह नहीं कि उन्हींने इनमें कुछ विल्- 
चणता लाने का भी प्रयत्न किया है | ये दोनों प्रमगाथाएं ज्ञन कवियों की 
धार्मिक प्रेपकथाओं तथा उपमिति कथाओं से भी इस बात में भिन्न हैं कि 
इनमें न तो किसी मत की श्रेष्ठता का प्रतिपादन है ओर न प्रतीकों के ही 
प्रयोग हैं । 


(ग,) मंगल 


सन्त-साहित्य के श्रन्तगंत एक विशिष्ट प्रकार की रचना का नाम 
अगल' किया गया भी मिलता है, जिसमें पाराणिक बातें रहती हैं। कबीर 
बीजक' के किसी संस्करण में एक रचना “आदि मंगल” के नाम से आती 
है, जिसका विषय यही है। उसके रषवें दोहे में स्पष्ट रूप से कद्ठ दिया गया 
है ''मंगल उतपति आदि का सुनियो सन्त सुजान”” ओर उसमें सृष्टि की 
उत्पत्ति की कथा आई है। ऐसे मंगल-काव्यों का पता बंगला साहित्य के 
इतिहास में भी चलता है, जहाँ किसी देवता का महत्व प्रतिपादन भी 
रहता है। वास्तव में यह एक लोकनसाहितय की परम्परा का ही कोई 
अवशिष्ट अश है, जिस पर पौगणिकता की पालिश की गई है। इसमें 
कोई देवता केवल प्रमुख अवलंब्रन बन कर दीख पड़ता है, वणन का 





१, भादि मंगल (कबीर बीजक) नवल किशोर प्रेस लखनंक १६२६, ४० २० । 
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विषय प्रधानतः लोकिक चरित्र ओर व्यवहार बन जाया करते हैं। कहते हैं 
कि मंगल! शब्द का मूल सम्बन्ध मलयालम भाषा के 'मंगल्यमृ' शब्द से 
है, जिसका अ्रथ “विवाह है। उत्तरी मारत के अनेक पूर्वी जिलों के लोग 
आज भी विवाह के उपलक्ष में गाए जाने वाले गीतों को 'मंगल' का नाम 
देते हैं | मो० तुलसीदास ने तो 'जानकी-मंगल' एवं 'पावव॑ती-मंगल” नामक 
दो ऐसे काब्यों की भी रचना की है जिनमें विवाहों की ही चर्चा है। भी 
आशुतोष भट्टाचाये नामक एक लेखक का यह भी कहना है कि काशी के 
प्रसिद्ध बुढवा-मंगल” उत्सव का भी सम्बन्ध बुड़टे शिव के साथ पार्वती 
के विवाहोत्सव से ही है तथा मंगल शब्द द्रविड़ भाषा का है' | इस लेखक 
के अनुसार मंगल काब्य का उद्धव ईसवी सन्‌ की बारहवीं-तेरहवीं शताब्दी में 
हुआ और अ्रठारहवीं में इसकी रचना के लिए 'ऐश्वये युग”! था। ऐसी 
दशा में यह सम्भव है कि उसका प्रभाव इधर के सन्‍्तों की रचनाओं पर भी 
कुछ पड़ा हो | हो सकता है कि उन्हीं दिनों कई उक्त आदि मंगल” की भी 
रचना हुई हो जब इस प्रकार का काब्य प्रकार केवल विवाह के ही विषय तक 
सीमित न रह कर देवता विशेष का महत्व प्रतिष्ठित करने में भी प्रयुक्त होने 
लगा था तथा इस बात ने कन्नीर पन्थियों का भी ध्यान श्राकृष्ट कर लिया 
था| यह भी उल्लेखनीय है कि सन्‍्तों ने वेसी वर्शानात्मक रखनाएँ नहीं 
लिखीं । उन्होंने यातो 'राग मंगल” का पूरा नाम ले कर ऐसी रघनाएँ 
की अथवा बिना मंगल? शब्द के साथ 'राग” को जोड़े हुए उसके 
शीर्षक में ऐसे पद बनाए। उदाहरण के लिए जहां सन्त गरीबदास ने 'राग 
मंगल' का शीषैक दिया है वहाँ सन्‍त गुलाल साहब तथा सन्त तुलसी 
साइच ने उसे केवल 'मंगल” ही नाम दिया है । पहले एवं तीसरे सन्तों 


१, बन्नला मज्ञल काब्येर श्तिद्यात! (कलकत्ता, १३५७ वं०) ३० ४६-७ | 

, २, “गरीबदास की बानी? पृ० १६० । 

३. 'तुलसी साहब की शब्दावली' भा १ पृ० ६०३ भोर “गुलाल साइब की बानी! 
. पृ७ ११९ । 
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की वानियाँ अरिल की तज्ञ का पूरा अनुसरण करती हैं श्रौर उनका विषय 
भेद ज्ञान! है, किन्तु दूसरे सन्त के पौच पदों में से प्रथम श्रोर तृतीय की तर्ज 
तो वही है, किन्तु विषय वेवाहिक हैं ओर शेष तीन का विषय भेद-शान है, 
किन्तु तज़ वह नहीं है । 


घ. उलछट बॉस 


सन्त-साहित्य के विषय में चर्चा करते समय उसमें आई हुई उलट- 
बासियों का उल्लेख न करना अनुचित कहा जाएगा। उलटवासियों को हम 
काव्य प्रज्नारों में सम्मिलित नहीं कर सकते। वे एक विशिष्ट रचनाशेली के 
उदाहरण में दी जा सकती हैं | उलटबासियों का परिचय देते समय हमें यह भी 
जान लेना चाहिए कि वे किसी विभावना जैसे अलंकार को उदाह्यत नहीं 
करती भरोर न किसी ऐसी काव्य-रचनाशैल्ी के ही उदाहरण में दी जा सकती 
हैं जिसमें व्यय का बतंगड़ बना दिया गया हो । इनमें बातें केबल प्रत्यक्षतः 
ऊट्पटाग जान पड़ती हैं, किन्तु यदि उनमें प्रयुक्त शब्दों ओर वाक्यों का 
गृह अमभिप्राय किसी प्रकार समझ लिया जा सके तो सारा भेद खुल जाने 
पर, कवि का भाव पूर्णतः स्पष्ट हो जाता है| उलटवासियों की रचना का 
उद्देश्य केबल विस्मय वा कौतूहल उत्पन्न करना नहीं, प्रत्युत पूरे मनोयोगपूर्वक 
गूठ रहस्यों से परिचित हो जाना है | उलटवासी शब्द की ठीक ब्युत्पत्ति का 
पता नहीं चलता श्रीर न यही पता चलता है कि इसका प्रचलन किस समय 
से हुआ होगा | गुरु गोरखनाथ ने उलटवासी के लिए 'उलटी चर्चा? शब्द 
का प्रयोग किया है और सन्त सुन्दरदास ने इसे 'विपयेय' भी कह्दा है जिससे 
कहा जा सकता दे कि ऐसी रचना का प्रमुख उद्देश्य किसी बात का विपरीत 
या श्रसाधारण कथन के द्वारा बणशन करना है| ऐसी दशा में उल्टवासी का 
तात्पय उस रखना से होगा जिसके किसी न किसी अंश (डलटा>अश) में 
उलटी बातें श्रा गई प्रतीत होती हैं। इसके वास्तविक श्रमिप्राय को समभने 
का आधार यह बात भी हो सकती है कि यह शब्द पहले 'उलटवासी” मात्र 
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था| इसके 'वासी' अश पर कोई अनुस्वार नहीं था और यह किसी 'उलद- 
वास” शब्द से बना था जो बकवास” और “लोटवास”' की भाति व्यर्थ की 
उलट पुलट सुचित करने वाल्ते उदाहरणों से भरी रचना को सूचित 
करता था | 

ऐसे ऊग्पटाग ढंग से कथन करने की शेत्ती का इतिहास बहुत पुराना 
है। इसके उदाहरण वैदिक साहित्य तक में मिलते हैं श्रोर इसकी लोकप्रियता 
बोद्धों एवं नाथों के साहित्य तक भी आकर कम नहीं होती । ऋग्वेद! में 
आता है “इस बेल के चार सींग हैं, तीन चरण हैं, दो सिर हैं, सात हाथ हैं 
ओर यह तीन प्रकार से बँघा हुआ उच्च शब्द करता है।”' इसी प्रकार 
'अथर्ववेद' में एक स्थल पर कहां गया है ; “हे विद्वनू, जो भी इस सुन्दर 
एवं गतिशील पक्की के भीतर निहित रूप को जानता हो वह बतलावे, इसकी 
इर्द्रिया अपने शिरोभाग से ज्ञीर प्रदान करती हैं ओर अपने घरणों द्वारा 
जल पिया करती हैं।” और 'ईशोपनिषद्‌? में भी आया है “वह ठहरा 
हुआ भी अ्रन्य दौड़ने वालों से आगे चला जाता है ।”” बोद्ध धर्म के 
मान्य ग्रन्थ 'घम्मपद! में दिया गया है: “माता-पिता, दो क्षत्रिय राजाओं तथा 
अनुचर सहित राष्ट्र को नष्ट करके ब्राह्मण निष्पाप हो जाता है” तथा 
सिद्ध कश्हपा ने कहा है “घर में अ्रपनी सास ननद एवं साल्ली की हत्या करके 
तथा माँ को भी मार कर में कशहपा कपाली हो गया।”* इसके सिवाय 


१. “चत्वारि खगास्त्रयो5स्य पादा दे शीर्ष सप्त द्तासोभस्य त्रिधावद्धो वृषभो 
रोरवीति । (३-४-५८-३) । 
“'ुंह ब्रवीतु य इमज्ञ वेदास्य वामस्थ निद्धितं पदं वे | शीष्णः क्षीरे दुद्ते 
गायो, भरस्य वंव्रिबसाना उदक पदायु:” (६-६-५) । 
३. “तद्भावतोडन्या नत्येतितिष्ठत्‌'? (में, ४) | 
४, “मातरं पितरं दन्त्वा राजानो द्वेच खत्तिमें | 
रटं सानुचरं हन्त्वा श्रनिधों याति आक्षणों [”” (पकिण्णवर्गो, ६) 
५, “मारिशासु नयन्द परेसाली। 
माञ् मारिआ कानद भशल कपाली ।” (चर्यापद ११) ! 


श्प 
दा 
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'गोरखबानी” में कहा गया है: ““चींटी की श्राखों में गजेन्द्र प्रवेश कर जाता है 
गाय; के मुख में वाधिन ब्याती है और बारह वर्ष की अवस्था में बाम प्रसव 
करके निकम्मी हो जाती है”, तथा गरीचनाथ ने कह्दा है; “पाताल की 
मेंदकी आकाश में पहुँच कर यन्त्र बजाती है और जिस जगह पर सूर्य एवं 
न्द्रमा का मिलन होता है वहाँ गंगा एवं यमुना गीत गाती हैं। ”” इत्यादि 
जिन्हें सुन कर हम आ्राश्चय चकित हो जाते हैं । 

संतों की उलटवासियाँ इस प्रकार के कथनों से भिन्न नहीं ओ्रोर कई 
तो ऐसी भी हैं जो उनके श्रनुकरण में रची गई सी लगती हैं| ऐसी रचनाश्रों 
की सबसे बड़ी विशेषता यही है कि इनके भीतर निद्वित भाव में किसी 
प्रकार का गोल माल नहीं है । केबल कथन-शैली में कुछु अ्रट्पटापन जान 
घूक कर ला दिया गया है जिससे सुननेवालों का ध्यान इनकी ओर आक्ृष्ट 
हो, इनमें निहित भेद को जानने के लिए उनकी उत्सुकता बढ़े तथा उससे 
परिचय पाकर वे लाभान्वित हों | तांत्रिक ग्रन्थों के रचयिता इनके प्रयोग 
बहुधा इसलिए भी किया करते थे कि इन्हें सुनकर केवल वे ही रहस्य को 
जान सकें जो इनके संकेतों से अभिरश हों ओर इसी कारण, जो उनके 
संप्रदाय में दीक्षित हों, दुसरों के प्रति उनकी बातें प्रकट न होने पाएँ और 
गुप्त रह जाएँ । इसी धारणा के अनुसार कुछु विद्वानों ने इस प्रकार की 
रचनाश्रों में प्रयुक्त विशिष्ट भाषा वा शैली को “संध्या भाषा? कहा है जिसका 
अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार संध्या काल में प्रकाश एवं अंधकार दोनों 
का मिलन रहा करता है, उसी प्रकार इसकी कुछ बातें प्रकट तथा श्रम्य गुप्त 
रहा करती हैं। पन्‍्तु, इस 'आलो आआरंधारी भाषा' पदक अ्र्थक को उचित न 
मानते हुए. स्व० विधुशेखर भद्दाचाये ने यह बतलाया है कि वह शब्द ही 


१, “चींठी केरानेत्र में गज्येन्द्र समाइला, गावढ़ी के मुष में बाधघला विवाश्ला।” 
पद ३४ (४० १२६)। 

२, “पताल की मीडकी यन्त्र बावे । चंद सूरज मिले तद्दां गंग जमुन गीत गावे।”” 
(ना० १० पत्रिका, भा० ११, भे० ४, पृ० ४०२) | 
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संध्या भाषा! न हो कर 'संधा भाषा” है कि जिसका अभिप्राय ऐसी भाषा के 
प्रयोग से है जिसके “शब्दों द्वारा व्यक्त अभिधाये से नितांत मिन्न आशय 
का बोध कराना अ्रभीष्ट रहता है ।”' और इस बात को सिद्ध करने के लिए 
उन्होंने कई प्रमाण भी उद्घृत किए हैं। इस प्रकार की रचनाश्रों को 
ग्रामिप्रायिक वा नेयाथे वचन' कहना ही अ्रधिक युक्ति-संगत हो सकता है । 
इसी कारण डा० शशिभूषण दास गुप्त ने अनुमान किया है “संध्या भाषा! 
शब्द वस्तुतः 'संधा भाषा के ही रूप में रद्दा होगा, किन्तु, तांत्रिकों की भाषा 
के अधिकतर पारिभाषिक एवं रहस्यमयी होने के कारण, उसे समय पाकर 
उक्त दूसरा रूप भी दे दिया गया जो इसकी अस्पष्टता का भी सूचक है। 
उलट्वासियों को समभने के लिए केवल पारिभाषिक शब्दों का ज्ञान ही 
उतना आवश्यक नहीं द्दोता । शब्दों में बहुधा एक ही शब्द के अनेक श्रर्थ 
दिये गए मिलते हैं जिनके श्रनुसार विचार करते समय पूरे मतभेद की 
की गुंजाइश रहा करती हैं इसी कारण उलटवासियों के प्रमुख टीकाकारों में 
भी पारस्परिक मतैक्य नहीं दीख पड़ता। स्वयं कबीर साहब की उल- 
टवासियों का अथ करते समय जहां पूरन साहब जैसे टीकाकारों ने अपना 
सांप्रदायिक मनोवृत्ति का परिचय दिया है वहां महाराज विश्वनाथ सिंह ने 
उनमें संगुण वाद परक अ्रथ ढूंढने की चेष्टा की है। कुछ लोग कभी-कभी 
उनमें शास्त्रीयता की गंध तक पाने लगते हैं| संत सुन्ददास की “विपयेय! 
कही जाने वाली रचनाश्रों के भी विषय में बहुत कुछ यही बात हमारे 
देखने में आती है | ऐसे पद्मों का श्रथ करते समय इमारे सामने एक और 
भी कठिनाई इस बात की श्राजाती है कि हम उनमें बूकहु' “विचारे? 


१, [0 8 47007060 ६0 [7979] 07" 8प28०8॥ 80770400[078४ 0]76760॥6४ 
77070 ज्ा960 75 859768860 ४9ए 90 ज्ञ0708''--]70७7 |8- 
0४0०७] 9७४७7०४७/)४, 4928 99. 298-4,. 

२. [)7, 8, 70988 (5७9५७ : 00986786 २०) ६७|०प८४ 0७)६४(००७।०७६४६७) 
799, 478, 
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जोया षद का अश्रथ लगावे सोइ गुरू हों चेला? 'यानिरबारहु पंडित लोई” आदि 
के प्रयोग देख कर उन्हें प्रायः पहेलियों जैसा सम लेते हैं । कभी-क भी 
तो उनके शब्दों को हृथर्थक बनते देख कर इसमें उन्हें दृष्टिकूट तक समझ 
लेने की प्रवृत्ति हो जाती है| परन्तु यह ठीक नहीं | पहिलियों तथा दृष्टि-कूटों 
में मी कोई ऐसा कथन अ्रवश्य आता है जो उलटवासियों की भांति कुछ 
आर का ओर प्रकट करता जान पड़ता है । परन्तु पहेलियों का उद्देश्य जहँ। 
किसी की बुद्धि की परीक्षा लेना हो सकता है ओर, इसी प्रकार दृष्टि-कूटों 
का प्रयोग जहाँ, कवि प्रसिद्धियों की सहायता से, पांडित्य-प्रदर्शन के ही लिए 
हो सकता है वहाँ उलट्वासियों की रचना दूसरों को आक्ृष्ट कर उन्हें 
सजग करने के लिए ही की जाती है जिससे वे उनके वरण्ये विषय को समझ 
कर उन पर विचार करें श्रथवा उसके अनुसार साधनादि करें| संतों की 
रचनाओ्रं में पहेलियों का श्रा जाना भी असंभव नहीं ओर “कबीर बीजक! 
की भी कतिपय साखियों को हम वैसे ही रूप में पाते हैं।' किन्तु उलट- 
वासियों ऐसी रचनाश्रों से सर्वथा भिन्न हैं ओर उन्हें मत्ञी भाँति समझ पाने 
के लिए, तक से अधिक संत-मत एवं साधना का ज्ञान श्रपेज्षित है तथा 
यह भी आ्रावश्यक है कि बाहरी भुलावे में न पड़ कर हम उनके मूल-सूत्र 
को पकड़ पाने का पहले प्रयत्न करें । 

सन्तों के सामने सचब्नसे बड़ी समस्या यह थी कि हम किस प्रकार गृढ़ 
से गूढ़ विषयों तक को सर्वेसाधारण को समझा पाने में समर्थ हो सकें और 
इसीलिए कभी कभी उन्हें सर्वजनसुलभ प्रतीकों का सहारा लेना पड़ता 
था। वे, प्रतिदिन की अनुभव में आने योग्य बातों के सहारे अपना आशय 
प्रकट करने के लिए इन उलटवासियों में कुछु उलट फेर की चर्चा कर 
देते थे जिनके कारण स्तब्ध बन कर श्रोता उनके शब्दों के वाच्याथ की 
उलभानों से निकलने के प्रयत्न करने लगता था और उसकी जिज्ञासा के 
सीत्र बनते ही उसे संकेतों और सुमावों द्वारा वास्तविक रहस्य की, ओर 


२, उदाइरणु के लिए साखी सं० ३६, १३० भोर १५० देखना चाहिए । 
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खींच लिया जाता था, जिससे परिचित होते ही वह आनन्द मग्न हो जाया 
करता था। सन्‍्तों की जिन उलटबासियों में उनके 'सुरत शब्द योग” का 
वर्णन आता है भ्रथवा जिनमें गहरी अनुभूतियों द्वारा उपलब्ध दशा का 
स्पष्टीकरण रहा करता है । उन्हें हम तब तक नहीं समझ संकते जब तंक हमें वेसी 
बातों का कोई परिचय न हो । ऐसी बातों के कथन में कभी-कभी पारिभाषिक 
शब्दों की जानकारी न होने से भी उलभानों का अश्रनुभव होने लगता है 
जिनसे निपटारा तभी द्वो पाता है जब कोई कुछ न कुछ सहायता कर देता 
है। कमी कभी तो हमारा काम यों मी निकल जाता है जब हमें इस बात का 
पता चल जाता है कि उनके रचयिताश्रों ने स्पष्टीकरण के लिए, कोन-सां 
माध्यम चुना है। सभी सनन्‍्तों ने उलटबासियां नहीं रची हैं ओर जिन्होंने 
ऐसा किया है उनमें से कुछ ने ही मोलिक ढंग से उन्हें पूरा कर पाया है । 


ऊः. गद्य रूप 


सन्त साहित्य के अ्न्तगत गद्य रचनाएँ बहुत कम पायी जाती हैं और 
जो मिलती हैं वे भी अधिकतर साम्प्रदायिक बातों से ही भरी हैं। यदि 
उनमें कोई कोई टीका अ्रथवा भाष्य के रूप में पायी जाती हैं तो उनकी भी 
रचना-शेली विशुद्ध गद्य की कम रहा करती है। भाष्य अथवा टीका के 
लिखने की परम्परा बहुत पुरानी कही जा सकती है, किन्तु वह सदा गद्य- 
रचना को ही सूचित नहीं करती | उनमें प्रायः छोटे-छोटे तुकान्त वाक्य भी 
पाए जाते हैं जिन्हें हम गद्य नहीं कह्ट सकते | हिन्दी गद्य के इतिहास का 
आरंभ अधिकतर विक्रम की १० वीं शताब्दी से किया जाता है, किन्तु 
ऐसी रचनाश्रों में सर्व प्रमुख वे समझी जाती हैं जो चोदइवीं शताब्दी की 
हैँ | स्व० पं. रामचन्द्र जी शुक्ल ने स॑ं० १४०० के ब्रजमभाषा गद्य के नमूने 
में नाथ-पंथी योगियों की कुछ रचनाएँ दी हैं। परन्तु सन्त-साहित्य के 


१. रामचन्द्र शुक्ल : “हिन्दी साहित्य का इतिहास” (का० ना० प्र० सभा, 
सें० १६८६ ) पृ७ एं८० | 
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अन्तगत किसी दृष्टि से लायी जाने योग्य सर्व प्रथम रचना रामप्रसाद 
निरंजनी की ही हो सकती है जिसका नाम भाषा “योग वासिष्ठ! है ओर 
जिसे स्वयं शुक्ल जी ने भी खड़ी बोली के परिमाजित गद्य की सबसे पहली 
पुस्तक मानी है। सन्‍्तों ने कमी कभी अपने अपने सम्प्रदायों की नियमा- 
वलियों की रचना गद्य में ही की है ओर किसी मान्य ग्रन्थ की भूमिकादि 
लिखने में मी प्रायः गद्य का ही प्रयोग किया है । सन्त प्राणनाथ की रचना 
'मारकत' के आदि एवं अन्त में भी केसोदास ने जो ग्रन्थ की हकीकत? 
लिखी है वह गद्य में ही है। किन्तु उसको देखने से मी पता चलता है कि 
लेखक को आधुनिक शत्ती के गद्य की कोई कल्पना भी नहीं थी। आधुनिक 
युग के सन्‍्तों में सन्‍त शिवदयाल सिंह (राधास्वामी) ने अपने 'सार वचन 
ग्रन्थ का एक खण्ड गद्य में ही लिखा है ओर उनके ही पंथ वा सत्संग के 
स्व० महर्षि शिवत्रतलाल ने कदाचित्‌ सबसे अ्रधिक गद्य-प्रन्थों की रचना 
की है | इधर के सन्‍्तों के लिए तो गद्य स्वभावतः उनकी रखनाश्रों का 
माध्यम बन गया आर वे विभिन्न प्रकार की रचना शेल्लियों को भी अपनाने 
लगे। इन्होंने कह्टानियां लिखीं, उपन्यास लिखे, निन्रन्धों की रचना की, 
नाटकों का निर्माण किया तथा पत्रकारिता के क्षेत्र में भी काम किया | 


(५) उपसंहार 


सनन्‍्त-साहित्य का रूप अमी आधुनिक समय तक केवल पद्मात्मक द्वी 
रहा है, गद्य का प्रवेश उसमें बहुत पीछे हुआ है| पद्ममय रचनाओं में भरी 
अधिकांश फुटकर पद, साखियां, जेसी ही कृतियां दीख पड़ती हैं ज्ञो मुक्तकों 
की भाँति प्रथक्‌-प्रथकू आई हैं। दोहों, चोपाहियों श्रथवा अन्य कतिपय 


१. दे० इस सम्बन्ध में डा० लक्ष्मीसागर वाष्गय रचित 'आाधुनिक हिन्दी साहित्य 
की भूमिका! (श्लाहाबाद यूनिवर्सिटी) प० ४६ भी | 
२, “सम्मेलन पत्रिका! ( ), पृ० ७ | 
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छुन्दों में कुछ पद्य-संग्रह भी पाए जाते हैं जो अधिक से अधिक निम्रन्ध 
अणी के हैं। प्रबंधभयी रचनाएँ जिनमें काव्य-शासत्र के नियमों का अनुसरण 
किया गया हो, जिनमें कोई निश्चित कथानक हो, घटना-प्रवाह का सुब्यवस्थित 
क्रम हो, चरित्र चित्रण ओर विशिष्ट वशन पाए जा सकें यहाँ प्रायः नहीं 
के बराचर सम्रकी जा सकती हैं | सनन्‍्त-साहित्य में सम्मिलित की जाने योग्य 
जो दो प्रेमगाथाएँ मिलती हैं केवल वे ही किसी प्रकार इसके श्रपवाद में 
दी जा सकती है अ्रन्य ऐसी रचनाएँ जो साम्प्रदायिक दृष्टि से लिखी गई हैं 
आर जिनमें पोंराणिकता की ही प्रचुरता है कम साहित्यिक मूल्य की हैं | 
वास्तव में यदि सनन्‍्त-साहित्य का मूल्यांकन विशुद्ध शास्त्रीय श्राधार पर किया 
जाए तो उसके केवल एक अत्पांश को ही हम किसी उच्च स्थान पर रखने 
का साहस कर सकते हैं ओर शेष को हमें बहुत निम्न स्तर तक लाना पड़ 
सकता है। किन्तु यदि काब्य-शास्त्र अथवा साहित्य-शासत्र के आदर्शों पर 
विचार करते समय भी हम उनके उस अंश पर ही विशेष ध्यान न दें जो 
भाषा सोषतर अथवा रचना-शेली के सोन्दर्य से सम्बन्ध रखता है तो हमें 
कदाचित्‌ अपना मत बदलना भी पड़ जाए | उस दशा में हमें जान पड़ेगा 
कि सनन्‍तों की ऊबड़ खाबड़ भाषा तथा उनकी अ्टपटी रचना-पद्धति के 
पीछे इतना माव गाम्मीय है, इतनी उदात्त भावना है ओर इतना उच्च 
आदश है मिसकी तुलना में बहुत कम अन्य साहित्य ठहर सकते हैं। सन्‍्तों 
की रचनाओं में ऐसे उदाहरणों की कमी न होगी जो वन्य कुसुमों की भाँति 
ख़पना अलग सोन्दय रखते हैं। उनका अ्रपना रूप है, अपना रंग है. 
अपनी गंध है ओर अपना ही घिलक्षण आकर्षण है जिनसे एक बार भी 
प्रभावित हो जाने वाले उन पर त्रिक जा सकते हैं | कोरी रचना-शेैली अ्रथवा 
वर्णन पटुता किसी को कुछ काल तक प्रभावित करके उसे मुग्ध कर सकती 
है और संभव है उसके कारण भाव सौन्दर्य की मी एक झलक हमारे सामने 
आ जाए किन्तु उसमें वह शक्ति कहाँ जो कायापलट कर दे सके ! सन्त- 
साहित्य की रचना का सर्व प्रधान उद्देश्य यही रहता आया है और इसी 
कारण इसका आदशे इतना भव्य और महान्‌ है । द 


सन्त साहत्य को भूमिका र्श्श 


इमने देखा है कि इस प्रकार के साहित्य की परम्परा भी श्रत्यन्त 
प्राचीन है और वह हमें उपनिषदों का स्मरण दिलाती है। ओरोषनिषदिक 
युग से लेकर इस सन्त-साहित्य के आरंभ काल तक अन्य कई प्रकार के 
ऐसे साहित्य निर्मित हुए हैं जिनमें से किसी में सुधारपरक आ्रालोचना की 
प्रधानता है किसी में ज्ञान-योग की महत्ता प्रतिपादित की गई है, किसी में 
भक्ति साधना की ओर संकेत है तो किसी में जीवनोपयोगी नीति का डप- 
देश दिया गया है। इनमें से अधिकांश ऐसे हैं जिनमें विचार स्वातन्त्रय 
को प्रश्रय दिया गया है ओर अन्घानुसरण को हेय ठहराते हुए, श्रपने आप 
उठ खड़े होने, अपना मार्ग ढूँढ निकालने तथा किसी उच्चतम आदरो 
मात्र पर ही निभर होने का सर्वेत्र उपदेश है | विश्व-कल्याण के साथ-साथ 
आत्म कल्याण का उद्देश्य अ्पने सामने रख कर जीवन यापन करने की 
सीख इन सभी प्रकार की रचनाओं द्वारा न्यूनाधिक मात्रा में मिल सकती 
है| सन्त-साहित्य अपने भीतर इन सभी का एक समन्वयात्मक रूप रखने 
की चेष्टा में निमित किया गया है। काब्य-रचना के उद्देश्यों में जो यश, 
अथैलाभ, अनिष्ट की हानि, परनिवृत्ति तथा कांता के समान सम्मतिदान 
की गणना की जाती है उनमें से यहाँ केवल अनिष्ट की हानि श्रोर अंतिम 
अर्थात्‌ सम्मतिदान की ही आशा की जा सकती है ओर वह भी ठीक उसी 
रूप में नहीं | सन्त कवियों को इनमें से कदाचित्‌ किसी की भी कभी 
आाकांच्ा नहीं रही | इस कारण हमने देखा है कि उन्होंने अपनी रचनाओं 
की बनावट सजावट के लिए कभी कोई चिन्ता नहीं की । न तो उन्होंने कमी 
किसी काव्य प्रकार के रूप की ओर ध्यान न देकर उसके अनुसार अपनी 
कृति को गढ़ने वा संवारने का प्रयत्न किया, न उसके लिए उपयुक्त छुन्दों 
के चुनाव, उसकी भाषा की परीक्षा श्रथवा कथनशेली को संभालने को हीं 
महत्व दिया। काव्यकला के पारखी उन्हें ऐसे दोषों के लिए कभी, क्षम्य . 
नहीं ठहरा सकते और न अपनी अभ्यस्त शैली में उनका कोई मुल्यांकन 
ही कर सकते हैं । 

सन्त-साहित्य का वण्ये विषय भी ऐसा नहीं जिसे हम किसी रूढ़िंगत 
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बस्तु तत्त्व के समज्ष त्रिठला सकें । शास्त्रीय परम्परा की दृष्टि से देखने पर 
हम सनन्‍्त-साहित्य के विषय को किसी भी प्रकार साहित्यिक नहीं ठह_वरा सकते | 
प्रश्न केवल यह नहीं कि वह धामिक लोगों का ही वर्ये विषय है। सगुणो 
पासक कवियों ने उसे भी श्रपनी रचनाओ्रों का आधार बनाया है ओर कभी 
चरित वणन के नाते तो कभी कभी गुणगान के ही ब्याज से उन्होंने 
उत्कृष्ट काव्य रच डाले हैं। सन्त साहित्य का विषय न केवल धार्मिक है 
अपितु वह निगुण और नीरस भी दीख पड़ता है। किन्तु क्‍या काब्य की 
सरसता केवल उसके विषय के सरस होने पर ही निभर है और कवि 
से उसका सम्बन्ध नहीं है ! तथ्य तो ऐसा जान पड़ता है कि कोई भी कृति 
केवल तभी सच्चे काव्यत्व का गुण उपलब्ध कर सकती है जब्न उसमें उसके 
रचयिता के वास्तविक जीवन का रस निचोष्ठ कर सुरक्षित कर दिया गया 
हो -- उस के उस क्षणिक जीवन का नहीं जो कभी आकस्मिक रूप में आ्राता 
आर फिर परिवर्तित हो जाता है, प्रत्युत वह शाश्वत अ्रश जो किसी व्यक्ि 
विशेष के ही सम्बन्ध में नहीं घटा करता जो उसकी मोलिक एवं तदनुसार 
व्यापक अनुभूतियों पर आश्रित है ओर इसी कारण सार्वभीम भी है। उसका 
तार जब किसी कवि हृदय में मंकृत होता है तो वह स्वभावतः किसी अन्य 
मानव हृदय को भी प्रभावित कर देता है । द 
 सनन्‍्त-साहित्य के कवि वैष्णव भक्त थे इसमें कुछ मी संदेह नहीं। 
उन्हें सबसे अधिक अन्तःप्रेरणा कदाचित्‌ वेष्णव धम से ही मित्नी थी ओर 
इस बात को वे कभी नहीं. भूल सके । परन्तु जेसा हमने इन पृष्ठों में भी 
देखा है उनका वैष्णव धम कुछ और ढंग का था ओर उस ढंग की विधित्रतौं 
के ही कारण वे कभी वेष्ण्व नहीं कहे जाते। सन्‍्तों के राम न तो गो० 
तुलसीदास के राम थे, न सूरदास के कृष्ण थे, न जश्ञानदेव के विठोबा ये 
र न गोदा के ही वे इष्टदेव थे जिन्हें उस भक्त कवयित्री ने अ्रपने पति 
के रूप में स्त्रीकार किया था | वे किसी ईसाई व मुस्लिम साधक के भी 
साध्य नहीं थे ओर न वेदान्तियों अ्रथवा योगियों के ब्रह्म ही थे। वे क्‍या यें 
इसे उन्होंने मी नहीं जाना । उन्होंने बार बार उन्हें अगम ओर अ्रनिवेचनीय 
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ठहराया तथा उन्हें शूल्य तक कह डाला | परन्तु सच्ची बात तो यह है कि 
किसी अ्रनुभूति वा वाणी की सीमा में न आ सकने के ही कारण वे अधिक 
से अधिक अपने थे | वे न केवल अपने थे, प्रत्युत स्वये श्रपने आप थे। 
जिससे उनमें विश्वास न करना स्वयं अपने अस्तित्व में मी संदेह करने के 
सप्रान था ओर यही उन सन्‍्तों की सुदृढ़ श्रास्था ओर आस्तिकता की 
प्रमुख आधार शिला थी | सन्‍तों ने उनके विषय में कहते समय स्वयं श्रपने 
विषय में कहा और तदनुसार अपने एवं विश्व के कल्याण में अ्रभेद 
ला दिया। 


